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El clinico se enfrenta con frecuencia, en su actividad dia-
ria ante un paciente concreto, a preguntas que le plantean
dilemas diagndsticos o terapéuticos. No nos referimos a
problemas que se presentan excepcionalmente, sino a las
cuestiones de la prictica clinica habitual para las que no
tenemos una respuesta clara. En este sentido, es llamativo
c6mo ante un mismo escenario clinico (ante un paciente
con unas caracteristicas concretas bien definidas) la acti-
tud médica varia notablemente entre unos profesionales y
otros, lo que recalca el hecho de que la respuesta a dichas
preguntas no es tan sencilla o no estd tan clara. En ocasio-
nes, puede ser nuestra ignorancia la verdadera causa de la
falta de respuesta a la pregunta que se nos plantea. Otras
veces, puede que no haya estudios que aporten informa-
cion sobre cudl debe ser la actitud mdas adecuada, tratan-
dose en este caso de verdaderas lagunas de conocimiento.
Sin embargo, en muchos casos el problema mds bien es-
triba en que hay un exceso de informacién, frecuentemen-
te contradictoria, que hace dificil su integracién coherente
y la extracciéon de una conclusién clara y, por tanto, la
elaboracion de una respuesta bien definida.

Para poder gestionar adecuadamente la ingente informa-
cién sobre un determinado problema clinico, es preciso,
en primer lugar, disponer de un tiempo del que en general
carecemos. En segundo lugar, para identificar correcta-
mente toda la evidencia cientifica disponible es preciso
estar entrenados en la dificil tarea de la bisqueda biblio-
grafica exhaustiva. Ademds, es necesario disponer de ha-
bilidades de lectura critica de la bibliografia, para poder
no sélo encontrar los estudios publicados sobre un deter-
minado tema, sino también evaluarlos criticamente y pon-
derar sus resultados en funcién de su calidad metodolégi-
ca. Por dltimo, la respuesta a la pregunta que se nos
plantee tendrd un valor afiadido si el médico que la revisa
dispone de experiencia en el tema, lo que le permitird
evaluar con perspectiva practica la evidencia identificada
e integrar ésta en el conocimiento cientifico previo.
Resulta por tanto evidente que para poder responder con
fiabilidad y concision a las numerosas y variadas pregun-
tas que se nos plantean en la practica clinica se precisa un
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«panel de expertos» que, ademds de disponer de expe-
riencia en el tema concreto, domine las técnicas de «lec-
tura critica de la bibliografia» y posea un adecuado nivel
en «metodologia de la investigacion». Aqui es preciso re-
calcar que lo que hace fiable la respuesta a cada una de
las preguntas no es la categoria de «experto» del que la
responde, sino la justificaciéon de la evidencia cientifica
que emplea para sustentar dichas respuestas (recordemos
que, en la pirdmide de la jerarquia de la evidencia cienti-
fica, la «opinién» de los expertos se encuentra en el ulti-
mo lugar).

Por todo lo anterior, creemos que el proyecto «Pregun-
tas y respuestas en gastroenterologia», que se inicia en
este nimero de GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA,
permitird dar respuesta a las diversas preguntas que se
nos plantean en el desarrollo de la actividad asistencial.
Dichas respuestas permitirdn no sé6lo clarificar las acti-
tudes diagnésticas o terapéuticas que son eficaces, sino,
y lo que es casi tan relevante, también las que son inefi-
caces. Puesto que en medicina lo que no estd indicado
debe considerarse contraindicado, la identificacion de
las medidas o actitudes demostradas como inttiles tiene
especial importancia. Otras veces, la revisién exhaustiva
de la evidencia cientifica disponible nos permitird con-
cluir que no es posible dar una respuesta a la pregunta
que nos planteamos, ya que no hay suficientes estudios
para contestarla (como deciamos antes, aqui habrd una
verdadera laguna de conocimiento). En este dltimo caso,
y para «enfrentar» el problema que se nos plantea en la
practica clinica, el experto deberd dar una respuesta ba-
sada en otros argumentos (entre otros, en la experiencia
y en el sentido comiin) que tendrd que ser conveniente-
mente razonada. Aun en el caso de que la conclusién sea
que no hay informacién suficiente y la respuesta sea
aparentemente inutil, la constataciéon de que realmente
no se dispone de ninguna evidencia cientifica a favor o
en contra de una determinada decision nos tranquilizard,
pues seremos conscientes de que, al menos en este caso,
la duda que se nos plantea no es atribuible a «nuestra»
ignorancia.
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En este proyecto se incluirdn 6 areas temadticas (enferme-
dades relacionadas con el acido, enfermedad inflamatoria
intestinal, oncologia digestiva, trastornos funcionales, en-
doscopia digestiva y pancreas/via biliar), y cada una de
ellas dispondra de un coordinador. A su vez, los coordi-
nadores seleccionardn a cada uno de los expertos para que
éstos respondan a la pregunta concreta que se le plantee.
La difusién del proyecto se llevard a cabo mediante
su publicacién como una seccién periddica en GASTROEN-
TEROLOGIA Y HEPATOLOGIA, que incluird la respuesta a
6 preguntas cada vez, una por cada uno de los grupos
mencionados.

El formato de presentacién de cada pregunta y su corres-
pondiente respuesta serd homogéneo. Asi, en primer
lugar, la pregunta serd concreta y estard claramente defi-
nida, evitando planteamientos demasiado generales. Pos-
teriormente se incluird un breve resumen de los antece-
dentes del problema, con la intencién de dar una cierta

perspectiva a la pregunta y recalcar su relevancia practi-
ca. A continuacién se revisard brevemente la evidencia
cientifica disponible, evaludndola criticamente y hacien-
do especial hincapié en el «peso» o calidad metodoldgica
correspondiente. Tras ello, y como conclusidn, se elabo-
rard una respuesta breve, concisa y concreta, y se gradua-
ra la evidencia cientifica que sustenta la recomendacién
emitida (segiin una escala empleada homogéneamente
por todos los autores).

Este proyecto cuenta con el aval de la Asociacién Espaiiola
de Gastroenterologia y su patrocinio y financiacién corre a
cargo de AstraZeneca. El éxito de esta iniciativa serd el re-
sultado del trabajo realizado por todos los coordinadores y
expertos implicados en ella, a los que queremos hacer lle-
gar de antemano nuestro m4s sincero agradecimiento y re-
conocimiento publico. Como coordinadores de este pro-
yecto, s6lo nos queda desear que le sea de utilidad en su
practica profesional.
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