Endoscopia. 2016;28(4):174-177

. U
( ENDQSCOPIA

ENDOSCOPIA

www.elsevier.es/endoscopia -

CASO CLINICO

p—

Vasculitis gastrointestinal en una adolescente con ®CM1
lupus eritematoso sistémico y sindrome antifosfolipido
catastroéfico

Rubén Pefia Vélez®*, Enory Almanza Miranda®, Ericka Vargas Quevedo?,
Gerardo Ramén Zaragoza Arevalo®, Placido Espinosa Rosas®,
Ramén Alfredo Castafieda Ortiz¢ y Lénica Anahi Chavez Aguilar

a Servicio de Medicina Interna Pedidtrica, Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE, Ciudad de México, México

b Servicio de Gastroenterologia y Nutricién Pedidtrica, Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE, Ciudad de México,
México

¢ Servicio de Endoscopia Digestiva y Respiratoria Pedidtrica, Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE, Ciudad de México,
México

d Servicio de Hematologia Pedidtrica, Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISSSTE, Ciudad de México, México

Recibido el 29 de septiembre de 2016; aceptado el 3 de octubre de 2016
Disponible en Internet el 17 de noviembre de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen La vasculitis gastrointestinal es una entidad clinica poco frecuente, asociada a

Vasculitis enfermedades autoinmunes, se debe a un proceso inflamatorio de la microvasculatura gastro-

gastrointestinal; intestinal. Se informa del caso de una adolescente con lupus eritematoso sistémico y sindrome

Enteritis lUpica; anti-fosfolipido catastrofico, que presenté hemorragia digestiva alta y baja. La enfermedad

Hemorragia digestiva se diagnostico tras los hallazgos de la endoscopia. El tratamiento se realizd con esteroides y
rituximab.
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vasculitis;

Lupus enteritis; Abstract Gastrointestinal vasculitis, a rare clinical entity associated with autoimmune disea-
Gastrointestinal ses, is due to an inflammatory process of the microvasculature. The case is reported of a
bleeding teenager with systemic lupus erythematosus and catastrophic antiphospholipid syndrome, who

* Autor para correspondencia. Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, Av. Félix Cuevas 540, Col. del Valle, Codigo postal 03229,
Delegacion Benito Juarez, Ciudad de México; Teléfono: (55)5200-5003; Extension: 50112; Teléfono celular: 2225233003.
Correo electrénico: rubenpevelez@hotmail.com (R. Pefa Vélez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.,endomx.2016.10.001
0188-9893/© 2016 ASOCIACION MEXICANA DE ENDOSCOPIA GASTROINTESTINAL A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


dx.doi.org/10.1016/j.endomx.2016.10.001
http://www.elsevier.es/endoscopia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endomx.2016.10.001&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:rubenpevelez@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.endomx.2016.10.001
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Vasculitis gastrointestinal en una adolescente con lupus eritematoso sistémico 175

presented with upper and lower gastrointestinal bleeding. The disease was diagnosed using the
endoscopy findings. The treatment consisted of steroids and rituximab.

© 2016 ASOCIACION MEXICANA DE ENDOSCOPIA GASTROINTESTINAL A.C. Published by Masson
Doyma México S.A. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad
autoinmune crénica con afeccion sistémica. El sindrome
anti-fosfolipido catastrofico (SAFC), se caracteriza por trom-
bosis de la microvasculatura, con fallo multiorganico y alta
mortalidad, ambas entidades son poco frecuentes en la edad
pediatrica’. El involucro al sistema gastrointestinal se des-
cribe hasta en el 87% de los nifios con LES?. El objetivo de
esta revision es dar a conocer un caso de vasculitis gastroin-
testinal, las imagenes obtenidas en estudios endoscopicos,
asi como una revision de la literatura.

Presentacion del caso

Se presenta el caso de una nifia de 12 afos con diagnostico
de LES, tratada con prednisona 1 mg/kg/dia y micofenolato
750 mg/m?/dia. Subsecuentemente presenta SAFC, tratado
con ciclofosfamida 50 mg/m?/dia, inmunoglobulina 2 g/kg y
recambios plasmaticos. Durante su evolucion presenta san-
grado del tubo digestivo alto y bajo, se calcula pérdida
del 26% del volumen circulante, se realiza panendoscopia
encontrando pliegues gastricos edematizados, con aspecto
erosivo en su totalidad y puntilleo hemorragico, fundus
con mucosa de aspecto erosivo y puntilleo hemorragico, con
imagen en piel de serpiente tanto en cuerpo como en
antro gastrico, duodeno con zonas de epitelio aplanado,
mucosa eritematosa y lesiones nodulares violaceas (fig. 1).
La colonoscopia revelé recto, sigmoides, colon descen-
dente, transverso y ascendente con presencia de pliegues
engrosados, edematizados, con presencia de sangrado en
capa (fig. 2). La tomografia abdominal computarizada de
abdomen informa de edema difuso generalizado del tracto
digestivo. Biopsias intestinales con reporte del proceso

Figura 1

inflamatorio inespecifico. Toxinas A-B Clostridium difficile
negativas. Tratamiento inicial con omeprazol 4 mg/kg/dia,
sucralfato 80 mg/kg/dia, mesalazina 50 mg/kg/dia y octreo-
tido en infusion ajustado a funcion renal 0.5 png/kg/dia, asi
como soporte transfusional con concentrados eritrocitarios
y plasma fresco congelado, sin presentar mejoria. Dado el
involucro multiorganico se inicia tratamiento con rituximab
375mg/m? y 3 bolos de metilprednisolona 30 mg/kg/dosis,
la paciente presenta mejoria con remision del sangrado a los
3 dias posteriores al término del ultimo bolo de metilpredni-
solona, se continta la administracion de rituximab semanal
con 4 dosis. En el seguimiento actual de la paciente a
6 meses, no presenta nuevos eventos de sangrado o trombo-
sis, con ultima hemoglobina reportada de 12g/dl, continua
la administracion trimestral de rituximab e inmunosupresion
con prednisona y micofenolato.

Revision de la literatura

La enteritis lUpica, se define como una vasculitis intestinal,
el mecanismo patogénico aun no es entendido por completo,
pero parece ser consecuencia de un proceso inflamatorio
que ocurre en la pared de los vasos pequenos, causada por
la deposicion de complejos inmunes, activacion del com-
plemento y trombosis. La incidencia reportada varia en un
rango entre el 0.2-14%, siendo mas frecuente en asiaticos,
y con menor incidencia en la poblacion latina®*. La sinto-
matologia es inespecifica, y varia desde dolor abdominal
difuso de intensidad leve a severo, disfagia, vomito, diarrea,
sangrado gastrointestinal, fiebre, hasta abdomen agudo por
perforacion o necrosis. Los hallazgos de laboratorio estan
asociados a la enfermedad de base, tales como la pre-
sencia de auto anticuerpos, anticuerpos anti-cardiolipina,
anti-beta-2-glucoproteina y anticoagulante lUpico®>°. En

Mucosa de aspecto erosivo y puntilleo hemorragico, con imagen en piel de serpiente tanto en cuerpo como antro gastrico,

duodeno con zonas de epitelio aplanado, mucosa eritematosa y lesiones nodulares violaceas.
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Figura 2
sados, edematizados, con presencia de sangrado en capa.

la tomografia axial computarizada abdominal se puede
encontrar edema difuso o focal de la pared intestinal,
engrosamiento vascular y liquido de ascitis, el ultrasonido
abdominal puede confirmar el edema de la pared intestinal
y la ascitis*. Realizar una colonoscopia con toma de biopsia
no ofrece el diagnostico definitivo, ya que los vasos sangui-
neos afectados estan en un area inaccesible, sin embargo,
puede orientar por hallazgos tales como proceso inflamato-
rio, principalmente de la submucosa, con necrosis fibrinoide
y leucocitoclasia de la pared vascular. La piedra angular
del tratamiento son los esteroides intravenosos, ya que la
administracion por via enteral se puede ver afectada por dis-
minucion de la absorcién secundaria al proceso inflamatorio;
el empleo de ciclofosfamida y micofenolato se deben con-
siderar cuando se presente resistencia a esteroides, para el
tratamiento de mantenimiento se ha sugerido azatioprina,
hidroxicloroquina y micofenolato. En el ano 2007 Waite y
Morrison, informan por primera vez del caso de una adoles-
cente con vasculitis gastrointestinal tratada exitosamente
con rituximab y ciclofosfamida’. Por lo que la adminis-
tracion de rituximab debe considerarse en pacientes con
enfermedad refractaria al tratamiento convencional o si la
sintomatologia es recurrente®.
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