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Gn"oqogpvq"gt„vkeq"gu"cswgn"swg"gp"nc"xkfc"ug"ocpkÞguvc"eqp"oc{qt"hwgt¦c 
en la intensidad agradable. El placer es el presente saciado.

PASCAL QUIGNARD

Pgpuct"gp"nc"rgtocpgpekc"fg"ncu"equcu"gu"rgpuct"gp"gn"kpuvcpvg"rgvtkÞecfq."
pensar en la permanencia de las relaciones humanas es huir del hábito 
fgungcn"fgn"rgpucokgpvq"fgcodwncpvg0"Nc"ewnvwtc"qeekfgpvcn"jc"hqtlcfq."c"
vtcxfiu"fg"ukinqu"fg"vtcfkekqpgu"{"equvwodtgu."hqtocu"kfgcngu"fg"tgncekqpctpqu."
modelos de comportamiento enmarcados en una jerarquía de valores que 
eqorctvkoqu"eqoq"ekxknk¦cek„p"qeekfgpvcn0"Eqp"gn"rcuq"fgn"vkgorq."guvqu"
oqfgnqu"ug"ewguvkqpcp."ug"fgufkegp."ug"htciogpvcp<"gn"vkgorq"nqu"cdcpfq-
pc"{"vqfqu"pquqvtqu"nqu"tgjcegoqu."nqu"tghqtowncoqu"{"tgkpxgpvcoqu0"Gp"
gn"rtgugpvg"vgzvq."fkuewvkoqu"ncu"rtƒevkecu"fg"ugzq"qecukqpcn"gpvtg"l„xgpgu"
wpkxgtukvctkqu1cu"ogzkecpqu1cu."rtƒevkecu"swg"ewguvkqpcp"ncu"pqekqpgu"vtc-
fkekqpcngu"fg"wpc"fg"ncu"hqtocu"kfgcngu"fg"xkpewnctpqu<"nc"tgncek„p"guvcdng"q"
formal entre dos personas que han considerado inherentes nociones como 
nc"xktikpkfcf."nc"oqpqicokc"{"nc"Þfgnkfcf0

Ya han pasado décadas desde la llamada revolución sexual del siglo XX 
durante los años 60. Hoy podemos encontrar preservativos en cualquier 
esquina y pastillas del día siguiente en cualquier súper; podemos acceder al 
procedimiento de interrupción del embarazo en el Distrito Federal sin 
mayores contratiempos económicos ni administrativos; los jóvenes podemos 
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nngxct"c"ecdq"rtƒevkecu"ugzwcngu"fg"fkhgtgpvg"ocpgtc"c"ncu"fg"cpvc‚q0"Gu-
tas prácticas sexuales se enmarcan en sistemas de percepciones que son 
ecodkcpvgu."swg"uqp"fkueqpvkpwqu"{"rqnkoqthqu0

Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"vgzvq"gu"fgugpvtc‚ct"gn"oquckeq"fg"pqekqpgu"{"rgt-
egrekqpgu"tgurgevq"c"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu"fg"nqu1cu"l„xgpgu."gp"eqpetgvq"fg"
jóvenes mexicanos/as universitarios/as de la UNAM en la ciudad de México. 
Rctvkoqu"fg"wpc"rtgokuc"dƒukec"uqdtg" nc"ugzwcnkfcf<"gu"gn"ecorq"fqpfg"
eqpàw{gp"hcevqtgu"dkqn„ikequ."ru‡swkequ."uqekcngu"{"rqn‡vkequ"swg"eqpÞiwtcp"
las distintas realidades de dichos/as jóvenes y de todos/as respecto a las 
rtƒevkecu"ugzwcngu0"Rctvkoqu."c"nc"xg¦."fgn"tgeqpqekokgpvq"fgn"eqpvgzvq"gp"gn"
swg"ug"fgucttqnnc"pwguvtc"kpxguvkicek„p="gu"fgekt."fg"uwlgvqu"gp"wpc"ewnvwtc"
qeekfgpvcn."ecv„nkec"{"ocejkuvc"eqoq"gu"nc"ogzkecpc."rgtq"swg"vcodkfip"uqp"
conscientes de los contrastes que la ciudad de México revela en cuanto a 
laicidad y posturas críticas en la población respecto a múltiples temas. De 
vcn"hqtoc."pqu"rtgiwpvcoqu<"½e„oq"xkxgp"nqu"{"ncu"l„xgpgu"wpkxgtukvctkqu1
cu"uw"ugzwcnkfcfA"½Vkgpgp"{c"wpc"xkfc"ugzwcn"cevkxcA"½E„oq"ukipkÞecp"uwu"
rtƒevkecu"{"e„oq"fgucttqnncp"pqekqpgu"tgurgevq"c"fkejcu"rtƒevkecuA"½Swfi"
fkuewtuqu"guitkogp"rctc"jcegt"kpvgnkikdng"uw"xkfc"ugzwcnA"½Uwuvgpvcp"xcnqtgu"
vtcfkekqpcngu"eqoq"nc"xktikpkfcf"{"nc"ÞfgnkfcfA

Rqt"glgornq."Lghhtg{"Yggmu"jcdnc"fg"wpc"nueva revolución sexual "en la 
swg"ocuewnkpkfcf/hgokpkfcf."nc"pqtocnkfcf/cpqtocnkfcf"{"nc"pcvwtcng¦c"
de la vida íntima se están viendo sujetas a profundas transformaciones" 
*Yggmu"4224+0"Qvtqu"cwvqtgu"jcp"dwuecfq"pwgxcu"ecvgiqt‡cu"fg"cpƒnkuku"rctc"
las nuevas pautas de comportamiento sexual entre las nuevas generaciones. 
Wpc"fg"gnncu"gu"nc"fg"$rgtokukxkfcf$."swg"pqu"tgÞgtg"c<

]È_"wpc"cevkvwf"àgzkdng"cpvg"ncu"fkxgtucu"rtƒevkecu"ugzwcngu."gp"rtgugpekc"q"cwugpekc"fg"
xkpewncek„p"chgevkxc."ew{c"Þpcnkfcf"gu"nc"ucvkuhceek„p."{"swg"guvƒ"kpàwkfc"rqt"hcevqtgu"
rgtuqpcngu"Ðoqtcn."cwvqeqpegrvqÐ."ewnvwtcngu"Ðtgnkik„p."wuqu"{"equvwodtguÐ"{"uq-
ekcngu"Ðhcoknkc."itwrq"fg"rctgu."eqowpkfcfÐ"*Ec‚k¦q"4232<"4::+0

Gp"uw"qdtc"Nc"vtcpuhqtocek„p"fg"nc"kpvkokfcf."Cpvjqp{"Ikffgpu"rquvwnc"
nc"gzkuvgpekc"fg"wpc"ugzwcnkfcf"rnƒuvkec0"Gu"fgekt."rctgeg"swg"jc{"wp"eqp-
ugpuq"cn"cÞtoct"swg"nc"gzkuvgpekc"{"fgucttqnnq"fg"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu"gp"
ncu"uqekgfcfgu"ug"jcp"ugrctcfq"rcwncvkpcogpvg"fg"nqu"Þpgu"tgrtqfwevkxqu"
que la tradición occidental les asignaba.

Metodología

Gp"nc"rtgugpvg"kpxguvkicek„p"ug"cpcnk¦cp"ncu"pqekqpgu"{"rgtegrekqpgu"fg"l„-
venes universitarios/as de la UNAM."gp"eqpetgvq"fg"nc"Hcewnvcf"fg"Ekgpekcu"
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Políticas y Sociales (en adelante FCPyS+0"Ug"jcp"wvknk¦cfq"fqu"ogvqfqnqi‡cu"
eqorngogpvctkcu0"Rqt"wp" ncfq." ug" tgcnk¦ctqp"gpvtgxkuvcu" guvtwevwtcfcu"c"
ukgvg"guvwfkcpvgu"fg"fkejc"hcewnvcf."gp"Ekwfcf"Wpkxgtukvctkc"gp"gn"Fkuvtkvq"
Hgfgtcn." {" ew{qu" tgswgtkokgpvqu"rtkpekrcngu" hwgtqp<" guvct" tgikuvtcfq1c"
como estudiante regular en la FCPyS."vgpgt"gpvtg"3:"{"47"c‚qu"{"eqpvct"eqp"
etgfgpekcn"xkigpvg"fg"nc"Hcewnvcf0"Rqt"qvtc"rctvg."ug"tgcnk¦„"wpc"gpewguvc"c"
diferentes estudiantes de dicha Facultad;4"gp"vqvcn"ug"crnkectqp"3:5"ewguvkq-
pctkqu"tgurqpfkfqu"rqt"322"owlgtgu"*7608'"fgn"vqvcn+"{":5"jqodtgu"*6705'"
fgn"vqvcn+"eqp"ncu"okuocu"ectcevgt‡uvkecu"swg"gp"ncu"gpvtgxkuvcu0"Gn"cpƒnkuku"swg"
rtgugpvcoqu"rqugg."gpvqpegu."fqu"xgtvkgpvgu<"nc"ewcpvkvcvkxc"{"nc"ewcnkvcvkxc."
para así enriquecer el estudio y análisis del presente trabajo.

Ug"gpvkgpfg"rqt"ugzq"ecuwcn"gp"guvc"kpxguvkicek„p"c"nc*u+"rtƒevkec*u+"fg"
carácter sexual entre dos sujetos que no mantienen ningún tipo de lazo 
chgevkxq"q"goqekqpcn0"Gp"owejcu"qecukqpgu."guvcu"rtƒevkecu"qewttgp"nc"rtk-
ogtc"xg¦"swg"ug"eqpqegp0"Gpvtg"guvcu"rtƒevkecu"rwgfg"jcdgt"eqkvq."ugzq"qtcn"
y hclg —frotamiento entre dos cuerpos y tocamiento de las partes del cuerpo 
de la otra persona—.

"Se ha discutido abrir la relación"

Gp"nc"cevwcnkfcf."wpq"fg"nqu"ecodkqu"oƒu"tgngxcpvgu"gp"nc"ewnvwtc"fg"nqu"
l„xgpgu"gu"uw"pkxgn"fg"ceeguq"c"kphqtocek„p"uqdtg"gn"ugzq"{"nc"ucnwf"ugzwcn."
así como una actividad sexual cada vez más constante y que inicia cada 
xg¦"oƒu"vgortcpq0"Gzkuvg"wpc"fkhgtgpekc"gpvtg"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu"swg"
pueden tener dos personas que mantienen una relación formal de noviazgo 
{"ncu"swg"guvcdngegp"fqu"rgtuqpcu"swg"pq"ocpvkgpgp"pkpi¿p"nc¦q"chgevkxq."
pues muchas veces ni siquiera se conocen. Hemos partido de indagar si 
los jóvenes distinguen diferencias entre ambas. Bruno es un joven que dice 
preferir las relaciones formales; en su discurso parece distinguir claramente 
wpc"$tgncek„p"hqtocn$"fg"wpc"$tgncek„p"ecuwcn$0"Gp"uwu"tgncekqpgu."fin"dwuec<

[…] crear vínculos afectivos con una persona de manera prolongada y con perspectivas 
cn"hwvwtq0"Rwgu."rctc"fkhgtgpekctnq"fg"tgncekqpgu"fg"rctglc"ecuwcnguÈ"Cevwcnogpvg"vgpiq"
wpc"tgncek„p0"Vg„tkecogpvg"ug"jc"fkuewvkfq"fgpvtq"fg"nc"tgncek„p"nc"rqukdknkfcf"fg"cdtkt"

4 La FCPyS cuenta con un total de 7 001 estudiantes de licenciatura en sistema escolarizado. 
Cabe mencionar que la UNAM"ewgpvc"gp"vqvcn"eqp"387"9:7"guvwfkcpvgu"fg"nkegpekcvwtc"gp"ukuvgoc"
gueqnctk¦cfq"*Hwgpvg<"Agenda Estadística UNAM-2013"fg"nc"Fktgeek„p"Igpgtcn"fg"Cfokpkuvtcek„p"
Gueqnct"]DGAE_+0
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nc"tgncek„p"fg"cniwpc"w"qvtc"ocpgtc."rgtq"gp"nc"rtƒevkec"Þpcnogpvg"hwpekqpc"eqoq"ncu"
relaciones típicas.

Parece contraponer la idea de "abrir la relación" a la idea de "relaciones 
v‡rkecu$."nq"swg"tgxgnc"swg"gp"fin"gzkuvg"wpc"fkuvkpek„p"ecuk"fg"qrqukek„p"gpvtg"
codcu0"P„vgug"c"uw"xg¦"gn"jgejq"fg"swg"$ug"jc"fkuewvkfq$"gn"vgoc="gu"fgekt."
swg"gzkuvg"jq{"gp"f‡c."gp"cniwpcu"tgncekqpgu."nc"rqukdknkfcf"fg"jcdnct"uqdtg"
gn"vgoc"{"eqnqectnq"eqoq"rwpvq"fg"fkuewuk„p"{"fkƒnqiq0"Cwpswg"cÞtoc"
pq"qrqpgtug"c"nc"gzkuvgpekc"fg"ncu"$tgncekqpgu"ecuwcngu$."eqoq"fin"ncu"nncoc."pq"
rctgeg"guvct"cdkgtvq"c"nngxctncu"c"ecdq<

Pq"og"qrqpiq."rgtq"gp"nc"rtƒevkec"og"rctg¦eq"oƒu"c"wp"tqoƒpvkeq"vtcfkekqpcn"swg"xg"
las relaciones sexuales como derivación de las relaciones de pareja pensadas hacia el 
hwvwtq."eqp"gpcoqtcokgpvq."eqoq"x‡pewnqu"rtqnqicfqu"eqp"qvtq"ugt"jwocpq0"Pq"uqp"
cu‡"pgeguctkcogpvg."rqt"guq"gp"nc"rtƒevkec"gu"eqoq"uk"hwgtcp"tgncekqpgu"coqtcngu."rgtq"
viendo a otras personas cómo las llevan a cabo parecen ser de ese tipo.

Dtwpq"fkuvkpiwg"gpvtg"nq"kpoqtcn"{"nq"coqtcn0"Rctc"fin."guvg"¿nvkoq"gu"
gn"ecnkÞecvkxq"swg"qvqtict‡c"c"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu"ecuwcngu0"Pkgic"jcdgt"
vgpkfq"ugzq"ecuwcn"cniwpc"xg¦="ukp"godctiq."fin"eqpukfgtc"swg"guvg"vkrq"fg"
prácticas "han aumentado y tienen un papel sumamente importante para 
ncu"rgtuqpcu"l„xgpgu$0"Gpvtg"ncu"tc¦qpgu"rqt"ncu"swg"pq"vgpft‡c"wpc"tgncek„p"
ecuwcn."fin"eqpegfg"itcp"rctvg"fg"gnnq"c"uw"hqtocek„p"{"gfwecek„p0

"Era importante que la mujer no fuera fácil"

Nc"xktikpkfcf"jc" ukfq"wp"xcnqt" tgngxcpvg"rctc"owejcu" ewnvwtcu0" Gp" nc"
mexicana aún existe en ciertas partes del país un resguardo y protección 
de la virginidad de las mujeres solteras como el sumo valor que les otorga 
nc" ngikvkokfcf"okuoc"fg"uw"gzkuvgpekc0"Ukp"godctiq." nc" kpfgrgpfgpekc"{"
libertad del propio cuerpo que han abanderado los movimientos feministas 
ha permeado en ciertas esferas de las ciudades.

C"nc"rtgiwpvc"hqtowncfc"gp"nc"gpewguvc."$½Etggu"swg"rctc"owejqu"l„xg-
pgu"fg"vw"gfcf"gu"korqtvcpvg"swg"uw"rctglc"ugc"xktigpA$."7208'"fg"nqu"jqodtgu"
tgurqpfk„"swg"guvƒ"$gp"fgucewgtfq$"q"$ow{"gp"fgucewgtfq$.5"{"34'"fg"gnnqu"
guvƒ"$ow{"fg"cewgtfq$"q"$fg"cewgtfq$0"C"nc"okuoc"rtgiwpvc."7;'"fg"ncu"owlgtgu"
tgurqpfkgtqp"guvct"$gp"fgucewgtfq$"q"$ow{"gp"fgucewgtfq$."{"uqnq"33'"fg"

5"Nc"oc{qt‡c"fg"ncu"tgurwguvcu"hwgtqp"hqtowncfcu"dclq"gn"rctƒogvtq"fg"guecnc"Nkmgtv"swg"uwrqpg"
una gradación entre categorías positivas y negativas. 
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gnncu"guvƒ"$fg"cewgtfq$0"Qdugtxcoqu"swg"ecuk"ugku"fg"ecfc"fkg¦"owlgtgu"
rctgegp"pq"qvqtict"xcnqt"c"nc"xktikpkfcf."okgpvtcu"swg."vcpvq"rctc"jqo-
dtgu"eqoq"rctc"owlgtgu."nc"ekhtc"uqdtg"nc"xcnqtcek„p"fg"nc"xktikpkfcf"eqoq"
korqtvcpvg"gu"ow{"rctgekfc"*33'"{"34'+0

Ewcpfq"rtgiwpvcoqu"gp"ncu"gpvtgxkuvcu."$Ewcpfq"eqogp¦cuvg"nc"tgncek„p"
eqp"vw"cevwcn"rctglc."½gtc"korqtvcpvg"nc"xktikpkfcfA$."Dtwpq"pqu"tgurqpfg< 

B<"U‡"gtc"korqtvcpvg."rgtq"jc{"swg"eqpukfgtct"swg"nc"tgncek„p"fg"nc"swg"guvq{"jcdncpfq"
eqogp¦„"jceg"owejqu."owejqu"c‚qu0"Gpvqpegu"gtc"dcuvcpvg"rgswg‚q"{"gp"gug"oqogpvq"
u‡"nq"eqpukfgtcdc"eqoq"wp"curgevq"korqtvcpvg="etgq"swg"ewcpfq"eqogp¦„."rqtswg"c"nq"
nctiq"fg"nc"tgncek„p"qdxkcogpvg"hwg"rgtfkgpfq"korqtvcpekc"{."gp"tgcnkfcf."pwpec"og"
pareció un elemento tan fundamental. 
E<"½Rqt"swfi"gtc"korqtvcpvgA
B<"Rqtswg"gtc"ow{"lqxgp"{"qdxkcogpvg"guvƒ"korn‡ekvq"gp"ok"hqtocek„p"{"vqfc"nc"gfwecek„p"
que me llevó a ver la relaciones de pareja de una manera.

Nc"tgurwguvc"fg"Ectnqu"cpvg"nc"okuoc"rtgiwpvc"gu"rctgekfc<"
E<"½Ewcpfq"eqogp¦cuvg"nc"tgncek„p"gtc"korqtvcpvg"nc"xktikpkfcf"fg"vw"rctglcA
C<"U‡0
E<"½Rqt"swfi"gtc"korqtvcpvgA
C<"Rqtswg"ocpkhguvcdc"nqu"kfgcngu"ocejkuvcu"lwfgq/etkuvkcpqu"rtqrkqu"fgn"jqodtg"fgn"
siglo XX0"Gtc"korqtvcpvg"swg"]nc"owlgt_"pq"hwgtc"hƒekn0"
E<"Q"ugc."gp"nc"cevwcnkfcf."½{c"pq"gu"korqtvcpvg"rctc"vkA
C<"U‡."vcodkfip"nq"ukiwg"ukgpfq0
E<"½Ukiwgu"ukgpfq"ocejkuvcA
C<"U‡0

C"nc"rtgiwpvc"fg"nc"gpewguvc"$½Swfi"vcp"fg"cewgtfq"guvƒu"eqp"swg"wpc"
owlgt"rkgtfg"xcnqt"ewcpfq"{c"pq"gu"xktigpA$. uqnq"508'"fg"nqu"jqodtgu"gu-
vwxq"$fg"cewgtfq$"q"$ow{"fg"cewgtfq$."{"5'"fg"ncu"owlgtgu"fklq"guvct"$ow{"
fg"cewgtfq$"q"$fg"cewgtfq$0"Gp"eqpvtcuvg"eqp"nc"rtgiwpvc"fg"nc"gpewguvc."
$½Swfi"vcp"fg"cewgtfq"guvƒu"eqp"swg"wp"jqodtg"rkgtfg"xcnqt"ewcpfq"{c"pq"
gu"xktigpA$. pk"wpc"uqnc"owlgt"*2'+"guvwxq"fg"cewgtfq="gu"fgekt."swg"gzkuvg"
5'"fg"ncu"owlgtgu"swg"eqpukfgtcp"swg"wpc"owlgt"u‡"rkgtfg"xcnqt"ewcpfq"
{c"pq"gu"xktigp."rgtq"vqfcu"eqpukfgtcp"swg"wp"jqodtg"pq"rkgtfg"xcnqt"rqt"
dejar de ser serlo.

"Depende del acuerdo que se tenga"

Una constante entre las respuestas encontradas en las entrevistas es el diá-
nqiq"eqoq"dcug"rctc"igpgtct"cewgtfqu"gp"wpc"tgncek„p0"Cn"rctgegt."gzkuvg"
la posibilidad de que se hable en las relaciones del tema de la "apertura". 
Gn"guvcdngekokgpvq"fg"tgincu"pq"guetkvcu."rgtq"fkuewvkfcu."gu"cniq"c" nq"swg"
ug" tgÞgtgp" vqfqu" nqu" kphqtocpvgu0"Gp" ncu" gpvtgxkuvcu." nqu1cu" kphqtocpvgu"
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wvknk¦cp" vtgu"rcncdtcu"rctc"fgukipct"fkejq" eqpxgpkq<"diálogo." acuerdo y 
compromiso. Las tres suponen espacios de negociación entre las partes. 
Si bien es cierto que no sabemos en qué condiciones se realicen dichas 
pgiqekcekqpgu"q"swfi"cukogvt‡cu"fg"rqfgt"ug"cfxkgtvgp."gn"guvcdngekokgpvq"
fg"guvcu"tgincu"pq"guetkvcu"gu"hwpfcogpvcn"rctc"codcu"rctvgu<"guvcdngeg"uw"
rango de acción en la vida cotidiana y delinea fronteras que pueden o no 
cruzar dependiendo de las cláusulas que se deciden muchas veces en el 
kpuvcpvg"gp"swg"ug"rtgugpvcp"ncu"ukvwcekqpgu0"Cpftgc."rqt"glgornq."crgnc"
a la salud"eqoq"n‡okvg<

E<"½Eqpukfgtcu"swg"ncu"tgncekqpgu"ugzwcngu"fgdgp"ugt"gzenwukxcu"eqp"vw"rctglc"q"fgdgp"
de tener mayor libertad?
A<"Fgrgpfg"fgn"cewgtfq"swg"ug"vgpic0"[q"vgpiq"wp"cewgtfq"eqp"ok"rctglc"gp"gn"swg"pq"
gu"rqukdng."rqt"ewguvkqpgu"fg"ucnwf0

Fkcnqict"rgtokvg."kpfgrgpfkgpvgogpvg"fg"swkfip"icpg"nc"fkuewuk„p."gn"
guvcdngekokgpvq"fg"wpc"rncvchqtoc"fg"kiwcnfcf."cwpswg"ugc"oqogpvƒpgc."
entre dos fuentes del habla. Los resultados de dicho diálogo serán aceptados 
vcpvq"rqt"wpc"rctvg"eqoq"rqt"nc"qvtc0"C"nc"rtgiwpvc"fg"nc"gpewguvc.$½Swfi"
piensas de una persona que tiene sexo casual con otra persona que no es su 
rctglcA$."3;05'"fg"nqu"jqodtgu"eqpvguvctqp"swg"$guvƒ"dkgp$."4807'"swg"$pq"
guvƒ"pk"dkgp"pk"ocn$."34'"swg"$guvƒ"ocn$"{"6404'"swg"$fgrgpfg"fgn"vkrq"fg"
cewgtfq"gp"nc"tgncek„p$0"Rqt"uw"rctvg."33'"fg"ncu"owlgtgu"rkgpuc"swg"$guvƒ"
dkgp$."56'"eqpukfgtc"swg"$pq"guvƒ"pk"dkgp"pk"ocn$."37'"swg"$guvƒ"ocn$"{"62'"
swg"$fgrgpfg"fgn"vkrq"fg"cewgtfq"gp"nc"tgncek„p$0"Guvq"swkgtg"fgekt"swg."
fgn"vqvcn"fg"gpewguvcfqu1cu."5208'"rkgpuc"swg"vgpgt"ugzq"ecuwcn"eqp"qvtc"
rgtuqpc"swg"pq"gu"uw"rctglc"$pq"guvƒ"pk"dkgp"pk"ocn$."{"63'"swg"$fgrgpfg"
del tipo de acuerdo en la relación". Si sumamos las respuestas "no está ni 
dkgp"pk"ocn$"eqp"$fgrgpfg"fgn"vkrq"fg"cewgtfq"gp"nc"tgncek„p$."qdvgpgoqu"
9208'0"Rqt"nq"swg"rwgfg"qdugtxctug."gzkuvg"gp"nc"oc{qt‡c"fg"gpewguvcfqu1
cu"wpc"rquvwtc"tgncvkxkuvc"tgurgevq"c"nc"rqukdknkfcf"fg"vgpgt"ugzq"ecuwcn."
kpfgrgpfkgpvgogpvg"fg"uk"ug"gpewgpvtc"cniwkgp"gp"wpc"tgncek„p"q"pq."gnnq"
ictcpvk¦cfq"rqt"nc"xctkcdng"fgn"$vkrq"fg"cewgtfq$0"Guvq"ug"eqpvtcrqpg"c"wpc"
rquvwtc"vtcfkekqpcn"swg"ng"cukipc"wp"xcnqt"pgicvkxq"cn"cevq"ogpekqpcfq."{"
swg"ug"tgàglc"gp"uqnq"34'"fg"nqu"jqodtgu"{"37'"fg"ncu"owlgtgu0

No obstante la apertura de las relaciones y la postura relativista que 
tgxgncp"nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"rtgiwpvc"cpvgtkqt"fg"nc"gpewguvc."nqu"wpkxgtuk-
tarios encuestados parecen contradecirse con los resultados de la siguiente 
rtgiwpvc<"$½Eqpukfgtcu"eqttgevq"swg"wpc"rgtuqpc"vgtokpg"uw"tgncek„p"uk"uw"
rctglc"vkgpg"ugzq"ecuwcn"eqp"qvtc"rgtuqpcA$0"Gp"guvg"ecuq."7706'"fg"nqu"jqo-



118 voces de jóvenes

dtgu"tgurqpfk„"swg"u‡"gtc"eqttgevq"vgtokpct"nc"tgncek„p"{"4207'"swg"pq0"Rqt"
uw"rctvg."7508'"fg"ncu"owlgtgu"tgurqpfk„"swg"u‡"gtc"eqttgevq"{"3:'"swg"pq0"
Gu"fgekt."nc"oc{qt‡c"fg"nqu1cu"kphqtocpvgu"pq"guvƒp"fkurwguvqu"c"eqpvkpwct"
su relación en caso que su pareja haya tenido sexo casual con alguien más. 
Rqt"glgornq."Gtkem"cÞtoc"swg"nc"oqpqicokc"pq"hwg"wp"xcnqt"rtgrqpfgtcpvg"
fgn"cewgtfq<"$Lcoƒu"pqu"eqortqogvkoqu"c"nc"oqpqicokc."pkpiwpq"nq"gzkik„"
cn"qvtq."pk"jwdq"nc"pgegukfcf="hwg"wp"cewgtfq0"Rqt"vcpvq."pq"og"eqpukfgtq"
wp"Þgn."rgtq"vcorqeq"vgpiq"wp"tgoqtfkokgpvq$0

Andrea y Diana apelan a la idea de una transición entre una relación 
que comienza como libre a una hqtocn0"Gzkuvg"wpc"kpxgtuk„p"fg"nqu"hcevqtgu"
que anteriormente se consideraban como pasos sucesivos lógicos de una 
tgncek„p<"30"gpewgpvtq"gpvtg"fqu"uwlgvqu"å"40"cewgtfq"fg"tgncek„p"hqtocn"gpvtg"
ambos å"50"hqtocnk¦cek„p"fgn"eqortqokuq"cpvg"cevqtgu"uqekcngu"]nnƒogug"
matrimonio en muchas sociedades] å"60"tgncek„p"ugzwcn0"Cevwcnogpvg."gn"qt-
fgp"fg"nqu"hcevqtgu"rctgeg"pq"eqkpekfkt"eqp"fkejc"gewcek„p"uqekcn"fg"cpvc‚q<

Diana<"Cn"rtkpekrkq."ewcpfq"gorg¦coqu"c"ucnkt."gtc"eqoq"cniq"ow{"ecuwcn0"Gtc"wpc"
tgncek„p"ecuwcn"swg"pq"rtgvgpf‡c"nngict"c"oƒu0"Pq"rtgvgpf‡coqu"ugt"pqxkqu0"Gtc"eqoq"
fg"nq"okuoq<"ugzq"pcfc"oƒu0"["eqoq"c"nqu"vtgu"ogugu"gorg¦coqu"c"ugt"pqxkqu0"Ucn‡coqu"
tctc"xg¦"rctc"guq."pkpiwpq"fg"nqu"fqu"swgt‡coqu"ugt"pqxkqu"{"ucn‡coqu"cu‡"pcfc"oƒu"
rctc"vgpgt"ugzq"{"equcu"cu‡."{"{c"jcuvc"fgurwfiu"hwkoqu"pqxkqu0

La temporalidad funge entonces como eje de distinción entre una re-
lación casual y una hqtocn0"Guvq"gu."c"ogfkfc"swg"cxcp¦c"gn"vkgorq"gp"swg"
fqu"rgtuqpcu"ucngp."nc"tgncek„p"cfswkgtg"qvtc"eqpfkek„p0"Rgtq"½ewƒngu"uqp"ncu"
qvtcu"ectcevgt‡uvkecu"swg"fkhgtgpekcp"c"wp"vkrq"fg"tgncek„p"fg"qvtqA"½E„oq"
rgtekdgp"guvqu1cu"l„xgpgu"ncu"n‡pgcu"gpvtg"wpc"ukvwcek„p"{"nc"qvtcA"½Gzkuvg"qvtq"
factor diferenciador que otorgue distintas prerrogativas a cada participante 
fg"nc"tgncek„pA"Nqu1cu"kphqtocpvgu"cÞtocp"swg"u‡."{"gu"gn"dkpqokq"$tc¦„p1
ugpvkokgpvqu$"q"$goqekqpgu1korwnuqu$"cn"swg"jcegp"tghgtgpekc."fqpfg"nc"
razón reside en la capacidad de manejar una situación de intercambio 
ugzwcn"ukp"swg"kpvgtÞgtcp"pqekqpgu"chgevkxcu"fgn"ƒpkoq"gp"gn"cevq"okuoq"
fgn"kpvgtecodkq"ugzwcn0"Rgtq."½gu"rqukdng"fkejc"ugrctcek„p"c"nc"swg"jcegp"
tghgtgpekcA"["uk"nq"gu."½e„oq"nqitcp"fkuvkpiwktnc"{"fgucttqnnctncA

C"nc"rtgiwpvc"fg"nc"gpewguvc."$½Etggu"swg"c"vtcxfiu"fgn"ugzq"ecuwcn"ncu"
rgtuqpcu"rwgfgp"fgucttqnnct"x‡pewnqu"goqekqpcnguA$."850;'"fg" nqu"jqo-
dtgu"cÞto„"swg"u‡"gu"rqukdng"{"4309'"swg"pq"nq"gu0"Rqt"uw"rctvg."87'"fg"ncu"
owlgtgu"fkeg"swg"u‡"gu"rqukdng"{"37'"swg"pq0"Gu"fgekt."ecuk"ukgvg"rgtuqpcu"fg"
ecfc"fkg¦"cÞtoctqp"swg"gzkuvg"nc"rqukdknkfcf"fg"fgucttqnnct"x‡pewnqu"goq-
ekqpcngu"c"rctvkt"fg"wp"gpewgpvtq"ugzwcn0"Fg"guvg"8607'"swg"tgurqpfk„"swg"
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u‡."ukiwk„"nc"rtgiwpvc"fgtkxcfc."$Uk"vw"tgurwguvc"hwg" )u‡)."½ewƒn"etggu"swg"
rqft‡c"ugtA$. c"nq"swg"3205'"fg"nqu"jqodtgu"fklq"swg"$cokuvcf$."5607'"fg"
gnnqu"swg"$gpcoqtcokgpvq$."4908'"swg"$ugzhtkgpfu"6"{"4603'"swg"$vqfqu"nqu"
cpvgtkqtgu$0"Rqt"uw"rctvg."3206'"fg"ncu"owlgtgu"fklq"swg"$cokuvcf$."5605'"
swg"$gpcoqtcokgpvq$."4706'"swg"$ugzhtkgpfu$"{"480;'"swg"$vqfqu"nqu"cpvg-
riores". La cifra sobre la respuesta "enamoramiento" fue muy similar entre 
codqu"ugzqu="gu"fgekt."gu"rqukdng"qdugtxct"swg"wpc"rgtuqpc"fg"ecfc"vtgu"
asevera que el vínculo que puede devenir de un encuentro sexual casual 
es el enamoramiento.

"Uno decide a quién amar y cuánto amar"

Cpvg"nc"rtgiwpvc"gzrtguc"gp"ncu"gpvtgxkuvcu."$½Etggu"swg"gu"rqukdng"guvcdngegt"
nc¦qu"chgevkxqu"eqp"wpc"rgtuqpc"fgurwfiu"fg"jcdgt"vgpkfq"ugzq"ecuwcnA$."ncu"
respuestas parecen apuntar a lo relativo y particular de cada situación. Carlos 
{"Cpftgc."rqt"glgornq."etggp"swg"u‡"gu"rqukdng"guvcdngegt"nc¦qu"goqekqpcngu0"
Rqt"uw"rctvg."Dtwpq"cÞtoc"swg"fgrgpfg"fg"xctkqu"hcevqtgu."rgtq"eqpegfg"
gn"dgpgÞekq"fg"nc"fwfc0

Gp"ecodkq."Fkcpc"cugxgtc"swg"ug"gpewgpvtc"fgpvtq"fg"nc"ecrcekfcf"fg"
fgekuk„p"fg"ncu"rgtuqpcu<

Uno decide a quién amar y cuánto amar. Uno es capaz de decidirlo… Yo soy dueña de 
o‡"okuoc."gpvqpegu"{q"rwgfq"fgekfkt"jcuvc"f„pfg"swkgtq"nngict"{"e„oqÈ"Ecfc"swkgp"
gu"fwg‚q"fg"uw"ewgtrq"{"fg"uw"rgtuqpcnkfcf."{"rwgfg"fgekfkt"swfi"gu"nq"swg"swkgtg"jcegt"
con ella y cómo lo puede hacer.

Ugi¿p"ncu"fgenctcekqpgu"fg"Fkcpc."rctgekgtc"swg"gzkuvg"wpc"tcekqpcnkfcf"
uwdukuvgpvg"dclq"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu."wpc"gurgekg"fg"ogfkek„p"q"rctƒogvtq"
que sirve para evaluar a la otra persona en tanto "lo que yo deseo de la mis-
oc"{"rwgfg"q"pq"ugt"ucvkuhgejq$0"Fkcpc"jcdnc"vcodkfip"fgn"gpcoqtcokgpvq<

Gu"eqoq"guq"swg"ug"fkeg"fg"nqu"$qticuoqu"fgn"eqtc¦„p$0"Ewcpfq"guvƒu"gpcoqtcfq."vkgpgu"
vcodkfip"vw"qticuoq"fgn"eqtc¦„p0"Rgtq"vcodkfip"ewcpfq"vkgpgu"ugzq."vkgpgu"wp"qticuoq"
ukorngogpvg"rqt"rncegt0"¾Cu‡"gu#"Gu"pwguvtc"pcvwtcng¦c"kpuvkpvkxc0"U‡"ukgpvq"swg"ug"fgupwfc"
el alma y es como una conexión especial.

6 Ugzhtkgpfu"gu"wpc"xqecdnq"fgtkxcfq"fgn"ctiqv"guvcfqwpkfgpug"swg"ug"tgÞgtg"c"nc"ecnkfcf"fg"wpc"
relación entre dos amigos (htkgpfu+"swg"uquvkgpgp"tgncekqpgu"ugzwcngu"ukp"oc{qt"cewgtfq"swg"gn"
de la casualidad de los encuentros sexuales. La palabra ha cobrado sentido entre los jóvenes 
ogzkecpqu"swk¦ƒ"fgdkfq"c"nc"rtqhwuc"kpàwgpekc"fg"ncu"ugtkgu"guvcfqwpkfgpugu"gp"nc"vgngxkuk„p0
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Fkcpc"wvknk¦c"guvc"Þiwtc"tgv„tkec"fgn"eqtc¦„p para aludir al espectro hu-
mano de los sentimientos y lo separa del placer="oƒu"cfgncpvg."nq"tgncekqpc"
con la distinción entre pqxkc¦iq y sexo casual0"Rctc"gnnc."gu"enctc"guvc"fkuvkpek„p"
{"gn"qdlgvkxq"fg"ecfc"wpc<"$Ewcpfq"gu"ugzq"ecuwcn"pcfc"oƒu"dwueq"gug"rncegt"
para mí. Y cuando es más noviazgo empiezo a ver por el otro". Nos cuesta 
kocikpct"guvc"fgenctcek„p"gp"wpc"owlgt"fg"jceg"ogfkq"ukinq."{"ug"pqu"jceg"
ecuk"korqukdng"kocikpctnc"gp"wpc"owlgt"fg"jceg"wp"ukinq0"Swk¦ƒ"gn"fkuewtuq"
feminista haya permeado más de lo que se cree en las generaciones poste-
tkqtgu"c"nc"nncocfc"tgxqnwek„p"ugzwcn0"Guvc"tgkxkpfkecek„p"fgn"rncegt"giq‡uvc"
(atendiendo a la connotación del ego más que la connotación axiológica entre 
dwgpq"{"ocnq+"rqt"rctvg"fg"wpc"owlgt"gu"rtwgdc"fg"wp"ukuvgoc"fg"xcnqtgu"
posmoderno y hedonista. 

No obstante esta reivindicación del placer sexual por las jóvenes univer-
ukvctkcu."vqfcx‡c"owejcu"fg"gnncu"gphtgpvcp"gn"guvkioc"fg"la puta o de nc"hƒekn. 
Los resultados de la pregunta 6 de la encuesta muestran el efecto que pro-
duce la vindicación de la capacidad de poder tener un determinado número 
fg"rctglcu"ugzwcngu0"Guvc"ug"hqtown„"fg"nc"ukiwkgpvg"ocpgtc<"$½Swfi"vcp"fg"
acuerdo o en desacuerdo estás tú respecto a la opinión sobre que el número 
fg"rctglcu"ugzwcngu"swg"vkgpg"wpc"rgtuqpc"chgevc"uw"kocigpA$0"Gp"guvg"ecuq."
6506'"fg"nqu"jqodtgu"fklq"guvct"$gp"fgucewgtfq$"q"$ow{"gp"fgucewgtfq$."
okgpvtcu"swg"4309'"fg"gnnqu"guvƒ"$fg"cewgtfq$"q"$ow{"fg"cewgtfq$0"Rqt"uw"
rctvg."66'"fg"ncu"owlgtgu"fklq"guvct"$gp"fgucewgtfq$"q"$ow{"gp"fgucewgtfq$"
okgpvtcu"swg"46'"fg"gnncu"guvƒ"$fg"cewgtfq$"q"$ow{"fg"cewgtfq$0"Ncu"ekhtcu"
fg"codqu"ugzqu"uqp"rctgekfcu."nq"swg"ukipkÞec"swg"ecuk"vtgu"fg"ecfc"fkg¦"
encuestados creen que el número de parejas sexuales de una persona tiene 
wpc"tgrgtewuk„p"pgicvkxc"gp"uw"kocigp0"C"rguct"fg"gnnq."nqu"wpkxgtukvctkqu"
parecen restarle importancia a la imagen que deja el primer acercamiento en 
gn"ugzq"ecuwcn."rwgu"cn"rtgiwpvct"gp"nc"gpewguvc"$½Eqpukfgtcu"swg"nc"rgtuqpc"
swg"fc"gn"rtkogt"rcuq"gp"gn"ugzq"ecuwcn"gu"oƒu"rtqokuewcA$."8:09'"fg"nqu"
jqodtgu"fklq"swg"$pq$"{"3607'"swg"$u‡$."okgpvtcu"swg"95'"fg"ncu"owlgtgu"fklq"
swg"$pq$"{";'"fklq"swg"$u‡$0"Guvg"¿nvkoq"tguwnvcfq"fkuqekc"nc"rtqokuewkfcf"
de la repercusión negativa de la imagen que deja el primer acercamiento 
en un contexto de sexo casual. Habría que estudiar más a fondo cuáles son 
las repercusiones negativas que ellos advierten para su imagen.

$Ecfc"swkgp"vkgpg"uw"hqtoc"fg"xgt"nc"Þfgnkfcf$
Ukp"godctiq."c"rguct"fg"nc"tgkxkpfkecek„p"fgn"rncegt"ugzwcn"rqt"rctvg"fg"
cniwpcu"owlgtgu."gn"ocejkuoq"ewnvwtcn"gp"nqu"jqodtgu"eqpvkp¿c"rgtogcpfq"
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ncu"pqekqpgu"uqdtg"ncu"tgncekqpgu"gpvtg"nqu"ugzqu0"Rctc"Ectnqu."rqt"glgornq."
vqfcx‡c" gu" korqtvcpvg" nc"xktikpkfcf." g" kpenwuq"fin" ug"fkeg"ocejkuvc0"Cpvg"
nc"rtgiwpvc."$½Eqpukfgtcu"swg"gu"eqttgevq"q"kpeqttgevq"tgcnk¦ct"guvg"vkrq"fg"
rtƒevkecuA$."gp"cnwuk„p"cn"ugzq"ecuwcn."fin"tgurqpfg<"$Gp"vfitokpqu"ocpkswgqu."u‡"
eqpukfgtq"kpeqttgevq."rqtswg"fc"rkg"c"wpc"kpÞfgnkfcf"{"gu"kpeqttgevq"rctc"gn"
buen funcionamiento de una relación sana". Carlos cree en la exclusividad 
sexual y le otorga un valor relevante en sus relaciones; crea un vínculo entre 
la salud"fg"wpc"tgncek„p"{"nc"Þfgnkfcf0"Nc"dtgxg"htcug"fg"Ectnqu"pqu"eqpfweg"
c"xctkcu" ewguvkqpgu" tgngxcpvgu0"Rqt" glgornq." ½e„oq"rgtekdgp" nqu" l„xgpgu"
rtcevkecpvgu"fgn"ugzq"ecuwcn"gn"xcnqt"fg"nc"ÞfgnkfcfA"½Gu"eqorcvkdng"q"pq"
para las relaciones entre parejas dicho valor con la práctica del sexo casual? 
½Gu"rqukdng"nc"kpÞfgnkfcf"gp"wp"cewgtfq"nkdtg"gpvtg"fqu"rctvgu"swg"pq"rquggp"
wpc"tgncek„p"hqtocnA"Nc"ewguvk„p"fg"nc"Þfgnkfcf"ugzwcn"eqoq"rtgokuc"dƒ-
sica y fundacional de las relaciones entre dos personas —tradicionalmente 
hombre y mujer en la cultura occidental— ha sido una preocupación cente-
pctkc"rctc"gn"ukuvgoc"rcvtkctecn0"Fg"gnnc"fgtkx„"nc"Þfgnkfcf."fg"rctvg"fg"ncu"
owlgtgu."eqoq"eqpfkek„p"sine qua non de todo contrato conyugal y familiar. 
½E„oq"jc"ecodkcfq"gn"xcnqt"fg"nc"gzenwukxkfcf"ugzwcn"gp"ncu"uqekgfcfgu"
eqpvgorqtƒpgcuA"Fkcpc"gzrnkec"e„oq"nc"eqpÞcp¦c"jc"cfswktkfq"oƒu"xcnqt"
rctc"gnnc"{"uw"rctglc<

Él [su pareja] y yo creemos que la monogamia no se puede porque pues es como… bueno 
él y yo detectamos que tenemos ciertas necesidades. Nos queremos mucho y todo pero 
vgpgoqu"qvtcu"pgegukfcfgu0"Swg"{q"xgc"qvtc"rgtuqpc"swg"og"rctg¦ec"iwcrc."pq"swkgtg"
fgekt"swg"nq"xq{"c"swgtgt"ogpqu0"["fin."guvcpfq"eqp"qvtc"owlgt."pq"swkgtg"fgekt"swg"og"xc"
c"swgtgt"ogpqu0"Rwgu"pq"ufi."rncvkeƒpfqnq"nngicoqu"c"gug"cewgtfq"{"fgdgoqu"fg"vgpgt"nc"
eqpÞcp¦c"fg"pq"ogpvktpqu"{"jcdnctpqu"eqp"nc"xgtfcf"ukgortg0"Pq"pqu"rtqjkdkoqu"pcfc0

Aunque no nos dice cuáles son las necesidades"c"ncu"swg"ug"tgÞgtg."gnnc"
relaciona la noción de rtqjkdkek„p a la de monogamia0"Nc"oqpqicokc."xqec-
blo cuyas raíces griegas son mono —uno— y gamos"Ðwpk„p"eqp{wicnÐ."
estuvo referida desde antaño al límite que prohibía al hombre la posesión 
fg"oƒu"fg"wpc"gurquc"Ðpq"cu‡"fg"eqpewdkpcu"q"rtquvkvwvcuÐ="gu"fgekt."gtc"
wp"n‡okvg"rctc"gn"jqodtg."wp"n‡okvg"fg"rtqrkgfcf0"Nq"swg"Fkcpc"cÞtoc"gu"
swg"gug"n‡okvg"gzkuvg"jq{"eqoq"wpc"n‡pgc"codkiwc."àgzkdng."vgpwg."{"swg"nc"
fuente del permiso ahora es bidireccional; ella le permite a él estar con otras 
owlgtgu."okgpvtcu"swg"fin"ng"rgtokvg"c"gnnc"guvct"eqp"qvtqu"jqodtgu0"Fkcpc"pq"
fgufg‚c"gn"xcnqt"fg"nc"Þfgnkfcf"gp"wpc"tgncek„p="ukp"godtciq."nq"tgncvkxk¦c<

Nc"Þfgnkfcf"gu"nq"oƒu"korqtvcpvg."rgtq"ecfc"swkgp"vkgpg"uw"hqtoc"fg"xgt"nc"Þfgnkfcf0"
Rqt"glgornq."{q"guvq{"gp"wpc"tgncek„p"cdkgtvc"{"vg"rwgfq"fgekt"swg"ng"uq{"Þgn0"Q"ugc."
eqoq"swg"ecfc"swkgp"vkgpg"uw"rgtegrek„p"fg"Þfgnkfcf0"½["u‡"gu"wpc"tgncek„p"fg"rctglcA"
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Rwgu"{q"etgq"swg"u‡."rqtswg"{c"uqp"fqu"rgtuqpcu"swg"ug"vkgpgp"swg"tgurgvct="ug"vkgpgp"
swg"tgurgvct"nqu"cewgtfqu"fg"rctglc0"Gu"hwpfcogpvcn."ugc"cdkgtvc"q"egttcfc0

Eqoq"ecfc"firqec"{"ecfc"nwict"gp"nc"jkuvqtkc."ncu"uqekgfcfgu"qticpk¦cp"
uwu" ukuvgocu"fg"xcnqtgu"fg" hqtocu"fkuvkpvcu."fgrgpfkgpfq"fg"o¿nvkrngu"
variables y condiciones causales. Dichos sistemas de valores desarrollan 
estructuras que no siempre poseen una coherencia interna o una correlación 
externa con la acción de los individuos que están sometidos a dicho orde-
pcokgpvq"czkqn„ikeq0"Fkcpc"cÞtoc"{c"pq"etggt"gp"gn"ocvtkoqpkq."rgtq"u‡"gp"
hqtoct"wpc"hcoknkc0"Gp"guvg"ecuq."gn"xcnqt"fg"hcoknkc ha empezado a separarse 
del de matrimonio0"Gtkem"cÞtoc"swg."rctc"fin."gn"xcnqt"fg"nc"jqpguvkfcf posee 
oc{qt"ukipkÞecek„p"swg"gn"fg"Þfgnkfcf en una relación. Cuando se le pre-
iwpvc"uk"rctc"fin"gu"korqtvcpvg"nc"Þfgnkfcf."tgurqpfg<"${q"rkgpuq"swg"gu"oƒu"
importante la honestidad. Mientras exista comunicación frecuente y franca 
gpvtg"nc"rctglc."gzkuvktƒ"eqpÞcp¦c"rctc"ucdgt"fkuegtpkt"gpvtg"ogtqu"korwnuqu"
ugzwcngu"q"fgugqu"fg"ecodkct"fg"rctglc$0"Rctc"fin."nc"tguvtkeek„p"swg"kornkec"
nc"oqpqicokc"{"nc"Þfgnkfcf"ugzwcn"rtkxc"c"ncu"rgtuqpcu"fg"gzrgtkogpvct<

E<"½Swfi"rkgpucu"fg"ncu"rgtuqpcu"swg"vkgpgp"ugzq"ecuwcnA"
Erick<"Swg"uqp"rtcevkecpvgu"fg"wpc"xkfc"oƒu"cdkgtvc"{"oƒu"rncegpvgtc0"Ukgortg"{"ewcpfq"
ug"rtqvglcp"cfgewcfcogpvg000"Uk"pqu"rtkxcoqu."gpecuknnƒpfqpqu"gp"nqu"dtc¦qu"fg"wpc"
¿pkec"rgtuqpc."pqu"swgfctgoqu"ukp"gzrgtkogpvct"oknnqpgu"fg"xkxgpekcu"{"ucdqtgu."{"
nos perderemos de aprendizajes que tanto sirven en la cama. Hay cosas que tenemos 
swg"crtgpfgt"cnnƒ"chwgtc."eqp"ncu"rgtuqpcu"swg"ugc0

Brechas de género

Nc"ugzwcnkfcf"gu"wpc"eqpÞiwtcek„p"eqornglc"fqpfg"kpvgtxkgpgp"eqpfkekqpgu"
sociales no tan abiertas como algunos/as jóvenes universitarios señalan. 
Qvtqu1cu."rqt"uw"rctvg."uwdtc{cp"nc"tgncek„p"fg"rqfgt"swg"rwgfg"igpgtctug"
entre un hombre y una mujer en la práctica del sexo ocasional. Acentuar 
la connotación social de esa práctica y las consecuencias personales que 
implican a largo plazo —no siempre positivas— es advertir las aristas de 
wp"hgp„ogpq"oƒu"eqornglq"fg"nq"swg"rctgeg0"Jc{"swkgpgu"cÞtocp"swg"nc"
rtƒevkec"fgn"ugzq"ecuwcn"gu"wp"ctoc"fg"fqdng"Þnq."vcpvq"rctc"gn"jqodtg"eqoq"
para la mujer. Daniela asimila la liberación sexual a la independencia de la 
owlgt0"Rqt"kpfgrgpfgpekc."gnnc"gpvkgpfg"wp"ekgtvq"fgucrgiq"ugpvkogpvcn<"$guc"
idea de disfrutar solamente el sexo puede ser como un sinónimo de libera-
ek„p."rwgu."fg"kpfgrgpfgpekc."fg"){q"pq"og"kpxqnwetq)."ugpvkogpvcnogpvg"
q"pq$0"Ukp"godctiq."uw"xkuk„p"fg"nc"kpfgrgpfgpekc"fg"nc"owlgt"pq"cdctec"nc"
independencia económica —tener sus propios recursos— o la independencia 
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h‡ukec"Ðxcnqtct"{"ewkfct"uw"ewgtrq."{"ugpvktug"fwg‚c"fg"guvgÐ0"Fcpkgnc"cÞtoc"
que el hecho de tener relaciones sexuales sin apego sentimental puede estar 
de moda"gpvtg"nqu"l„xgpgu."{"rwgfg"ugt"ukp„pkoq"fg"wp"ekgtvq"guvcvwu"uqekcn<

Pq"ufi"uk"ok"igpgtcek„p."q"vqfcu"ncu"igpgtcekqpgu."q"rctvkewnctogpvg"nc"o‡c000"Fgufg"swg"
guvƒu"gp"nc"ugewpfctkc"q"gp"nc"rtgrc."guvƒ"rtgugpvg."½pqA"Q"ugc."eqp"guvq"fg"$¾c{"{c."fcng"wp"
dguq#"¾C{"pq"rcuc"pcfc#$"q"$½{c"hclcuvg"eqp"finA"¾C{"gu"swg"guvƒu"ejkswkvc#$."½ucdguA"eqoq"
wpc"kfgc"fg."eqoq"swkfipgu"uqp"ncu"ejkecu"swg."pq"ufi."gp"nc"ugewpfctkc"q"gp"nc"rtgrc."nq"
jce‡cp"{"gtcp"eqoq"ncu"swg"gtcp000"eqoq"oƒu"rqrwnctgu."ncu"swg"ucn‡cp"eqp"oƒu"rgtuqpcu."
{"vgp‡cp"wp"guvcvwu"fkuvkpvq"½pqA."{0000"Pq"ufi."q"ugc."eqoq"swg"wp"vkgorq"kpenwuq"jcd‡c"
eqoq"wpc"oqfc."eqoq"$¾Cj."guvƒ"dkgp#$0

Se agrega la búsqueda de estatus social como un factor más en las 
eqpfkekqpgu"ecwucngu"fg"nc"rtƒevkec"fgn"ugzq"ecuwcn."eqoq"rctvg"fg"nc"uq-
cialización entre algunas mujeres desde la adolescencia. La consecuencia 
ukod„nkec"fg"guvc"rtƒevkec"ukp"fwfc"kpàw{g"gp"ncu"fgekukqpgu"fg"ncu"owlgtgu"
l„xgpgu"uqdtg"vgpgt"ugzq"fg"ocpgtc"ecuwcn."kpfgrgpfkgpvgogpvg"fg"uw"fgugq"
físico o de sus verdaderas ganas. Lo relevante en el discurso de Daniela es 
que ella habla de un distanciamiento con la práctica del sexo ocasional al 
jcdgtnq"gzrgtkogpvcfq"htgewgpvgogpvg0"Vtcu"uwu"gzrgtkgpekcu."gnnc"ewgu-
vkqp„"uwu"ugpucekqpgu"h‡ukecu"kpvgtrtgvƒpfqncu"eqoq"ogpvcngu."{"nngi„"c"nc"
eqpenwuk„p"fg"swg"guc"rtƒevkec"pq"nc"ucvkuhce‡c."g"kpenwuq"rqf‡c"oqnguvctnc"
q"jcegtnc"ugpvkt"ocn<

Rgtq"fgurwfiu"fg"jcegtnq"xctkcu"xgegu"cu‡."fg"ucnkt"eqp"fkuvkpvcu"rgtuqpcu."cniwpcu."pq"
vqfcu."og"nngictqp"vcodkfip"c"jcegt"ugpvkt"eqoq"wvknk¦cfc"]gphcvk¦c"guvc"rcncdtc_"½ucdguA"
eqoq"wp"qdlgvq."rwgu0"["guq000"ewcpfq"nq"ugpv‡"cu‡."rwgu"og"fk"ewgpvc"swg"pq"og"iwuvcdc."
{"swg"pq"kdc"c"eqoq000"vcorqeq"crctglcfq"fg000"eqoq"tgurgvq"q"fg"eqpÞcp¦c0

Y es que la práctica del sexo casual parte solo de un tipo de acuerdo muy 
codkiwq"gpvtg" ncu"rctvgu."wp"cewgtfq"swg"uwtig"gp"eqpfkekqpgu"fkxgtucu0"
Gn"gpewgpvtq"ugzwcn"hqtvwkvq"uwegfg"nc"oc{qt‡c"fg"ncu"xgegu"gpvtg"rgtuqpcu"
swg"pq"jcp"guvcdngekfq"oƒu"swg"wp"eqpvcevq"pkokq0"Ncu"Þguvcu."nqu"cpvtqu."
las discos y los bares son sitios en donde los y las jóvenes se ven expuestos 
c"nc"uqekcnk¦cek„p"gp"ektewpuvcpekcu"rctvkewnctgu."eqoq"ncu"cuqekcfcu"eqp"gn"
eqpuwoq"fg"uwuvcpekcu"swg"cnvgtcp"uw"guvcfq"eqpuekgpvg0"Guvq."cwpcfq"c"
que muchas veces son lugares públicos libres de lazos de presión —como 
nc"swg"ug"fc"gp"nc"hcoknkc"q"nc"guewgncÐ."fgtkxc"gp"wpc"oc{qt"nkdgtvcf"rctc"
gzrtguct"goqekqpgu"swg"gp"qvtqu" nwictgu"pq"rwgfgp0"Guvg" vkrq"fkhwuq"fg"
acuerdo puede partir de condiciones nada claras y muchas veces no expresas. 
Wp"dguq."wp"hclg o una mirada pueden ser interpretados de diversas maneras.

Gp"nc"rtƒevkec"fgn"ugzq"ecuwcn."xcnqtgu"eqoq"gn"tgurgvq."nc"eqpÞcp¦c"{"gn"
rncegt"okuoq"ug"xgp"gphtgpvcfqu"c"nq"c¦ctquq"fgn"jgejq."c"nc"gurqpvcpgkfcf"



124 voces de jóvenes

de la decisión y a las distintas concepciones del otro como ser humano. 
Fcpkgnc"jcdnc"fg"uw"gzrgtkgpekc<"

Algunas de las personas con las que salí y tuve relaciones sexuales realmente no me 
guvcdcp"tgurgvcpfq0"Q"ugc."rctc"gnnqu"u‡"gtc"eqoq"wpc000"q"ugc."og"ugpv‡"wp"rqeq"eqoq"
wp"qdlgvq."rwgu0"Q"ugc."eqoq"$swkgtq"eqigt"eqpvkiq."{"xcoqu"c"eqigt."{"nq"fgoƒu"pq"og"
korqtvc$0"Og"fk"ewgpvc"fg"swg"guq"pq"og"jcd‡c"rcucfq"wpc"xg¦."ukpq"gp"tgrgvkfcu"qec-
ukqpgu0"["swg"vcn"xg¦"gtc"cu‡"eqoq000"q"ugc."eqoq"nqu"jqodtgu"ug"tgncekqpcdcp"eqpokiq"
y como yo me relacionaba con los hombres.

Rctc"cniwpqu."wpc"owlgt"rwgfg"xqnxgtug"qdlgvq"fg"rqfgt"vtcu"wpc"tgnc-
ek„p"ugzwcn"ecuwcn."nc"ewcn"ugt‡c"wp"ogfkq"fg"eqpvtqn"uqdtg"gn"ewgtrq0"Kxƒp"
fkeg"swg<

]È_"gpvtc"wpc"ewguvk„p"fgn"eqpvtqn"fgn"ewgtrq0"Uqdtg"vqfq"eqp"tgurgevq"c"nc"owlgt."½pqA000"
Gpvqpegu."u‡."u‡"jc{"wp"curgevq"fg"nkdgtcek„p0"Rgtq"gn"i¯g{"v‡rkeq."gn"i¯g{"ocejkuvc."nngic"
{"fkeg"$cj."og"eqi‡"c"guvc."{"og"eqi‡"c"guvcÈ$0"Gu"vgttgpq"hfitvkn"rctc"guvg000"rctc"gn"eqpvtqn"
fg"cniwpc"ocpgtc."rctgeg"glgtekekq"fgn"ocejkuoq."swg"kornkec"fg"ewcnswkgt"ocpgtc"wp"
control sobre los cuerpos.

Gn"ocejkuoq"gu."gp"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu"ecuwcngu."wpc"eqpfkekqpcpvg"
ecuk" ukgortg"rtgugpvg0"Gn" tqn" uqekcnogpvg"cukipcfq"cn"xct„p"fg" vqoct" nc"
iniciativa en el ligue o cortejo de una mujer puede verse confrontado con 
wpc"rqukek„p"oƒu"cevkxc"rqt"rctvg"fg"guvc"{"eqp"wpc"xkpfkecek„p"fgn"rncegt."
tguwnvcpvg"fg"wp"gpewgpvtq"ugzwcn."rqt"nc"rctvg"hgogpkpc0"Kxƒp"ug‚cnc"swg."
$gp"wpc"uqekgfcf"ocejkuvc"eqoq"guvc."eqoq"nc"ogzkecpc."og"rctgeg"swg"ug"
rtguvc"owejq"rctc"swg000"]rcwuc_"½E„oq"fgektnqA."rctc"wp"eqpvtqn000"Gpvqpegu."
gu"wp"ctoc"fg"fqdng"Þnq."rqtswg"pq"ug"guvƒ"rctvkgpfq"fg"wpc"kiwcnfcf$0"Uk"
bien las consecuencias de la práctica del sexo casual entre jóvenes dependen 
gp"itcp"rctvg"fgn"gpvqtpq"uqekcn"{"fg"ncu"equvwodtgu"xkigpvgu."gp"wpc"tgncek„p"
tge‡rtqec"vcodkfip"uwhtgp"oqfkÞecekqpgu"{"vtcpuhqtocekqpgu"gpvtg"gn"cevwct"
de las personas y sus marcos de acción. Mientras que algunos pueden inter-
pretar la decisión de practicar sexo casual por parte de las mujeres jóvenes 
eqoq"wp"ukipq"fg"nkdgtcek„p"ugzwcn."fgufg"qvtc"rgturgevkxc"ug"crwpvc"c"swg"
este tipo de encuentros sexuales podrían revestir una situación de dominio 
sobre las mujeres si se considera que la sociedad establece un contexto que 
fkukgpvg"fg"guvg"vkrq"fg"rtƒevkecu."fgdkfq"c"uwu"xcnqtgu"{"uwu"equvwodtgu."c"
través de la estigmatización de lo que una mujer puede interpretar como 
una decisión libre. 

Gu" ucdkfq"swg"gn"rguq"fg" nc"pqtoc"uqekcn" ug" gpewgpvtc"fgvgtokpcfq"
rqt"fkhgtgpvgu"hcevqtgu"eqoq"gn"nwict"Ðecrkvcn"q"guvcfqu"fg"nc"tgr¿dnkec."
rqt" glgornqÐ." nc" gfwecek„p"Ðgueqnct"{" hcoknkctÐ." cu‡" eqoq"gn" guvtcvq"
uqekqgeqp„okeq"q"ncu"etggpekcu"tgnkikqucu"swg"ug"rtqhgugp0"Cn"tgurgevq."rtg-
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iwpvcoqu"gp"nc"gpewguvc<"$½Swfi"eqpugewgpekcu"eqpukfgtcu"swg"gzrgtkogp-
vcp"ncu"rgtuqpcu"swg"nngxcp"c"ecdq"ugzq"ecuwcnA$0"Qdvwxkoqu"nqu"ukiwkgpvgu"
tguwnvcfqu<"7706'"fg"nqu"jqodtgu"fklgtqp"gzrgtkogpvct"$ucvkuhceek„p$="3607'"
fg"gnnqu"cÞtoc"gzrgtkogpvct"$qtiwnnq$="qvtq"3607'"tgurqpfk„"$pcfc$="508'"
fklq"gzrgtkogpvct"$okgfq$"{"508'"$rgpc$0"Rqt"uw"rctvg."oƒu"fg"nc"okvcf"fg"
ncu"owlgtgu"*73'+"fklq"gzrgtkogpvct"$ucvkuhceek„p$="36'"fg"gnncu"tgurqpfk„"
$rgpc$"{"6'"$qtiwnnq$=";'"eqpvguv„"swg"$pcfc$"{"4'."$okgfq$0"Eqoq"rwgfg"
qdugtxctug."fgn"vqvcn"fg"rgtuqpcu"gpewguvcfcu."75'"cÞto„"swg"$ucvkuhceek„p$"
es la experiencia que causa el haber sostenido encuentros de sexo casual. No 
qduvcpvg."rwgfg"cfxgtvktug"wpc"dtgejc"fg"ifipgtq"ow{"octecfc"gpvtg"ncu"
fqu"tgurwguvcu"fg"$qtiwnnq$"{"$rgpc$."rwgu"nc"tgncek„p"gpvtg"nqu"jqodtgu"
y las mujeres que respondieron la encuesta es inversamente proporcional 
gpvtg"guvcu"fqu"ecvgiqt‡cu"rctc"guvqu"fqu"itwrqu<"okgpvtcu"swg"gpvtg"nqu"
jqodtgu"ugpvkt"$qtiwnnq$"cnecp¦c"3607'"fgn"tgikuvtq"fg"tgurwguvcu."rctc"
ncu"owlgtgu"gu"fg"uqnq"6'="fg"kiwcn"hqtoc."nc"ecvgiqt‡c"fg"$rgpc$"rctc"ncu"
owlgtgu"tgikuvt„"36'"eqoq"gzrgtkgpekc"fgurwfiu"fg"jcdgt"vgpkfq"ugzq"ecuwcn."
okgpvtcu"swg"rctc"nqu"jqodtgu"uqnq"tgrtgugpvc"508'0"Guvc"uqnc"tgurwguvc"
revela quizás una distancia simbólica representativa de una larga tradición 
jkuv„tkec"gp"swg"ug"gpug‚c"c"ncu"owlgtgu"c"ugpvkt"xgti¯gp¦c"uqdtg"gn"rncegt"
{"uqdtg"uwu"ewgtrqu."okgpvtcu"swg"c"nqu"jqodtgu"ug"ngu"kpewnec"ekgtvc"rtg-
uwpek„p"uqdtg"uw"cevwct"eqoq"eqpswkuvcfqtgu"fg"owlgtgu0"C"rguct"fg"gnnq."
se marca un cambio de paradigmas importante porque más de la mitad 
fg"owlgtgu"wpkxgtukvctkcu"gpewguvcfcu"ug‚cn„."c"nc"rct"swg"nqu"jqodtgu."
la "satisfacción" como experiencia vivida.

Gn" eqpvgzvq"fg" ecfc" lqxgp" swg" vkgpg" gpewgpvtqu" ugzwcngu" ecuwcngu"
fkurqpftƒ."rqt"uwrwguvq."ncu"eqpfkekqpgu"{"xctkcdngu"gp"swg"ug"tgcnkegp="
determinará el marco de percepciones que se tenga respecto a las prácticas 
sexuales en general —casuales o no— y su nivel de aceptación o rechazo. 
Nc"rtgiwpvc"32"fg"nc"gpewguvc"crwpv„"c"kfgpvkÞect"ncu"tc¦qpgu"fgn"tgejc¦q"c"
gzrgtkogpvct"fkejcu"rtƒevkecu<"$Eqpukfgtcu"swg"nc"igpvg"swg"pq"vkgpg"ugzq"
ecuwcn"pq"nq"jceg"rqtÈ$."{"gpwogtcoqu"ncu"qrekqpgu"$okgfq$."$gfwecek„p$."
"ETS$" *Gphgtogfcfgu"fg"Vtcpuokuk„p" Ugzwcn+" q" $ewguvkqpgu" tgnkikqucu$0"
Qdvwxkoqu" nqu" ukiwkgpvgu" tguwnvcfqu<" fgn" vqvcn" fg" gpewguvcfqu." 4703'"
piensa que el motivo para no mantener encuentros sexuales casuales es 
gn"$okgfq$="4608'"fklq"swg"rqt"uw"$gfwecek„p$="420:'"tgurqpfk„"swg"rqt"
las "ETS$"{";0:'"eqpvguv„"swg"rqt"$ewguvkqpgu"tgnkikqucu$0

Cwpcfq"cn"eqpvgzvq"ewnvwtcn"swg"gpoctec"ncu"rtƒevkecu"*jgvgtq+ugzwcngu."
el momento en que ocurre una práctica de sexo casual conlleva para ambas 
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rctvgu"pqekqpgu"uqdtg"gn"rncegt."vcpvq"fg"wpq"eqoq"fg"nc"qvtc."{"uqdtg"gn"ugzq"
okuoq"eqoq"gpewgpvtq"kpvgtrgtuqpcn0"Guvcu"pqekqpgu"kpxkuvgp"cn"cevq"fg"ekgtvqu"
ocvkegu"swg"vkgpgp"tgrgtewukqpgu"h‡ukecu."ru‡swkecu"{"uqekcngu"rctc"codqu0"Gn"
rncegt"Ðeqoq"x‡c."qdlgvq"{."c"nc"xg¦."ogvc"fgn"cevq"ugzwcnÐ"fkuvkgpfg"wpc"tgf"
de efectos en los cuerpos de ambos sujetos y en sus psiques. Nada garantiza 
swg"wp"cevq"ugzwcn"ugc"rncegpvgtq"rctc"codqu."pk"ukswkgtc"rctc"wpq"fg"gnnqu0"
Daniela advierte ahora la ausencia de placer en muchos de sus encuentros 
ugzwcngu<"$Q"ugc."gp"gn"rgtkqfq"fg000"eqoq"ugku"ogugu0000"pq"ufi."og"cequvfi"rqp"
v¿"eqp000"32"rgtuqpcu"fkhgtgpvgu"½pqA000"pwpec"hwg"pkpiwpc"swg"jc{c"fkejq"
)¾c{#."¾swfi"ejkfq#)."q"ugc.")¾og"ugpv‡"uwrgtdkgp."nq"fkuhtwvfi"owej‡ukoq#"¾guvwxq"
uwrgtrcftg#)"Pq000"Pwpec$0"Gn"rncegt"rqugg" vqpcnkfcfgu"fg"ifipgtq"pq"uqnq"
gp"gn"rncpq"Þukqn„ikeq."ukpq"gp"gn"rukeqn„ikeq"{"gp"gn"uqekcn"vcodkfip0"Rqugg"c"
uw"xg¦"tgrgtewukqpgu"cpvgu."fwtcpvg"{"fgurwfiu"fg"nc"rtƒevkec"ugzwcn"ecuwcn="
produce distintas presiones desde distintos puntos. Daniela relata una expe-
riencia particular de sexo casual que revela un poco la brecha de género en 
guvc"ocvgtkc0"Fwtcpvg"wpc"Þguvc"fqpfg"gnnc"ug"gpeqpvtcdc"cneqjqnk¦cfc."ug"
gorg¦„"c"dguct"eqp"wp"ejkeq."ukp"swgtgt"kt"oƒu"cnnƒ"swg"wp"kpvgtecodkq"fg"
dguqu0"Ukp"godctiq."fin"ng"rkfk„"ceqorc‚ctnq"eqp"gn"Þp"fg"vgpgt"ugzq"eqp"
gnnc0"Gnnc"pq"swgt‡c."rgtq"pq"nq"fklq"enctcogpvg"{"uqnq"ug"oquvt„"kpfgekuc."
fkekfipfqng<"$pq"ufi."pq"guvq{"ugiwtc$0"Gn"ejkeq"pq"vqo„"gp"ewgpvc"uw"tgurwguvc"
{"nc"nngx„"c"wp"nwict"fqpfg"vwxkgtqp"wpc"tgncek„p"ugzwcn0"Cn"cecdct"gn"cevq."
pq"kpvgtecodkctqp"pkpiwpc"rcncdtc"{"gn"ejkeq"ug"ngxcpv„"{"ucnk„"fgn"ewctvq<"
$tgewgtfq"ow{"dkgp"swg"{c."vgtokp„000"{"fin"ug"ngxcpv„."ug"rwuq"nqu"rcpvcnqpgu"
]uqpt‡g_"{"ug"hwg0"Q"ugc."pk"ukswkgtc"og"fklq")cfk„u)000"¾q"ugc."pcfc#"½pqA"¾Ug"hwg#$0

La descripción sobre su percepción de los hechos y de sí misma res-
pecto a dicha experiencia revela una nitidez grabada en su memoria. Al 
gpvgtctug"fg"swg"fin"vgp‡c"wpc"tgncek„p"hqtocn"eqp"cniwkgp"oƒu."gnnc"ukpvk„"
ewnrc."ewnrc"swg"kpvgpv„"gnwfkt"cn"eqphtqpvctug<"$Fklg<")dwgpq."q"ugc."{q"pq"
vgpiq"nc"ewnrc"fg"swg"fin"ug"ukgpvc"ewnrcdng)"{000"rqt"guq"cevwfi"fg"guc"ocpgtc"
½pqA$0"Rgtq."cn"tcuvtgct"nc"jwgnnc"fg"uw"ewnrc."gpeqpvt„"swg"vcodkfip"gnnc"
ugpv‡c"ewnrc"rqt"pq"jcdgt"ukfq"nq"dcuvcpvg"enctc"gp"uw"tgejc¦q"c"vgpgt"ugzq<"
$Ewcpfq"ukgpvgu"swg"v¿"nq"fglcuvg"rcuct."hwg"vw"ewnrc."rgtq"vcodkfip"fkegu"
eqoq<")dwgpq."{"gn"qvtq"i¯g{."uk"guewej„"swg"pq."½rqt"swfi"nq"kpvgpv„A."½rqt"
swfi"kpukuvk„A)0"Jc{"wp"rwpvq"gp"gn"swg"fkegu<")rwgu"dwgpq."rwgu"uk"{c"guvq{"
csw‡."swg"rcug)0"Gu"guq$0"Guvc"htcug"tgxgnc"wp"fglq"fg"cegrvcek„p"{"tgukipcek„p"
en ella al momento en que no pudo hacer frente a la voluntad del chico.

Guvc"gzrgtkgpekc"nc"jk¦q"ugpvktug"eqoq"qdlgvq"cn"ugtxkekq"fgn"fgugq"ug-
zwcn"fg"cniwkgp"oƒu<"$Pq"ufiÈ"guc"hwg"nc"xg¦"swg"u‡"og"jk¦q"ugpvkt"eqoq"wp"
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qdlgvq"cu‡000"$0"Cpvg"nc"rtgiwpvc"$½V¿"{"fin"hwgtqp"oƒu"cnnƒ"fg"vw"xqnwpvcfA$."
gnnc"tgurqpfg<"$Enctq$0"Pq"qduvcpvg."pq"swkgtg"wuct"nc"rcncdtc"$cdwuq$"rctc"
tghgtktug"c"guvc"gzrgtkgpekc."rwgu"ewcpfq"ug"ng"rtgiwpvc"$C"rctvkt"fg"gnnq."
½fkt‡cu"swg"cdwu„"fg"vkA."{c"swg"v¿"pq"vg"ugpv‡cu"vqvcnogpvg"eqpxgpekfc000$."
gnnc"eqpvguvc<"$Pq."q"ugc."eqoq"swg"og"eqpxgpek„0"½UcdguA$0"Guvcu"rcncdtcu"
permiten advertir cierta concepción que la joven posee sobre su propio papel 
gp"uw"gpvqtpq"uqekcn."{c"swg."uk"tgeqtfcoqu"uw"fgenctcek„p"cpvgtkqt"Ðswg"cn"
tener sexo casual una mujer puede acceder a un cierto estatus social frente 
c" nqu"qvtquÐ."rqfgoqu"gpvgpfgt"uw"cevkvwf"fg"gpvtgictug"cn"jqodtg"ukp"
tener realmente ganas de hacerlo. Parece haberse convencido a sí misma 
de que él la persuadió para lograr llevar a cabo lo que un intercambio de 
dguqu"gp"wpc"Þguvc."{"cneqjqnk¦cfc."rwgfg"ukipkÞect"gp"uw"gpvqtpq"uqekcn0"
RtgÞtk„"rgpuct"swg"fin"nqit„"eqpxgpegtnc"rctc"tgurgvct"gn"rcrgn"swg"ng"guvƒ"
cvtkdwkfq"jq{"gp"f‡c"gp"uw"e‡tewnq"uqekcn0"Swk¦ƒ"rqt"gnnq"gu"swg"tgejc¦c"nc"
kfgc"fg"wp"$cdwuq$"eqoq"vcn."rqtswg"guq"ukipkÞect‡c"ucnkt"fg"nc"eqpfwevc"
normativa que se da en este caso.

Nc"gzrgtkgpekc"fg"Fcpkgnc"tgxgnc"ctkuvcu"fg"wp"hgp„ogpq"ow{"eqornglq."
vqpcnkfcfgu"swg"rwgfgp"ecnkÞectug"fg"cdwuqu."eqpvtqn"fgn"ewgtrq."fqokpc-
ek„p"fgn"qvtq."uwlgek„p"c"rcvtqpgu"fg"eqpfwevc."guvcvwu"uqekcn."gvefivgtc0"Gn"
ugzq"ecuwcn"Þiwtc"wpc"uwrgtÞekg"eqtr„tgc"gpvtg"gn"rncegt"{"gn"rqfgt"swg"
tgxgnc" kpvgtuvkekqu." qswgfcfgu"{" uqodtcu"swg"rwgfgp" ugt"qewrcfqu"rqt"
múltiples realidades. Diana advierte muchos de los riesgos de las prácticas 
fg"ugzq"ecuwcn<

Siento que el problema del sexo ocasional es que no hay mucha educación en cuanto a 
guq0"["vcodkfip"jc{"hcnvc"fg"jkikgpg"{"rwgfg"jcdgt"cevqu"ukp"guet¿rwnqu<"jqodtgu"swg"ug"
crtqxgejcp"uk"nc"pk‚c"guvƒ"dqttcejc0"Rqt"glgornq."gu"ow{"tctq"xgt"cn"jqodtg"swg"vkgpg"gn"
tgurgvq"fg"ncxctug"ncu"ocpqu"ukp"swg"nc"owlgt"ng"fkic"pcfc"cpvgu0"Guqu"ugt‡cp"nqu"rtqdngocu"
fgn"ugzq"qecukqpcn0"Pq"jc{"gfwecek„p"{"fivkec"uwÞekgpvg"eqoq"rctc"swg"ugc"jwocpq0"Jc{"
muchos abusos y da mucho lugar a que los hombres sean prepotentes. Si en las relaciones 
ug"fcp"lwgiqu"fg"rqfgt."gp"gn"ugzq"vcodkfip"ug"vtcfweg"{"rwgfg"ugt"cniq"fkxgtvkfq"q"cniq"
fg"nq"ewcn"{c"ug"cdwug0"Gug"gu"gn"rtqdngoc."jc{"cdwuqu"{"lwgiqu"ogpvcngu0"

Gp"guvc" uwrgtÞekg"fg"fkhgtgpekcu." gn" ifipgtq"Þiwtc" eqoq"wpc"dtgejc"
korqtvcpvg"gp"gn"glgtekekq"fgn"rqfgt."tgxgnc"cukogvt‡cu"xctkcdngu"Ðukp"xkevk-
ok¦ct"c"wp"ifipgtq"uqdtg"qvtqÐ."{c"swg."q"dkgp"nqu"jqodtgu"guvƒp"uwlgvqu"c"
rtqdct"uw"jqodt‡c"rtcevkecpfq"ugzq"ecuwcn"vcpvcu"xgegu"ugc"rqukdng."q"dkgp"
ncu"owlgtgu"rwgfgp"guvct" uwlgvcu" c"rtcevkectnq" ukp" uw" eqpugpvkokgpvq0"Gn"
rqfgt"gu"o„xkn."fkeg"Hqwecwnv."xkgpg"fg"vqfcu"rctvgu."rgtq"pq"ug"gpewgpvtc"
gp"pkpiwpc0"Gn"rqfgt"ug"kodtkec"eqp"gn"fgugq."vglkgpfq"codqu"wpc"tgf"fg"
sujeciones y transformaciones que constituyen nuestro desarrollo cotidiano.
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Nociones sobre el sexo y las prácticas sexuales

Las representaciones que poseemos sobre el sexo construyen nuestras prác-
ticas sexuales cotidianas. La sobreexposición actual a lo sexual a través de 
nqu"ogfkqu"fg"eqowpkecek„p."nqu"cpwpekqu"gp"ncu"ekwfcfgu"{"nc"rqtpqitch‡c"
gp"kpvgtpgv"eqpÞiwtcp"vcodkfip"pwguvtcu"pqekqpgu"uqdtg"gn"ugzq0"Fgekfkoqu"
preguntar en las entrevistas sobre la forma en que los y las jóvenes repre-
ugpvcp"gn"cevq"ugzwcn0"Cpvg"nc"rtgiwpvc"$½Ewƒngu"uqp"nqu"oqvkxqu"q"tc¦qpgu"
swg"vkgpgu"rctc"vgpgt"tgncekqpgu"ugzwcnguA$."Dtwpq"tgurqpfg<

Rwgu."gp"ncu"ukvwcekqpgu"gp"fqpfg"gu"ukorng"korwnuq"ugzwcn."etgq"swg"gn"oqvkxq"gu"guq0"
Hay otras situaciones en las que podemos; otras veces… porque tenemos el deseo 
sexual de satisfacer esas necesidades; otras porque nos encontramos en un momento 
romántico o porque nos sentimos juntos el uno con el otro y es una manera de expresar 
guc"egtecp‡c"goqekqpcn0"Pq"ufi."etgq"swg"fgrgpfg"owejq"fgn"oqogpvq."rgtq"etgq"swg"u‡"
tiene una fundamentación emocional.

Gn"fkuewtuq" uqdtg" nc" crtgekcek„p" enctc"{"fkuvkpvc" gpvtg" nqu" $korwnuqu"
sexuales" o la "satisfacción de las necesidades" y las "emociones" es amplia-
mente reconocido y se ha difundido gracias a los medios de comunicación y 
c"owejqu"fkuewtuqu"ekgpv‡Þequ0"Ukp"godctiq."{"gp"guvcu"n‡pgcu."Dtwpq"cÞtoc"
que existe un fundamento emocional en la decisión del acto sexual. A la 
okuoc"rtgiwpvc."Ectnqu"tgurqpfg<

Gp"rtkogt"nwict."etgq"swg"pq"vkgpgp"wp"o„xkn"gzcevq"pk"wp"oqvkxq."ukpq"swg"uqp"eqoq"
ewcnswkgt"korwnuq"jwocpq0"Gu"wpc"rctvg"fgn"korwnuq"jwocpq"dkqn„ikeq."gu"eqoq"rtg-
iwpvctvg"rqt"swfi"oqvkxq"ecicu"{"vg"cpfc"fgn"dc‚q0"Vkgpg"gug"vfitokpq"dkqn„ikeq."rgtq"pq"
gzenw{g"swg"vgpicu"oqvkxqu"vcodkfip"rwgu."rgtuqpcngu."eqoq"rqft‡cp"ugt"nc"tgrtqfweek„p"
q"rqft‡c"ugt."gp"wp"vfitokpq"ow{"tqoƒpvkeq."gn"coqt0"Etgq"swg"gu"wpc"eqplwpek„p"fg"vqfq."
fg"nq"rgtuqpcn."fg"kpvkokfcf."fg"eqpqekokgpvq"fgn"qvtq."fg"iwuvq"{"rncegt0

Fkcpc"pqu"jcdnc"fgn"ugzq"eqoq"cniq"jwocpq."{"jceg"wpc"cpcnqi‡c"kp-
vgtgucpvg"eqp"wp"lwgiq"fg"oƒuectcu<

Rkgpuq"swg"gn"ugzq"gu"wpc"ewcnkfcf"kpjgtgpvg"fgn"jwocpq."vqvcnogpvg"pcvwtcn0"Pq"etgq"
swg"ugc"cniq"swg"fgdc"fg"gueqpfgtug0"Uk"nq"jciq."vkgpg"owejq"swg"xgt"eqp"swg"og"iwuvc"
vcpvq0"Rqtswg"ewcpfq"fqu"rgtuqpcu"vkgpgp"ugzq"gu"hgpqogpcn0"Ewcpfq"ug"swkvcp"nc"tqrc."
ug"swkvcp"vqfcu"ncu"oƒuectcu."{"ukorngogpvg"gu"gn"ugt"jwocpq"vcn"ewcn"gu0"Pq"korqtvc"uk"
uqp"fqu"q"uqp"fgn"okuoq"ugzq."rgtq"gu"wpc"equc"vqvcnogpvg"jwocpc"{"vqvcnogpvg"pcvwtcn"
{."ewcpfq"rcuc."eqoq"swg"pqu"swkvcoqu"eqoq"vqfcu"gucu"oƒuectcu"swg"vgpgoqu"{"gu0"
Simplemente se da tal cual es. 

Gp"guvc"ogvƒhqtc"octcxknnquc"Ðoƒuectcu"ewnvwtcngu"swg"ewdtgp"wpc"pc-
vwtcng¦c."nc"tgxkuvgp."nc"tgukipkÞecpÐ"{"gpvtg"gn"lwgiq"fg"oquvtct"{"gueqpfgt"
tgukfg"gn"fgugq." nc"cvtceek„p"jktkgpvg"swg"fgucvc"wp"ewgtrq"uqdtg"qvtq." nc"
d¿uswgfc"kpvgtokpcdng"fgn"rncegt0"Gtkem"cÞtoc"swg"nc"igpvg"vkgpg"tgncekqpgu"
ugzwcngu"rqtswg<
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Gu"ow{"itcvkÞecpvg0"Gu"nq"oƒu"rncegpvgtq"swg"rwgfg"jcdgt"gp"vqfq"gn"owpfq0"Pq"og"
kocikpq"wpc"xkfc"ukp"ugzq0"Rgtq."eqoq"{c"vg"fklg."etgq"swg"gn"ugzq"pq"gu"uqnq"$korwnuqu"
ugzwcngu$0"Gn" coqt" vcodkfip" ug"rwgfg"gzrtguct"rqt"ogfkq"fg"wp"dguq."wpc" ectkekc"q"
jcuvc"wp"cdtc¦q0"Gn"eqkvq"uqnq"gu"nc"egtg¦c"gp"gn"rcuvgn"]tkucu_È"rgtq"ukgortg"gzkuvg"wpc"
diferencia entre las relaciones sexuales y "hacer el amor". La primera solo contiene la 
cevkxkfcf"ugzwcn0"Gp"ecodkq."$jcegt"gn"coqt$"gu"wpc"gpvtgic"rwtc"jcekc"nc"qvtc"rgtuqpc."
fqpfg."eqp"eqpÞcp¦c"rqt"uwrwguvq."fgupwfcu"vw"ugt"{"ug"nq"owguvtcu"cn"qvtq"vcn"ewcn"gu0

Cnhtgfq."cn"kiwcn"swg"Gtkem."fkuvkpiwg"fqu"hqtocu"fg"ncu"rtƒevkecu"ugzwc-
ngu<" $eqoq"cevq" coqtquq/gurktkvwcn"{" eqoq"ogtq"rncegt" h‡ukeq." vcodkfip$"
Ð$fgupwfct"gn"ugt$."ugi¿p"GtkemÐ0"Rctc"Iwknngtokpc."gn"oqvkxq"rqt"gn"swg"
tiene relaciones sexuales es "porque amo a mi pareja y me gusta compartir 
eqp"gnnc"guc"gzrgtkgpekc$0"Gtkem"kpenwuq"jcdnc"uqdtg"nc"tgngxcpekc"fgn"ugzq"gp"
uw"xkfc<"$Gn"ugzq"gu"tgswkukvq"rctc"wpc"xkfc"fg"rctglc"hgnk¦$0

Métodos anticonceptivos y enfermedades

La apertura a las experiencias sexuales entre los jóvenes —tanto prácticas 
casuales como en las relaciones de noviazgo— expone un cambio social 
ow{"korqtvcpvg<"gn"xcnqt"swg"nqu"l„xgpgu"qvqticp"cn"ugzq"eqoq"pqek„p"xkvcn."
pgeguctkc."nkdtg0"Gu"wp"xcnqt"swg"eqpuvkvw{g"uw"xkfc"{"rqugg"tgrgtewukqpgu"
en múltiples ámbitos sociales. Las campañas de salud que atañen a las 
prácticas sexuales son la respuesta desde algunos sectores institucionali-
zados ante esta realidad. La educación sobre sexualidad que desde hace 
algunos años existe en el sistema educativo mexicano también posee un 
rol en el discurso sobre el sexo y las prácticas sexuales entre los indivi-
fwqu0"L„xgpgu"eqoq"Fkcpc"{"Gtkem"qvqticp"wp"xcnqt"ukpiwnct"c"nc"jkikgpg"
y a la protección de la salud al momento de tener encuentros sexuales de 
cualquier índole. 

La reivindicación del placer sexual por parte de jóvenes como Diana 
y Daniela las conduce a pensar en problemas sociales como el índice de 
godctc¦qu"pq"fgugcfqu"gpvtg"cfqnguegpvgu"{"owlgtgu"l„xgpgu."cu‡"eqoq"nc"
gzrqukek„p"fg"vqfqu"c"gphgtogfcfgu"fg"vtcpuokuk„p"ugzwcn0"Ukp"godctiq."
½uqp"uwÞekgpvgu"nc"uqdtg/gzrqukek„p"r¿dnkec"cn"ugzq."nc"gfwecek„p"ugzwcn"gp"
las escuelas y las campañas públicas de uso de anticonceptivos para que 
nqu"l„xgpgu"ug"rtqvglcp"gp"uwu"rtƒevkecu"ugzwcngu."{c"ugcp"ecuwcngu"q"gp"uw"
relación de noviazgo?

Cpftgc"pq"wvknk¦c"rtqvgeek„p"eqp"uw"rctglc."c"rguct"fg"fctng"korqtvcp-
ekc"c"nc"ucnwf"ugzwcn0"Cpvg"nc"rtgiwpvc"$½Rqt"swfi"pq"wvknk¦cu"rtqvgeek„pA$."
gnnc"tgurqpfg<"$Rqtswg"vgpgoqu"wpc"tgncek„p"hqtocn0"Pqu"vgpgoqu"owejc"
eqpÞcp¦c$0
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Cn"rctgegt."rctc"gnnc"nc"eqpÞcp¦c"owvwc"gu"ictcpv‡c"fg"ugiwtkfcf"cpvg"
ewcnswkgt"eqpugewgpekc0"Gn"ecuq"fg"Dtwpq"gu"rctgekfq."ewcpfq"ug"ng"rtgiwpvc"
"Suponiendo que gracias a la exclusividad absoluta quedaran exentos de 
las ETS"]Gphgtogfcfgu"fg"Vtcpuokuk„p"Ugzwcn_."½swfi"jce‡cp"rctc"pq"swgfct"
godctc¦cfquA$." fin" eqpvguvc<" $Pq"wvknk¦cdc" gp"cni¿p"oqogpvq" ]ofivqfqu"
anticonceptivos o de protección] por estar en una relación de absoluta ex-
enwukxkfcf0"U‡"gtc"rqukdng"]swgfct"godctc¦cfc_."rgtq"qdxkcogpvg"wuƒdcoqu"
la inestable y peligrosa técnica del ritmo". La respuesta de Andrea y Diana 
cpvg"nc"rqukdknkfcf"fg"swgfct"godctc¦cfcu"gu"cwvqoƒvkec0"Gnncu"qrvct‡cp"
rqt"nc"kpvgttwrek„p"fgn"godctc¦q<

E<"½Swfi"rcuct‡c"uk"gp"wpc"tgncek„p"swg"jcu"vgpkfq"nngicu"c"godctc¦ctvgA"
D<"¾Cdqtvq#"Ukp"fwfc0"Rtkogtq"nqu"ejgswgqu."nqu"cpƒnkuku."rctc"xgt"e„oq"guvq{"{È"rgtq"
u‡0"Ukp"fwfc."cdqtvq0"Rqt"ok"gfcf0

Eqoq"cÞtoc"Encwfkq"Uvgtp"gp"uw"guvwfkq"uqdtg"tgncekqpgu"ugzwcngu"{"
godctc¦qu"cfqnguegpvgu<

Cwp"ewcpfq"nqu"l„xgpgu"jcdngp"fg"ugzwcnkfcf."gu"fkh‡ekn"rgpuct"swg"gnnc"rwgfc"rqpgt"
gzkigpekcu"tgncekqpcfcu"eqp"nc"wvknk¦cek„p"fg"ofivqfqu"cpvkeqpegrvkxqu0"Vcodkfip"tguwnvc"
fkh‡ekn"swg"nqu"jqodtgu"vqogp"guvc"fgekuk„p."{c"swg"wp"ukipq"fg"xktknkfcf"eqpukuvg"gp"nc"
ucvkuhceek„p"fgn"fgugq"ugzwcn"swg."eqp"gn"Þp"fg"ugt"ucekcfq"ukp"korgfkogpvqu."uwrqpg"
wp"glgtekekq"nkdtg."ukp"eqpvtqngu"pk"tgincu0"["cfgoƒu."½rqt"swfi"wvknk¦ct"rtqvgeek„p"q"cn-
i¿p"cpvkeqpegrvkxq"ewcpfq"nc"tgncek„p"ug"dcuc"gp"nc"eqpÞcp¦c"owvwcA"EqpÞcp¦c"gp"nc"
Þfgnkfcf"owvwc"{"vcodkfip"gp"swg"gn"jqodtg"cuwoktƒ"nc"tgurqpucdknkfcf"uk"ewcnswkgt"
equc"Ðwp"godctc¦qÐ"qewttg"*Uvgtp"4229<"339+0

Dtwpq"{"uw"pqxkc"{c"gphtgpvctqp"wp"godctc¦q.
Finalmente nos sentimos bastante seguros y convencidos de lo qué teníamos que hacer. 
Gpvqpegu."pq"jcd‡c"gp"tgcnkfcf"pkpi¿p"vkrq"fg"fwfc."uk"dkgp"jcd‡c"cniq"fg"rtgqewrcek„p"
rqt"e„oq"kdc"c"ucnkt"gn"rtqegfkokgpvq"]fg"kpvgttwrek„p"fgn"godctc¦q_."swfi"ng"‡dcoqu"c"
decir a nuestros papás o a cualquier persona.

Pq"nq"fwfctqp"pk"wp"okpwvq."ucd‡cp."ugi¿p"fin."swg"fgd‡cp"tgewttkt"c"nc"
kpvgttwrek„p"fgn"godctc¦q<

Etgq"swg"gp"gurgekcn"c"Vcpkc"ng"chgev„"owejq0"Etgq"swg"gnnc"ug"ukpvk„"cu‡"fg"chgevcfc"
rqtswg"gp"nq"rctvkewnct"rctc"gnnc"gtc"wp"curgevq"ow{."ow{"korqtvcpvg"fg"nc"tgncek„p"
{."c"rguct"fg"swg"guvcdc"rngpcogpvg"eqpxgpekfc"fg"swg"gtc"nq"swg"swgt‡c"jcegt."Þ-
pcnogpvg"jcd‡c"wpc"eqpgzk„p"owejq"oƒu"cornkc"gp"uw"ewgtrq."gp"uw"ogpvg."eqp"nc"
idea de tener un hijo.

La diferencia de género es evidente; a pesar de que él advierte la afec-
vcek„p"gp"uw"pqxkc"tgurgevq"cn"rtqegfkokgpvq"fg"kpvgttwrek„p"fgn"godctc¦q."
nc"$eqpgzk„p$"fg"nc"swg"jcdnc"ug"gpewgpvtc"gp"gn"ewgtrq"fg"gnnc."ugi¿p"fin0

Rctc"Gtkem."rqt"glgornq."nc"owlgt"vkgpg"oc{qt"rguq"gp"nc"fgekuk„p"fg"
wp"godctc¦q<"$[q"eqpukfgtq"swg"nc"owlgt"gu"swkgp"vkgpg"oc{qt"rguq"gp"nc"
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decisión de qué hacer con un embarazo. Yo entiendo que dependiendo de 
nq"swg"ok"pqxkc"fgekfc."og"ceqrnctfi"c"uw"fgekuk„p0"Cwpswg"u‡"uwigtkt‡c"wp"
cdqtvq."rqt"vtƒikeq"swg"ugc$0"Ectnqu"vcodkfip"ng"fc"korqtvcpekc"c"nc"rtqvgeek„p"
{"c"nc"ucnwf"ugzwcn"eqoq"xcnqt."{c"swg"fin"jc"rcfgekfq"wpc"gphgtogfcf"fg"
vtcpuokuk„p"ugzwcn0"C"rguct"fg"gnnq."cegrvc"swg"gp"qecukqpgu"pq"jc"wvknk¦cfq"
protección en sus relaciones sexuales. Sobre la cuestión de embarazar a su 
pqxkc."uw"rquvwtc"gu"enctc<

E<"Uk"jwdkgtc"cni¿p"godctc¦q"rqt"vgpgt"ugzq"ecuwcn"½swg"jct‡cuA
C<"Gp"wp"ugpvkfq"guvtkevq."{q"pq"vgpft‡c"swg"jcegt"pcfc0"Gp"wp"ugpvkfq"ngicn."u‡="q"gp"
wp"ugpvkfq"oqtcn."u‡0"Dwgpq."gp"vqfqu"nqu"ugpvkfqu"vgpft‡c"swg"jcegtnq0"Ng"rgfkt‡c"c"guc"
rctglc"swgÈ"rtkogtq"pq"ugt‡c"vcp"i¯g{"eqoq"rctc"fglct"swg"guq"rcuctc."{"uk"rcuctc"
rgfktng"swg"cdqtvg."{"uk"pq."jwkt0
E<"Jwkt‡cu."½pq"vg"jct‡cu"tgurqpucdng"fg"cniq"gp"nq"swg"codqu"vwxkgtqp"nc"tgurqpucdknkfcfA
C<"Pq."rctc"pcfc."pq"rwgfq"guvct"eqp"wpc"rgtuqpc"swg"pq"swgt‡c."swg"uqnq"xk"rctc"ugzq"
casual. Arruinaría mi vida y la de la otra persona. Lo mejor sería huir.

Eqpukfgtcekqpgu"Þpcngu
Uk"tcuvtgct"gn"tgnkgxg"fg"wp"hgp„ogpq"uqekcn"gu"{c"eqornkecfq."gzrnqtct"c"
profundidad los fenómenos sexuales dentro de una sociedad lo es aún 
más debido a la imbricación de múltiples variables y condicionantes que 
eqpÞiwtcp"nc"ugzwcnkfcf0"Guvc"eqortgpfg"hcevqtgu"dkqn„ikequ."rukeqn„ikequ."
políticos y sociales que constituyen la cotidianidad de los seres humanos en 
cada sociedad —en este caso fue de jóvenes mexicanos/as universitarios/as 
que residen en el Distrito Federal y que se forman en un sistema de educa-
ek„p"r¿dnkec"{"nckec."qtkikpctkqu1cu"fg"fkuvkpvqu"guvcfqu"fg"nc"tgr¿dnkec"{"nc"
oc{qt‡c"eqp"gfwecek„p"gp"ncu"etggpekcu"tgnkikqucu"ecv„nkecuÐ0"Pq"qduvcpvg."
{"rqt"gn"rgtÞn"fg"guvwfkqu"fg"nc"Hcewnvcf"fg"Ekgpekcu"Rqn‡vkecu"{"Uqekcngu."nc"
mayoría posee posturas de crítica social. De los/as siete estudiantes entre-
xkuvcfqu1cu."nc"oc{qt‡c"eqkpekfg"gp"nc"xkuk„p"fg"wpc"ugzwcnkfcf"oƒu"àwkfc."
ukp"vcpvq"crgiq"c"xcnqtgu"vtcfkekqpcngu0"Ukp"godctiq."u‡"jwdq"swkgpgu"oqu-
vtctqp"wp"oc{qt"crgiq"c"xcnqtgu"eqoq"nc"Þfgnkfcf"ugzwcn"{"nc"xktikpkfcf0"
Vqfqu"cÞtoctqp"eqoq"xcnqt"uwrtgoq"fg"uwu"rtƒevkecu"ugzwcngu"nc"nkdgtvcf"
de elección como base del consentimiento para cualquier práctica sexual. Al 
hablar de la libertad parecen hacer referencia a la autonomía sobre el propio 
cuerpo y la propia vida. Mientras que la reivindicación del placer sexual es 
percibida por algunos como muestra evidente de una liberación sexual 
fg"nc"owlgt."qvtqu"cfxkgtvgp"hqtocu"fg"eqpvtqn"uqdtg"gn"ewgtrq"hgogpkpq"{"
matices de dominación relacionados con el carácter machista de los actos 
sexuales y las percepciones de las mujeres alrededor de estos.
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Se percibe a la vez un tipo de disonancia cognitiva entre lo que los/as 
jóvenes dicen que saben que deben hacer —utilizar métodos de protección 
o anticonceptivos— y lo que en realidad hacen —no utilizar en frecuentes 
qecukqpgu"pkpi¿p" vkrq"fg"rtqvgeek„pÐ."{"ew{cu"eqpfkekqpgu"ecwucngu"pq"
ug"gpewgpvtcp"fgn" vqfq"enctcu"{c"swg"cÞtocp"swg"gzkuvg"jq{"gp"f‡c"wpc"
$crgtvwtc$"c"nqu"vgocu"ugzwcngu"Ðnc"uqdtg/gzrqukek„p"fgn"ugzq"gp"ogfkqu."
las campañas públicas de salud sexual y las clases de sexualidad en la ins-
trucción pública son prueba de ello— y que pueden hablar sin tabúes. Sin 
godctiq."gp"uwu"rtƒevkecu"ugzwcngu"ukiwgp"rcvtqpgu"kpugiwtqu"q"fgukphqt-
mados en muchas ocasiones.

Gpvtg"pwguvtqu"jcnnc¦iqu"kfgpvkÞecoqu"wp"fkuewtuq"fg"et‡vkec"c"nc"oqtcn"
vtcfkekqpcn"{"c"ncu"equvwodtgu"uqekcngu0"Gzkuvg"vcodkfip"wpc"separación y una 
distinción entre los sentimientos y las necesidades e impulsos físicos rela-
ekqpcfqu"eqp"ncu"rtƒevkecu"ugzwcngu0"Pq"qduvcpvg."gp"guvg"fkuewtuq"gnnqu"
parecen dar a entender que en realidad ambas partes coexisten en dichas 
rtƒevkecu"{."rqt"gnnq."fgdg"separárseles0"Ecdt‡c"kpfcict."gp"hwvwtqu"guvwfkqu."
si es inevitable la presencia de estas dos dimensiones a las que hacen re-
hgtgpekc"q"gu"rqukdng"swg"uwegfc"wpc"ukp"nc"qvtc0"Rctc"cniwpqu1cu."gu"enctq"
swg"rwgfg"gzkuvkt."ocu"pq"gzrnkecp"e„oq"pk"uk"ngu"jc"qewttkfq0"Nq"ekgtvq"
es que existe una yuxtaposición de discursos compuestos de nociones de 
fkuvkpvcu"hwgpvgu."gpvtg"ncu"swg"ug"gpewgpvtcp<"korwnuqu"h‡ukequ."pgegukfcfgu."
ugpvkokgpvqu."qticuoqu."cewgtfqu."fkƒnqiq."oƒuectcu."jwocpq."pcvwtcn."
eqkvq."kpvkokfcf."goqekqpgu."cdwuqu."rtqvgeek„p."jkikgpg."gpvtg"qvtcu0

Gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu1cu"wpkxgtukvctkqu1cu"gzkuvg"eqpekgpekc"{"eqpq-
cimiento sobre la existencia del machismo como patrón cultural consti-
vw{gpvg"fg"nc"uqekgfcf"ogzkecpc0"Nq"tgngxcpvg"gu"swg."rctvkgpfq"fg"guvc"
eqpuekgpekc." nqu1cu" l„xgpgu"okuoqu1cu"rctgegp" cuwokt" nc" fgekuk„p"fg"
ugiwkt"tgrtqfwekgpfq"fkejq"rcvt„p"ewnvwtcn"q"pq."cuwokfipfqug"cniwpqu"
incluso como ocejkuvcu y otros acusando el carácter abusivo y de poder 
hacia las mujeres. 

Gzkuvg"gp"xctkcu"fg"ncu"rgtuqpcu"gpvtgxkuvcfcu"wpc"crgtvwtc"c"gzrgtkogp-
vct"vqfq"vkrq"fg"ugpucekqpgu."tgncekqpgu"{"goqekqpgu0"Jcdncp"fg"permitirse."
gpvtg"ncu"rctvgu"fg"wpc"tgncek„p."gn"nkdtg"glgtekekq"fg"nc"ugzwcnkfcf."fkuvkpiwgp"
ncu"rtƒevkecu"oqp„icocu"eqoq"cniq"swg"rtqj‡dg"{"nkokvc."{"tgncvkxk¦cp"gn"
xcnqt"fg"nc"Þfgnkfcf"ugzwcn0"

Rqt"¿nvkoq."swkukfitcoqu"jcegt"fiphcuku"gp"nc"fkogpuk„p"fgn"nc¦q"gpvtg"nq"
kpfkxkfwcn"{"nq"uqekcn."ug‚cnct"uw"‡pvkoc"tgncek„p"{"uw"eqpuvtweek„p"owvwc0"
No pretendemos postular un determinismo en torno a condiciones cau-
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ucngu"fg"‡pfqng"Þukqn„ikeq"q"dkqn„ikeq"tgurgevq"c"nq"ugzwcn."ukpq"oƒu"dkgp"
wpc"hqtoc"fg"eqpuvtwevkxkuoq"swg"pq"fgufg‚c"fkejqu"hcevqtgu0"Rgpucoqu."
eqoq"Mkpug{"{"Hqtf."swg"$ug"fgdg"eqpukfgtct"swg"ncu"hwgt¦cu"uqekcngu"vkgpgp"
un mayor impacto en el comportamiento sexual humano que los sistemas 
Þukqn„ikequ$"*Hqtf"{"Dgcej"3;73="Mkpug{."Rqogtq{"{"Octvkp"3;6:+0"Oquvtc-
oqu."gp"nc"xq¦"fg"fkuvkpvqu1cu"l„xgpgu"wpkxgtukvctkqu1cu"nc"tgngxcpekc"fg"nq"
uqekcn"gp"nq"ugzwcn."fqpfg<

[…] el ser humano moldea sus impulsos sexuales ante las presiones del medio. La sociedad 
fgnkokvc"gn"eqpvgzvq"swg."c"uw"xg¦."tgiwnc"nc"ugzwcnkfcf="gu"fgekt."rgtokvg"q"nkokvc"ekgtvqu"
eqorqtvcokgpvqu"eqp"gn"Þp"fg"hceknkvct"nc"xkfc"gp"itwrq0"Guvg"tgejc¦q"q"cegrvcek„p"ug"
jc"kfq"vtcpuhqtocpfq"c"vtcxfiu"fgn"vkgorq."rqt"nq"swg"rqt"ogfkq"fgn"eqpqekokgpvq"fg"
la visión y aceptación de ciertos comportamientos sexuales se podrá comprender el 
eqpvgzvq"cevwcn"fg"nc"ugzwcnkfcf"*Ec‚k¦q"4232<"4:8+0

Asumimos el reto de la descripción del fenómeno de las prácticas de 
sexo casual como una forma humana que descubre juegos de placer y 
de poder. Acudimos a los actores más adecuados para decir a través de 
uwu"xqegu"nq"swg"guvƒ"ceqpvgekgpfq"gp"gn"ecorq"fg"nq"ugzwcn"jq{"gp"f‡c<"
nqu"{"ncu"l„xgpgu."swkgpgu"pqu"eqowpkecp"ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"wp"lwgiq"
rquoqfgtpq"fg"nq"ugzwcn."wp"lwgiq"àwkfq."kpguvcdng."codkiwq"c"xgegu"{"
p‡vkfq"gp"qecukqpgu="wp"lwgiq"ew{q"tcuvtq."eqoq"vqfq"nq"rquoqfgtpq."guvƒ"
formado más por intensidades que por subjetividades ̋
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