Rev Mex Oftalmol. 2016;90(3):101-105

e

Oitalmologia

Revista Mexicana de

Oftalmologia |==!

www.elsevier.es/mexoftalmo

ARTICULO ORIGINAL

Uso de antibiéticos en la solucidon de irrigacién durante ®CM1
la cirugia de catarata

Antonio Méndez Noble*, Arturo Olguin, Arturo Olguin Manriquez,
Hugo E. Mawhinney Garcia y Rosendo Rojas Alvarado

Instituto de la Vision Dr. Méndez, Tijuana, México

Recibido el 26 de abril de 2014; aceptado el 23 de septiembre de 2014
Disponible en Internet el 21 de octubre de 2015

PALABRAS CLAVE
Endoftalmitis;
Profilaxis antibiotica;
Cirugia de catarata;
Facoemulsificacion

KEYWORDS
Endophthalmitis;
Antibiotic
prophylaxis;
Cataract surgery;
Phacoemulsification

Resumen

Proposito: Mostrar nuestra experiencia con el uso de antibioticos de amplio espectro en la
solucion de irrigacion en cirugia de catarata para la profilaxis de endoftalmitis posquirdrgica.
Métodos: Pacientes intervenidos de catarata por facoemulsificacion durante el periodo de enero
de 2008 a diciembre de 2013. Los pacientes fueron clasificados en 2 grupos: grupo 1 (340
0jos), sin profilaxis antibiotica en la solucion de irrigacion. Grupo 2 (268 ojos), los pacientes
recibieron profilaxis antibidtica en la solucion de irrigacion con vancomicina (200 wg/ml) o
imipenem/cilastatina (200 p.g/ml).

Resultados: Durante el periodo de inclusion 608 pacientes fueron sometidos a cirugia de cata-
rata. La incidencia de endoftalmitis fue de 3 casos (0.88%) de 350 pacientes sin profilaxis
antibidtica y de ningln paciente con profilaxis; la diferencia fue estadisticamente significativa
(p=0.061).

Conclusiones: La profilaxis antibidtica en la solucion de irrigacion durante la cirugia de catarata
se relaciona con no presentar endoftalmitis posquirurgica.

© 2014 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Todos los
derechos reservados.

Antibiotic use in the irrigation solution during cataract surgery

Abstract

Purpose: Show our experience of postoperative endophthalmitis in cataract surgery with the
use of broad-spectrum antibiotics in the irrigating solution.

Methods: Patients having phacoemulsification cataract surgery between January 2008 and
December 2013. Patients were classified into 2 groups: Group 1 (340 eyes) without prophy-
laxis antibiotic. Group 2 (268 eyes), received prophylactic antibiotics in irrigating solution with
vancomycin (200 pg/ml) or imipenem/cilastatin (200 wg/ml).
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Results: During the inclusion period, 608 eyes underwent cataract surgery. The incidence of
endophthalmitis was 3 cases (0.88%) of 340 eyes without prophylaxis antibiotic and none in 268
eyes with prophylaxis; the difference was statistically significant (P=.061).

Conclusions: The prophylaxis antibiotic in the irrigation solution during phacoemulsification
showed relation between the use of antibiotics and not present postoperative endophthalmitis.
© 2014 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Published by Masson Doyma México S.A. All rights

reserved.

Introduccion

La endoftalmitis es considerada la mas devastadora de las
complicaciones postoperatorias con prondstico visual muy
reservado y un elevado riesgo de secuelas. La endoftalmi-
tis posquirdrgica, a pesar de los grandes esfuerzos realizados
con la instrumentacion de estrictos métodos profilacticos, se
ha incrementado en los Gltimos afos. Esto se relaciona con
la innovacion tecnoldgica, el significativo crecimiento del
numero de cirugias, los diferentes tipos de procedimientos
quirurgicos disponibles y el incremento de la resistencia bac-
teriana. La esperanza de que el desarrollo de las modernas
técnicas quirdrgicas con incisiones mas pequenas, los siste-
mas cerrados de irrigacion, menor manipulacion de tejidos,
uso de lentes con inyectores y de mejores agentes farmaco-
logico disminuyera el riesgo de infecciones intraoculares no
se ha cumplido. La incidencia de endoftalmitis aguda pos-
terior a la cirugia de facoemulsificacion oscilaba entre el
0.06-0.1% (1 x 1,000)"?, actualmente se ha reportado una
incidencia de hasta el 0,3%34.

Los gérmenes grampositivos se consideran causantes de
las infecciones intraoculares en el 90-94%; el estafilococo
coagulasa negativo en el 33-77% de los casos; y el Staphy-
lococcus aureus (S. aureus) en el 10-21%. Los gérmenes
gramnegativos se reportan en un 6,5%; entre ellos Pseudo-
monas, Haemophilus, Proteus, Neisseria; y la endoftalmitis
de origen micético constituye el 3% de todas las infecciones
intraoculares’.

La endoftalmitis aguda se desarrolla tipicamente entre
2 y 10 dias después de la cirugia, con un curso rapido y
fulminante. Los pacientes se quejan de disminucion de la
vision, dolor e inflamacion ocular. El diagnostico temprano
es de gran importancia en estos casos, ya que un tratamiento
tardio puede afectar sustancialmente el pronostico visual.

El manejo de la endoftalmitis postoperatoria ha revo-
lucionado desde los resultados obtenidos por el estudio
multicéntrico Endophthalmitis Vitrectomy Study (EVS) con-
cluido en 1995° en este estudio los pacientes fueron
aleatorizados para recibir tratamiento con antibidticos y
esteroides intravitreos via pars plana. Teniendo en cuenta
los resultados finales del estudio se recomendo el uso de
intravitreos como tratamiento primario al grupo de pacien-
tes con agudeza visual mejor a percepcion de luz y la
vitrectomia a los pacientes con endoftalmitis donde la vision
inicial fuera de percepcion de luz. En cuanto al manejo defi-
nitivo de la endoftalmitis posquirdrgica, no han podido llegar

a un acuerdo los cirujanos de vitreo-retina; esto ha sido muy
controvertido en los Ultimos anos.

En 2005 la Sociedad Europea de Cirujanos de Catarata
y Cirugia Refractiva (ESCRS), tras realizar un estudio mul-
ticéntrico aleatorizado y prospectivo en 16,211 pacientes,
mostré que la incidencia de endoftalmitis en el grupo que
recibié tratamiento con cefuroxima intracameral era 5 veces
menor que en el otro grupo que no recibio cefuroxima®. Este
hallazgo contribuyé a que, desde entonces, muchos oftal-
mologos adoptaran el uso de la cefuroxima intracameral
como parte del protocolo habitual de la moderna cirugia
de facoemulsificacién’. Aun asi, todavia no esta establecido
cual es el mejor régimen antimicrobiano y la mejor ruta de
administracion en la cirugia de cataratas.

En el presente estudio examinamos el efecto profilac-
tico de vancomicina o imipenem/cilastatina en la solucion
de irrigacion durante la realizacion de cirugia de facoemul-
sificacion en la incidencia de endoftalmitis postoperatoria.

Métodos

Estudio retrospectivo de corte transversal del periodo com-
prendido de enero de 2008 a diciembre de 2013, en el que se
incluyeron todos los pacientes operados de cirugia de cata-
rata por facoemulsificacion e implante de lente intraocular,
con o sin capsula posterior integra, por un solo cirujano, en
el Instituto de la Vision Dr. Méndez en la ciudad de Tijuana,
BC. México.

En cuanto a los criterios de inclusion de pacientes, en los
2 grupos de estudio se seleccionaron todos aquellos pacien-
tes sometidos a procedimiento quirdrgico de cataratas por
facoemulsificacion, incluida cirugia facorrefractiva. No se
definieron criterios de exclusion. En el periodo en el que
se realizo profilaxis, se pudo administrar en el 100% de los
pacientes ya que a los pacientes que refirieron alergia a
penicilinas se les administro vancomicina y viceversa.

Los pacientes fueron clasificados en 2 grupos.

Grupo 1. Trescientos cuarenta pacientes operados de
enero de 2008 a octubre de 2011, periodo en el que no se
realizaba profilaxis antibiotica intracameral.

Grupo 2. Doscientos sesenta y ocho pacientes operados
desde noviembre de 2011 hasta diciembre de 2013, periodo
en el que se realizd profilaxis con imipenem/cilastatina o
vancomicina en la solucion de irrigacion durante todo el
procedimiento quirurgico.
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Protocolo profilactico para grupo 1.

Todos los pacientes recibieron povidona yodada al 10%
para piel periorbitaria, parpados y pestanas. Povidona
yodada al 5% en fondos de saco durante un tiempo minimo
de 1 min.

Aislado de la region periorbitaria y pestanas.

La técnica quirlrgica incluye incisiones en cornea clara 'y
punto de sutura nailon 10-0 en puerto principal o acceso-
rios en pacientes con alto riesgo.

Ciprofloxacino topico inmediatamente después de la
cirugia.

En cada cirugia el cirujano realiza lavado de manos con
técnica quirurgica, cambio de bata y colocacion de guan-
tes estériles nuevos.

En cada cirugia se realiza el cambio de mesa quirdrgica y
de instrumental.

El postoperatorio se inicia con prednisolona acetato, una
gota cada 2 h las primeras 24 h y cada 6 h posteriormente
durante 15 dias. Ciprofloxacino topico, una gota cada
6 h durante 5-7 dias. Ketorolaco 0.4%/6 h durante un mes.

Protocolo profilactico para el grupo 2.

Todos los pacientes reciben antibidtico topico: Moxifloxa-
cino al 0.5% una gota cada 15min una hora antes de la
cirugia.

Povidona yodada al 10% para la piel periorbitaria, parpa-
dos y pestanas. Povidona yodada al 5% en fondos de saco
durante un tiempo minimo de 1 min.

Aislado de la region periorbitaria y pestanas.

La técnica quirdrgica incluye incisiones en cérnea clara
de 2.2mm con indicacion, en pacientes de alto riesgo,
de colocar un punto de sutura nailon 10-0 en el puerto
principal o en puertos accesorios.

Se emplea vancomicina (200pg/ml) o imipe-
nem/cilastatina (200 ug/ml) en la solucion salina
balanceada, lo que depende de la susceptibilidad del
paciente alérgico y la disponibilidad del medicamento en
el Instituto.

Moxifloxacino tépico, una gota inmediatamente después
de la cirugia.

En cada cirugia el cirujano realiza lavado de manos con
técnica quirurgica, cambio de bata y colocacion de guan-
tes estériles nuevos.

En cada cirugia se realiza el cambio de mesa quirdrgica y
de instrumental.

Postoperatorio: prednisolona acetato, una gota/2h las
primeras 24 h y cada 6 h posteriormente durante 15 dias.
Gatifloxacino, una gota/6 h durante 5-7 dias. Ketorolaco
0.4% cada 6 h durante un mes.

Preparacion de antibio6ticos:

Clorhidrato de vancomicina. Presentacion de 500 mg. Se
diluye en 10ml de soluciéon salina balanceada. Se toman
2ml (concentracion de 100mg/ml) que se anaden a los
500 ml de la solucion salina balanceada de irrigacion (con-
centracion 0.2 mg/ml).

Imipenem/cilastatina. Presentacion 500mg/500mg. Se
diluye en 10ml de solucion salina balanceada. Se toman

2ml (concentracion de 100mg/ml) que se ahaden a los
500 ml de la solucidn salina balanceada de irrigacion (con-
centracion 0.2 mg/ml).

La variable principal del estudio fue el nimero de
pacientes con endoftalmitis secundarias a la intervencion
quirdrgica.

Endoftalmitis postoperatoria aguda

Siguiendo los criterios del EVS® se definié como inflama-
cion durante las primeras 2 semanas en el postoperatorio,
y hallazgos compatibles en la ecografia con ecos vitreos y
engrosamiento coroideo; el diagndstico es positivo con el
cultivo de muestra de vitreo, o probable en los pacientes
con inflamacion de parpados, dolor ocular y opacidad en
vitreo.

Las muestras de vitreo obtenidas para su cultivo fueron
procesadas inmediatamente después de realizar la vitrecto-
mia, se realizo tincion de Gram y las muestras se cultivaron
en cajas de Petri para el antibiograma.

El analisis estadistico descriptivo se realiz6 usando el
software estadistico SPSS version 20.0 analisis univariado
con medidas de tendencia central para la descripcion de
la poblacion de estudio, y se obtuvo razon de momios con
un intervalo de confianza de 90%.

Resultados
Resultados demograficos por grupo

Grupo 1. Trescientos cuarenta pacientes en los que no se
utilizé antibidtico en la soluciéon de irrigacion durante la
cirugia; media de edad de 62.2 afos.

Grupo 2. Doscientos sesenta y ocho pacientes en los que
se us6 vancomicina o imipenem/vancomicina en la solucion
de irrigacion durante la cirugia; media de edad de 56.8 afos.

Resultado de casos con endoftalmitis

Grupo 1. Se encontraron 3 casos con endoftalmitis posqui-
rirgica confirmada por cultivo positivo con una media de
tiempo de 542 dias.

Resultados del cultivo.

e El primer caso era un paciente del sexo masculino con
diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, en tratamiento
con insulina durante 5 anos. El cultivo fue positivo para
Staphylococcus epidermidis (S. epidermidis).

e El segundo caso era un paciente del sexo femenino, dia-
bética tipo 2 con cultivo positivo para S. aureus.

o El tercer caso, paciente hombre, hipertenso de larga evo-
lucion con cultivo negativo (tabla 1).

Grupo 2. En este grupo no se encontraron casos de endof-
talmitis posquirtrgica. No se observaron efectos toxicos en
cornea, camara anterior, retina o reacciones de hipersensi-
bilidad por la administracion de antibidticos intracamerales.

El valor de p=0.061 es estadisticamente significativo
para el 90% de la poblacion estudiada. La razon de momios
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Tabla 1 Caracteristicas de los casos confirmados con endoftalmitis en el grupo 1
Caso Ano Edad Tipo de Complicacion Sutura Inicio de Antibiético  Cultivo Agudeza visual
incision intraopera- sintomato-  intravitreo
toria logia

1 2008 67 Cornea clara Ninguna Si, nailon 3 dias Vancomicina, Staphylococcus 6/15

10-0 ceftazidima aureus
2 2010 65 Cornea clara Ninguna No 7 dias Vancomicina, Staphylococcus 6/18

cefuroxima  epidermidis

3 2011 74 Cornea clara Ninguna Si, nailon 5 dias Vancomicina, Negativo 6/60

10-0 imipenem

es de 1.795 con 1C90% (1.766-1.823), encontrando relacion
estadisticamente significativa entre usar la terapia antibio-
tica y no padecer endoftalmitis posquirQrgica.

Resultados de la agudeza visual

Grupo 1. Para el paciente con cultivo positivo para S. epi-
dermidis la agudeza final fue de 6/18. En el paciente con
cultivo positivo para S. aureus la agudeza visual fue de 6/15
y para el paciente con cultivo negativo fue de 6/60.

Discusioén

El proposito del presente trabajo es documentar nuestra
experiencia en cuanto al uso de antibidticos intracamera-
les en cirugia de catarata. En nuestra serie la incidencia
antes del inicio de la profilaxis antibiotica fue del 0.88%,
coincidente con el estudio realizado por Ortega Larrocea
et al. reportando una incidencia del 0.82% de endoftalmitis
posquirurgica®.

El estudio multicéntrico prospectivo aleatorizado de la
ESCRS, sobre profilaxis antimicrobiana en facoemulsificacion
con cefuroxima intracameral, incluyo a 16,211 pacientes y
reporto una incidencia del 0.247% (2.4 casos en 1,000 proce-
dimientos) en el grupo sin profilaxis y del 0.025% (2.5 casos
en 10,000 procedimientos) en el grupo con profilaxis (cefu-
roxima intracameral y levofloxacino topico); se encontro
una reduccion del riesgo relativo de presentar endoftalmi-
tis bacteriana aguda de 4.92 veces al utilizar cefuroxima
intracameral®’.

Hemos encontrado que 2 de nuestros pacientes que de-
sarrollaron endoftalmitis posterior a la cirugia de catarata
presentan diabetes mellitus, lo cual puede ser un factor de
riesgo asociado a inmunosupresion y mayor susceptibilidad
del paciente para desarrollar endoftalmitis’®.

Se ha demostrado la relacion entre la flora bacteriana
normal de la conjuntiva y anexos oculares con el potencial
agente causal de endoftalmitis postquir(rgica’®. El estu-
dio EVS demostré que en el 82% de los pacientes con
endoftalmitis los gérmenes aislados fueron las mismas espe-
cies que los encontrados en la conjuntiva y parpados del
mismo paciente®. Como en el estudio EVS, nuestros pacien-
tes presentaron endoftalmitis posquiriirgica de catarata con
cultivos positivos para organismos grampositivos.

Las medidas profilacticas para reducir la endoftalmi-
tis postoperatoria en la cirugia de catarata son amplias y
variadas. El uso preoperatorio de yodo, combinado con la

aplicacién topica de antibidtico posterior a la cirugia esta
considerado como el estandar profilactico''.

Peyman et al. publicaron en 1977 por primera vez el uso
exitoso de antibioticos intraoculares'?. Pese a la eficacia de
esta intervencion, esta técnica fue olvidada.

Los antibidticos de uso intracameral pueden alcanzar
concentraciones altas en la camara anterior con el poten-
cial riesgo de toxicidad corneal endotelial. Yoeruek et al.
estudiaron el efecto de cefuroxima y vancomicina en células
endoteliales corneales y encontraron que las concentracio-
nes utilizadas clinicamente son seguras’>.

Montan et al. en 2002 observaron la eficacia del
uso de cefuroxima intracameral' disminuyendo la inciden-
cia de endoftalmitis del 0.26% al 0.06%, y por otra parte,
Shorstein et al. observaron el cambio en la incidencia
de endoftalmitis a lo largo de 5 afnos (2007 a 2011) a partir de
la modificacion de los esquemas de profilaxis, encontrando
una reduccion de 3.1 a 1.4 casos por 1,000 cirugias al adicio-
nar cefuroxima, vancomicina o moxifloxacino intracameral
al final de la cirugia de facoemulsificacion’.

La adicion de vancomicina a la infusion a dosis de
20mg/dl durante la facoemulsificacion ha sido un método
profilactico desde 1991 en el que Gills reporté un solo caso
de endoftalmitis en 10,000 pacientes'®. Murphy et al. midie-
ron la concentracion de vancomicina en camara anterior y
encontraron que la concentracion minima inhibitoria para
organismos grampositivos excedia de 6 a 12 veces dicha
concentracion durante aproximadamente 20h"’.

Ball y Barrett llevaron a cabo en 2006 un estudio con-
trolado y aleatorizado demostrando la seguridad de la
vancomicina junto a gentamicina intracamerales y la medi-
cion del grosor macular mediante tomografias de coherencia
optica, en el que no encontraron significacion estadistica en
el grupo que recibi6 estos antibidticos'®. A pesar de que
vincularon la vancomicina como causa de edema macular
cisoide, decidimos usarla guiados por el EVS.

Aunque en nuestra experiencia no hemos tenido un solo
caso de endoftalmitis posquir(rgica en cirugia de facoe-
mulsificacion posterior a la implementacion de profilaxis
antibiodtica intracameral en la solucion de irrigacion, esta-
mos abiertos al uso de otros antibioticos como la cefuroxima
al final de la cirugia como recomienda la ESCRS’.

Conclusion

En la adopcion de profilaxis antibiotica en la solucion de irri-
gacion durante la cirugia de catarata existe relacion entre
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el uso de antibidticos y no presentar endoftalmitis posqui-
rargica.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado.
Los autores han obtenido el consentimiento informado
de los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este
documento obra en poder del autor de correspondencia.

Financiamiento

Los autores no recibieron patrocinio para llevar a cabo este
articulo.
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Declaramos los autores no tener intereses comerciales en
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