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PALABRAS CLAVE Resumen
Facoemulsificacion; Objetivos: Describir los resultados quirdrgicos de la técnica de facochop en pacientes diabéticos
Catarata; operados de catarata en el centro de microcirugia ocular del Instituto Cubano de Oftalmologia
Diabetes mellitus Ramoén Pando Ferrer.
Método: Se realizo un estudio retrospectivo descriptivo durante el periodo de un ano.
Resultados: El sexo femenino fue el mas representado, con mayor incidencia en pacientes de
70 y mas anos, las cataratas corticales y subcapsulares posteriores fueron mas frecuentes, la
agudeza visual mejor corregida (AVMC) que predominé durante el preoperatorio fue de 0.4 a
0.6, y en el postoperatorio fue de 0.7 a 1, la rotura de capsula posterior fue la complicacion
mas frecuente en el transoperatorio y la endotelitis en el postoperatorio; como promedio la
pérdida celular fue poca.
Conclusiones: La técnica quirtrgica de facochop muestra resultados beneficiosos, con mejoria
visual evidente, minima incidencia de complicaciones y de pérdida celular endotelial.
© 2014 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Publicado por Masson Doyma México S.A. Todos los
derechos reservados.
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Diabetes mellitus Objectives: Describe the results of the facochop cataract surgery in diabetic patient in ocular

microsurgery center of the Cuban Institute of Opthalmology Ramén Pando Ferrer.

Method: A retrospective descriptive of transversal study during a period of one year.

Results: Female were the most represented, with the highest incidence in patient aged 70 years
and over, cortical and posterior subcapsular were the types of cataract most frequent, the best
correction visual acuity in the preoperative moment predominated was of 0.4 to 0.6 and in the
postoperative moment predominated was the 0.7 to 1.0. Respect to complications the posterior
capsule rupture was the most frecuent complication in the preoperative and endothelitis in the
postoperative period. The average of cell loosed was few.
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Conclusions: The facochop surgical technique shows beneficial results, with obvious visual
improvement, low incidence of complications and few endothelial cell losses.
© 2014 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Published by Masson Doyma México S.A. All rights

reserved.

Introduccion

SegUin datos de la Organizacion Mundial de la Salud, si consi-
deramos las causas de ceguera a nivel mundial, la catarata
ocupa el primer lugar con un 47.9% de los casos', en ran-
gos de un 5% en Europa y Norteamérica a mas de un 50% en
paises con altos niveles de pobreza.

La ceguera por catarata es un problema de salud pUblica
de gran proporcion a nivel mundial, con 15 millones de casos
a fines de la década pasada y se espera que alcance los
40 millones para el afio 20252, sobre todo en regiones en
vias del desarrollo. En Latinoamérica el 60% de la ceguera
corresponde a la catarata®*.

La facoemulsificacion es en la actualidad la técnica de
eleccion para la extraccion del cristalino, ya sea cataratoso
o con finalidad refractiva. El 85% de todas las cirugias de
catarata en EE. UU. se realiza con dicho procedimiento, y
aproximadamente el 90% de los pacientes logran una agu-
deza visual de 20/40 o mejor®. La cirugia de la catarata
es el método quirtrgico mas comdn realizado alrededor del
mundo. Entre sus técnicas quirlrgicas, la facoemulsificacion
es considerada una de las mas dificiles de dominar®.

Es un proceder mecanizado de extraccion extracapsular
del cristalino encaminado a desintegrar el tejido lenticular
utilizando vibraciones ultrasénicas de alta frecuencia para
poderlo fragmentar y aspirar posteriormente a través de una
pequefia incision corneal autosellante’.

Se fue perfeccionando con la introduccion de incisiones
autosellantes (tunelizadas o valvuladas), de materiales vis-
coelasticos que protegen los tejidos intraoculares y facilitan
realizar maniobras mas seguras; la aparicion de la cap-
sulorrexis circular continua y las lentes plegables que se
pueden implantar por incisiones cada vez mas pequeias,
asi como las modificaciones en los sistemas de automati-
zacion de las maquinas para un empleo mas eficiente de
la energia ultrasonica han permitido tiempos operatorios
mas cortos, procedimientos menos traumaticos, postopera-
torios mas breves, mejor tolerados, y resultados cada vez
mas satisfactorios y predecibles logrando una rehabilitacion
visual 6ptima. Todas estas innovaciones han convertido esta
técnica en la forma de extraccion del cristalino preferida por
la mayoria de los oftalmélogos que cuenten con los medios
para realizarla®.

Existen multiples técnicas para realizar la emulsificacion
del cristalino y pueden dividirse para su mejor comprension
en supracapsulares (técnica del carrusel), endocapsulares
(Chip and Flip, Divide and Conquer, Crack and Flip, Prechop,
Stop and Chop, Facochop, Karate-chop) y mixtas (Tilt and
Tumble)’. Actualmente las técnicas endocapsulares son las
mas difundidas y practicadas por los cirujanos en el mundo,

debido al menor riesgo de lesion endotelial que podria llevar
al fracaso la cirugia’.

En 1992 Nagahara presenta la técnica de facochop, uti-
lizando un segundo instrumento cortante llamado chopper
para dividir el nicleo en varios pedazos'®, basado en el
principio de sustituir la energia ultrasénica anteriormente
empleada de forma exclusiva para dividir y emulsificar el
cristalino por energia mecanica mediante estos instrumen-
tos de corte'".

Desde finales de la década de los 90 del siglo xx se intro-
dujeron por primera vez en Cuba las modernas técnicas de
facoemulsificacion del cristalino cataratoso en el Instituto
Cubano de Oftalmologia Ramon Pando Ferrer. En el 2000 esta
institucion promovio la realizacion de la facoemulsificacion
coaxial y paralelamente se realizaron multiples investiga-
ciones con grupos de estudios, implementando varias de las
técnicas de facoemulsificacion descritas hasta la fecha'?. La
mas desarrollada en los servicios de oftalmologia en Cuba es
el facochop'>.

La diabetes mellitus en nuestro pais tiene una prevalen-
cia de un 9.5% en la poblacion general, siendo en menores
de 50 anos de un 6% y en mayores de 50 anos de un 10-15%.
De estos, el 50% de los pacientes necesitan una cirugia de
catarata'.

La disminucion de la vision es la principal indicacion de
la cirugia de la catarata, aunque los requisitos varian de una
persona a otra. La cirugia esta indicada cuando la disminu-
cion de la vision producida por la catarata causa dificultades
para la realizacion de las actividades de la vida diaria’.

Las incisiones en cdrnea clara son las preferidas por
muchos cirujanos para la extraccion de catarata con facoe-
mulsificacion. Es bien conocido que la incision temporal de
2.75 mm cambia muy poco la arquitectura corneal, el tinel
corneal es corto en este sector y la presion ejercida por
los parpados favorece la impermeabilidad de la incision. Las
incisiones pequenas tienen muchas ventajas: reduccion del
tiempo de recuperacion anatomica, menor astigmatismo,
menor aplanamiento de la camara anterior en el posto-
peratorio, reduccion de las complicaciones hemorragicas,
mayor preservacion de la forma corneal y rapida recupera-
cion visual'®.

Las incisiones de 3-3.2 mm realizadas por delante de la
arcada vascular en cornea clara por via temporal son capaces
de inducir un cambio minimo del cilindro de 0.25-0.50D,
para algunos autores consideradas anastigmaticas'’.

La localizacion temporal de la incision resulta menos
astigmatogénica, por la mayor distancia entre el limbo tem-
poral y el centro de la cdrnea, el paralelismo entre la
posicion de la incision y la accion del parpado superior y
la ausencia de fuerza en el mlsculo recto superior'®.
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Como toda técnica tiene desventajas; el uso de energia
ultrasonica debe ser controlado por el cirujano, ya que su
uso indiscriminadamente produce danos al endotelio y pue-
den producirse quemaduras corneales, sobre todo en el lugar
de la incision™.

El edema corneal persistente es una de las complica-
ciones mas frecuentes en el postoperatorio. Su magnitud
depende del trauma quirargico y del estado endotelial del
paciente, el cual necesitara un trasplante corneal, para
mejorar la vision. La primera causa de trasplante de cornea
en EE. UU. se debe a queratopatia bullosa seudofaquica’’.

Estas y otras complicaciones han llevado al cirujano a
la optimizacion de la energia ultrasonica utilizada, tanto
en tiempo como en poder de energia utilizado durante la
cirugia. La disminucion del tiempo operatorio resulta en
la disminucion del trauma sobre las estructuras intraocu-
lares, especialmente el endotelio corneal, y reduccion de la
incidencia de endoftalmitis posquirGrgica?’-22.

Método

Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo de corte
transversal, de los resultados obtenidos después de la cirugia
de catarata en pacientes diabéticos mediante facoemulsifi-
cacion por facochop, en el centro de microcirugia ocular
del Instituto Cubano de Oftalmologia Ramén Pando Ferrer
de enero del 2013 a enero del 2014.

La muestra estuvo constituida por todos los pacientes dia-
béticos (53 ojos) intervenidos por catarata en el periodo, a
los que se le realizd dicha técnica quirGrgica por un mismo
cirujano.

Criterios de inclusion

e Pacientes diabéticos tipo 2, mayores de 18 afos con cata-
rata, sin lesiones en el fondo de ojo diagnosticadas antes
de la cirugia.

e Con indicaciones de facoemulsificacion.

e Consentimiento informado del paciente para realizar la
cirugia y participar en el estudio.

e Cirugia realizada por un mismo cirujano.

e Hemoglobina glucosilada realizada hace menos de 3 meses
con valores por debajo de 6.5%%.

e Glucemia en ayunas el dia de la cirugia con valores por
debajo de 180 mg/dl o 10 mmol/L%.

Criterios de exclusion

o Decision del paciente de retirarse del estudio.
e Imposibilidad para realizar el seguimiento establecido
después de operado.

Criterios de eliminacion

e Lesiones en el fondo de ojo diagnosticadas en el periodo
posquirdrgico.

Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, complica-
ciones, agudeza visual sin correccién (AVSC), agudeza visual
mejor corregida (AVMC) y conteo celular endotelial.

En el examen preoperatorio se realizo a todos los pacien-
tes:

Examen oftalmologico completo.

Tension ocular mediante tonémetro de aire.

AVSC y AVMC, tomada segln la cartilla de Snellen.

Conteo endotelial mediante microscopio endotelial de no

contacto SP 3000.

¢ Interferometria dptica coherente: determinacion de que-
ratometria, longitud axial, profundidad de la camara
anterior y calculo del LIO.

e Examenes complementarios: hemograma, electrocardio-

grama, glucemia en ayunas, hemoglobina glucosilada,

colesterol, triglicéridos y estudio de la funcion renal.

El seguimiento se realiz6 al dia siguiente de la cirugia,
a los 7 dias, 15dias y al mes de la intervencion; realizamos
examen oftalmologico completo que incluye anexos, seg-
mento anterior, medios, fondo de ojo, reflejos pupilares y
tension ocular. Al mes de la intervencion realizamos agu-
deza visual sin correccion y con correccion. Los datos de la
microscopia endotelial fueron tomados 30 dias después de la
cirugia para todos los pacientes.

Todas las cirugias fueron realizadas con equipo Nidek CV
7000.

Se realizaron en todos los pacientes las 2 incisiones prin-
cipales en 2 planos, vertical y diagonal, de 2.75mm en el
meridiano mas curvo con queratomo trapezoidal de dia-
mante y paracentesis secundaria de 1 mm con queratomo
de diamante a 90° una de otra, por cornea clara.

Para la fijacion del nlcleo ultrasonido de los fragmentos
se utiliza el poder de ultrasonido en 40% lineal, modo burst
continuo; para la emulsificacion de pequeios fragmentos se
pasa a modo de ultrasonido pulsado a 12 pulsos por segundo
y vacio de 300 mmHg.

Para la aspiracion del epinlcleo, asistida o no con ultra-
sonido, se utiliza el modo pulsado a 7 pulsos por segundo,
poder de ultrasonido al 10%, vacio en 300 mmHg.

La aspiracion de restos corticales se realiza con un vacio
de 350 mmHg.

La media de los parametros facodinamicos empleados
fueron: la potencia de ultrasonido utilizada en todo el estu-
dio fue de 22% + 6.14 desviaciones estandar (DE), el tiempo
de ultrasonido consumido fue de de 55.27seg+19.17DE,
el tiempo de facoemulsificacion efectivo utilizado fue de
30.65seg 4+ 10.54 DE.

En todos los casos se implanté el lente intraocular plega-
ble Ocuflex RYCF.

Se confecciono una base de datos en MS Excel y se emple6
el sistema SPSS version 20 para el procesamiento y presen-
tacion de los resultados. Para resumir los datos se uso el
nimero y el porcentaje.

Para la clasificacion de la opacidad del cristalino segln el
sistema de LOCS 1%, se le aplico una gota de tropicamida
con fenilefrina y a los 15 min una segunda dosis del medica-
mento, para obtener una midriasis farmacoldgica mayor de
5mm. Se procedidé a exploracion biomicroscépica con lam-
para de hendidura con una angulacion del haz de luz a 45°
con respecto al ojo y enfocando el sistema optico a nivel
del nucleo para de esta forma poder graduar el color del
nlcleo y la opalescencia del nicleo. Se utilizo la técnica de
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Tabla 1 Distribucion de los pacientes segiin edad y sexo
Edad Femenino % Masculino % Total %

N.° N.°
<50 anos 2 3.77 2 3.77 4 7.54
50-59 anos 4 —7.54 2 -3.77 6 12.24
60-69 anos 7 13.2 6 11.32 13 24.52
70 afos y mas 17 32.07 13 24.52 30 56.60
Total 30 56.60 23 43.39 53 100

Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.

retroiluminacion para establecer el grado de las corticales
y subcapsulares posteriores?*.

Para comparar el resultado de la agudeza visual en el pre-
y postoperatorio se hizo a través de 2 técnicas no paramé-
tricas, la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon y la
prueba de los signos para muestras pareadas.

Para identificar las complicaciones mas frecuentes se
llevd a cabo la distribucion de frecuencia de dicha variable
siendo esta una técnica de la estadistica descriptiva.

Para determinar la pérdida celular endotelial, se realizo
microscopia endotelial (conteo celular) antes y después de
la intervencion; a los 30 dias después de la cirugia, se realizo
el calculo en ambos momentos y se determino la diferencia.

Esta investigacion se ajusta a los principios éticos esta-
blecidos en la declaracion de Helsinki.

Se le informa al paciente de los objetivos del estudio asi
como de sus posibles riesgos. Se confeccion6 un documento
donde se plasma por medio de su firma la voluntariedad del
paciente para participar en el estudio, la cual constituye el
acta de consentimiento informado.

Resultados

Al analizar la distribucion de pacientes segln edad y sexo,
observamos que el sexo femenino fue el mas representado

con el 56.6% por el 43.39% del masculino, con predominio
del grupo de edad de 70 aios y mas con el 56.6% (tabla 1).

Predominaron las cataratas corticales y subcapsulares
posteriores, y de ellas el grado 3 respectivamente. No se
incluyeron en la tabla los grados 5 para los 3 tipos de opa-
cidad, ni el grado 6 para las nucleares por ser 0 para estas
categorias (tabla 2).

La AVSC que predominé en el preoperatorio fue de 0.1-
0.3, con el 50.94%, seguida de las menores de 0.1, mientras
que la AVYMC mas frecuente fue de 0.4-0.6 seguida por 0.1-
0.3.

La AVSC postoperatoria predominante fue de 0.7-1 con el
67.92%, seguida del grupo de 0.4-0.6 con el 26.41%, mientras
que la AVMC estuvo representada por el grupo de 0.7-1, en el
96.22% de los ojos, solo un ojo con agudeza visual menor de
0.1 no evidencié mejoria. Existieron diferencias significati-
vas entre los resultados del pre- y postoperatorio al obtener
valores de p <0.05 (tabla 3).

La incidencia de complicaciones durante el transopera-
torio fue de un 5.7%. La rotura de capsula posterior (RCP) se
presentd en un 3.77% y la desinsercion zonular en un 1.9%.
El 94.3% de los ojos no presenté complicaciones (tabla 4).

En cuanto a las complicaciones durante el postopera-
torio, la mas frecuente fue la endotelitis en un 13.20%,
seguida del edema corneal en un 9.43% de los pacientes,
experimentando ademas un 1.9% HTO transitoria y uveitis

Tabla 2 Grados de dureza de la catarata segln sistema de clasificacion de LOCS Il

Grados Nuclear Cortical Subcapsular posterior Total
Grado 1

N.° 0 3 0 3

% 0 5.66 0 5.66
Grado 2

N.° 4 8 11 23

% 7.54 15.09 20.75 43.39
Grado 3

N.° 3 12 10 25

% 5.66 22.64 18.86 47.16
Grado 4

N.° 0 2 0 2

% 0 3.77 0 3.77
Total

N.° 7 25 21 53

% 13.2 47.16 39.62 100

Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.
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Tabla 3 AVSC y AVMC antes y después de la cirugia
Agudeza visual Preoperatorio Postoperatorio Preoperatorio Postoperatorio

AVSC % AVSC % p AVMC % AVMC % p

N.° N.° N.° N.°
<0.1 17 32.0 1 1.88 0.000 7 13.2 1 1.88 0.000
0.1-0.3 27 50.9 2 3.77 0.000 18 33.9 0 - 0.000
0.4-0.6 9 16.9 14 26.4 0.000 25 47 1 1 1.88 0.000
0.7-1.0 - - 36 67.9 0.000 3 5.66 51 96.2  0.000
Totales. 53 100 53 100 53 100 53 100

p=0.000.
Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.

Tabla 4 Incidencia de complicaciones durante el
transoperatorio

Complicaciones Transoperatorio %

N.°

Sin complicaciones 50 94.3
RCP sin pérdida vitrea 1 -1.9
RCP con pérdida vitrea 1 -1.9
Desinsercion zonular sin 1 -1.9

pérdida vitrea

Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.

Tabla 5 Complicaciones durante el postoperatorio

Complicaciones Postoperatorio %

N.°
Endotelitis 7 13.20
HTO transitoria 1 1.90
Edema corneal 5 9.43
Uveitis posquirurgica 1 1.90

Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.

posquirurgica. En el 86.80% de los ojos no se presentaron
complicaciones (tabla 5).

Durante el preoperatorio el 62.28% de los ojos presentd
un conteo celular en el rango de 2,500-3,000cél/mm?,
seguido del 32.07% en 2,000-2,499 cél/mm?, para un prome-
dio celular de 2,539 cél/mm? en este momento. Luego de la
cirugia, el 56.62% de los ojos presentd un conteo celular de

2,000-2,499 cél/mm?, con un promedio de pérdida celular
general de 254 cél/mm?, que representa el 11.11% de las
pérdidas celulares (tabla 6).

Discusion

Casi un 20% de los pacientes diabéticos mayores de 50 afnos
estan afectados ademas por cataratas, especialmente las
mujeres; el paciente diabético tiene mas riesgos de sufrir
de catarata y mas precozmente que un no diabético?.

Mas del 82% de las personas con ceguera tienen 50 afos
de edad o mas. Es probable que la contribucion de las cata-
ratas a la ceguera aumente debido al envejecimiento de la
poblacion y los intentos insatisfactorios para controlar esta
enfermedad en los paises de bajos y medios ingresos?®; no
existe otra forma de removerla, a no ser con tratamiento
quirtrgico. La facoemulsificacion es la técnica mas avan-
zada para la cirugia de cataratas que existe hoy en dia en
el mundo, que permite una rapida recuperacion visual del
paciente?’.

Este estudio mostrd una relacion directa entre la edad y
la frecuencia de la catarata, que incrementa su porcentaje
en pacientes seniles. Los resultados estan en corresponden-
cia con los del estudio de Hernandez Silva et al.?%, donde el
70.36% de los casos operados resultaron ser mayores de 51
afos. Asimismo, otros estudios?® sefialan que el grupo que
predomina es el de mayores de 60 anos. Estos resultados rea-
firman que la catarata es una afeccion del adulto mayor, ya
que el cristalino, como consecuencia del envejecimiento,
va aumentando en diametro y grosor, comprometiendo su
transparencia’®.

Tabla 6 Conteo celular endotelial en el preoperatorio y postoperatorio

Conteo celular endotelial Preoperatorio % Postoperatorio %
N.° N.°

<2,000 cél/mm? 1 1.90 6 11.30
2,000-2,499 cél/mm? 17 32.07 30 56.62
2,500-3,000 cél/mm? 33 62.28 16 30.18
> 3,000 cél/mm? 2 3.75 1 1.90
Total 53 100 53 100
Promedio celular 2539 - 2285 -
Pérdida celular promedio - - 254 cél 11.11

Fuente: Base de datos del centro de microcirugia ocular.
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En relacion con el sexo, estadisticamente las muje-
res tienen mayor esperanza de vida y predominan en la
tercera edad con respecto a los hombres en casi todos
los paises, por lo que pueden presentar la catarata con
mayor frecuencia. En el presente trabajo el comporta-
miento fue similar y las féminas constituyeron mayoria
aunque con pequena diferencia. Esto coincide con Hernan-
dez Silva et al.?® y Cardenas Diaz et al.', quienes reportan
un predominio del sexo femenino en sus estudios en nuestro
pais.

Estudios como el Beaver Dam Eye Study??, el Blue Moun-
tains Eye Study* y el Barbados Eye Study** son estudios que
relacionan la catarata y la diabetes, y en ellos los tipos
de cataratas mas frecuentes halladas en diabéticos son las
corticales y subcapsulares posteriores, coincidiendo con los
resultados de nuestro estudio.

Las ventajas de la facoemulsificacion, como técnica
quirdrgica de eleccion en la cirugia del cristalino, son indis-
cutibles y hoy se utiliza en mas del 90% de los pacientes
operados en el mundo. También se reporta por encima de
97% en paises como EE. UU.%83,

Entre los inconvenientes para el desarrollo de esta téc-
nica todavia se plantean la tecnologia, por el alto costo del
equipo y los accesorios e instrumental, asi como la dura-
cién de la curva de aprendizaje. Ademas existen criterios
diversos para su uso en cataratas duras, subluxadas, en la
seudoexfoliacion y en otros casos?’.

La mayoria de los pacientes antes de la cirugia de cata-
rata tienen una AVSC < 0.3 dioptrias (84%), y con correccion
el 53% alcanza una vision > 0.4; sin embargo, al comparar
los resultados una vez operados los pacientes el 94% logra
una AVSC > 0.4, y en el 67.92% es> 0.7, siendo este el resul-
tado ideal para cualquier técnica quirdrgica. La AVMC > 0.7
se alcanza en mas del 96% de todos los pacientes operados
por esta técnica.

Investigaciones realizadas*® mostraron que pacientes que
presentaban una AVMC preoperatoria de 0.4 alcanzaban un
resultado posquirirgico de 0.8. Hernandez Silva et al.*” en
sus observaciones hallaron en el preoperatorio que la AYMC
promedio fue de 0.29 (IC 0.24-0.34) y en el postoperatorio
mejord de 0.58 a 0.70 con un promedio de 0.64.

Resultados similares publican Martin et al.*® y Lucca®,
planteando que la AVMC a los 3 meses es de 0.8. La mayoria
de los estudios guardan relacion con el nuestro al mostrar
una mejoria visual evidente.

Las complicaciones transoperatorias mas frecuentes fue-
ron la RCP, en uno se produjo pérdida vitrea, ademas
una desinsercion zonular con pérdida vitrea, en 2 de
ellos fue necesario el implante del LIO en posicion no
planificada. Cirujanos experimentados reportan una compli-
cacion por cada 100-200 casos operados?’. Otros autores?’
reportan un 21% de complicaciones, y de ellas el 19.2%
fueron rotura de la capsula posterior en relacion con la
desinsercion zonular que por definicion se produce en la
periferia. Esta se ve favorecida por la fragilidad zonular
que puede ser constitucional, causada por las maniobras
de rotacion del nicleo o durante el chopping del nicleo.
También ocurre por traccion exagerada de la capsula con
la canula de irrigacion-aspiracion; esto es reportado por
el disefador de la técnica como una de las principales
complicaciones sobre todo en el inicio de la curva de
aprendizaje®®-42,

En su estudio Tsuneoka et al. reportaron un 0.1% de rotura
de capsula posterior sin salida de vitreo, un 0.5% de rotura
de capsula posterior con salida de vitreo y un 1.7% tuvieron
lesion en iris*.

Las complicaciones postoperatorias que se encontraron
fueron similares a las presentadas en otros estudios*; en
ellos al igual que en nuestro estudio no se reporta endoftal-
mitis y la complicacion mas frecuentemente reportada fue
el edema corneal. El edema corneal fue tratado en el pos-
toperatorio inmediato, y la mayoria de los pacientes mejord
en la primera semana.

La elevacion temprana postoperatoria de la presion intra-
ocular puede verse en un 7-48% de los ojos®. Agarwal
presentd una serie donde un 5.9% con edema corneal se
resolvid espontaneamente®.

El analisis de las células endoteliales proporciona una
importante informacion clinica sobre la funcion y la viabili-
dad corneal. En los Ultimos afhos, la microscopia especular
ha venido a revolucionar el estudio del endotelio corneal,
dadas las limitaciones que se tenian con la biomicroscopia
con lampara de hendidura que dificultaba la evaluacion de
la morfologia y funcion endotelial para determinar el estado
y el pronéstico de dicho endotelio® .

El conteo celular del endotelio corneal antes y después
de la intervencion y la pérdida promedio de células debido a
la misma fue de un 11.11%; aun cuando este resultado esta
en el rango de otros estudios, consideramos que el mismo
guarda relacion con el momento en que se realiza el estudio,
entrando en un proceder novedoso que requiere una curva
de aprendizaje para lograr resultados optimos.

Boyd plantea que el porcentaje de pérdida celular luego
de la cirugia de catarata varia ampliamente del 4 al 17%
dependiendo de la experiencia del cirujano y la técnica
empleada®®; otros con sus estudios plantean que la pérdida
celular promedio no debe superar el 10%*.

Ali6 et al.”® informan una pérdida celular endotelial de
hasta un 6% que aumenta en cornea central entre 5-12%.
En opinion de expertos, la pérdida celular endotelial varia
entre 10 y 20% en corneas normales; Crema et al.’' publican
un estudio con una pérdida de células endoteliales corneales
en el postoperatorio al afo del 8.8% en la técnica de MICS.

Kosrirukvongs et al. encontraron una dependencia entre
la pérdida celular y la técnica de facoemulsificacion: 9.9%
con Divide and Conquer y un 23.2% con la técnica de Chip
and Flip>.

Conclusiones

La AVMC después de la cirugia de catarata en diabéticos
mejoré notablemente luego de facoemulsificacion por faco-
chop. Las complicaciones presentadas en el transoperatorio
y postoperatorios fueron pocas. La pérdida celular endote-
lial ocurrida esta dentro de los rangos aceptables que se
describen para esta técnica quirdrgica. La incorporacion de
la técnica de facochop durante la facoemulsificacion logra
resultados visuales superiores a técnicas precedentes.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
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normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
mento obra en poder del autor de correspondencia

Financiamiento

Los autores no recibieron patrocinio para llevar a cabo este
articulo.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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