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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Determinar en radiografia simple los hallazgos anormales del penacho de la

Recibido el 22 de abril de 2016 falange distal de los dedos de la mano (PFDM) asociados a la artritis reumatoide (AR) en

Aceptado el 24 de octubre de 2016 adultos.

On-line el 5 de enero de 2017 Métodos: Se desarrolld una revisién sistemdtica siguiendo los parametros de las guias
PRISMA en las bases de datos: Medline, Embase, Bireme, Scielo, Google Scholar, entre otras,

Palabras clave: incluyendo como resultados primarios las alteraciones del PFDM (erosiones, resorcion,

Artritis reumatoide esclerosis y proliferacién) detectadas por radiografia simple en adultos con AR. La preva-

Radiografia lencia de los hallazgos radiograficos fue sintetizada usando el modelo de efectos fijos de

Falanges de los dedos de la mano Mantel-Haenszel. Las asociaciones estadisticas (segin el tipo de estudio) se expresaron en
términos de riesgo relativo (RR) u odds ratio (OR), con sus respectivos intervalos de confianza
y valores p.

Resultados: Nueve estudios observacionales fueron incluidos; la prevalencia de esclerosis
del PFDM fue del 28,3% (IC 95%: 0,23-0,34; p<0,001), y un valor I2=75%. De otro lado, la
prevalencia de resorcién del PFDM fue del 1,8% (IC 95%: 0,006-0,05; p <0,001), con un I = 0%.
Ningun estudio reporté proliferacién o erosiones del PFDM.
Conclusiones: La esclerosis del PFDM es la alteracién radiografica més frecuente de esta zona
enpacientes con AR, sin embargo, no constituye un hallazgo patognoménico de esta entidad,
por tanto, nuevos estudios con mayor solidez metodoldgica son necesarios para esclarecer
esta asociacién.
Finalmente, la proliferacién, erosiones o resorcién del PFDM no son lesiones radiogréficas
tipicas de individuos con AR.
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Radiographic changes in the distal phalanx tuft of the hands in subjects
with rheumatoid arthritis. Systematic review

ABSTRACT

Objective: To determine the abnormal findings in the distal phalanx tuft of the hands (DPTH)
in plain radiographs associated with the presence of rheumatoid arthritis (RA) in adults

Methods: A systematic review was performed following the PRISMA guidelines using data-
bases, such as, Medline, Embase, Bireme, Scielo, and Google Scholar. The main changes
in the DPTH included erosion, resorption, sclerosis, and proliferation detected on plain
radiographs in adults with RA. Prevalence of radiographic findings was analysed using a
Mantel-Haenszel fixed effects model. Statistical associations (according to study type) were
expressed as relative risk (RR) or odds ratio (OR) with their respective confidence intervals

Results: A total of 9 studies were included, in which sclerosis prevalence in the DPTH was
28.3% (95% CI: 0.23-0.34; P<.001, and I? value =75%). Resorption prevalence in the DPTH
was 1.8% (95% CI: 0.006-0.05; P<.001, and I? value =0%). No study reported proliferation or

Conclusion: Sclerosis in the DPTH is the most frequent radiographic alteration in patients
with RA. However, it cannot be considered a pathognomonic finding of that condition, the-

refore new studies with a more solid methodological structure are needed to clarify this

Finally, proliferation, erosion or resorption on the DPTH are not typical radiographic findings

© 2016 Asociacién Colombiana de Reumatologia. Published by Elsevier Espaia, S.L.U.

All rights reserved.
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Antecedentes

La artritis reumatoide (AR) es una poliartritis simétrica carac-
terizada por sinovitis y erosiones 6seas'. El mecanismo
desencadenante de las erosiones no es claro; McGonagle et al.?
proponen que las lesiones por micro estrés del hueso adya-
cente al complejo sinovio-entesal (SEC) son el factor mas
importante en su desarrollo, puesto que en individuos con AR
temprana las erosiones en pequenas articulaciones no tienen
una distribucién aleatoria sino una ubicacién tipica adyacente
al SEC??, el cual estd formado por los ligamentos colaterales,
cartilagos adyacentes, hueso y sinovio.

Las erosiones y la disminucién regular del espacio articular
son las alteraciones imagenolégicas tipicas que suelen apa-
recer de manera tardia en radiografia simple, por esta razén
Su uso se reserva para evaluar la extensién de la enferme-
dad y para el seguimiento de la respuesta al tratamiento*°.
Otros hallazgos radiograficos en AR son el edema de tejidos
blandos, la osteopenia yuxta-articular, las subluxaciones y la
resorcién del penacho de la falange distal de los dedos de la
mano (PFDM)®’.

El PFDM no tiene una definicién radiografica universal, no
obstante, puede ser considerado como el drea de la falange
distal en la que la cortical cambia dejando de ser comple-
tamente lisa, adquiriendo un aspecto lanceolado® (fig. 1). El
PFDM guarda una estrecha relacién con el SEC, por tanto, es
un elemento de gran utilidad en el abordaje de las enfermeda-
des inflamatorias articulares (EIA) que puede ser caracterizado

facilmente con radiografia simple, sin embargo, la evidencia
acerca de las lesiones radiogréficas que lo comprometen y su
rendimiento para establecer un diagnéstico diferencial entre
las EIA es limitado.

El objetivo de esta revisién es determinar en radiografia
simple los hallazgos anormales del PFDM asociados a la AR en
adultos.

Metodologia

Esta revisién se desarrolld acatando los pardmetros de
las guifas PRISMA® y su protocolo fue registrado en
la base de datos de revisiones sistematicas PROSPERO
de la Universidad de York, con niUmero de registro
CRD42015025185, el cual puede ser consultado en el
siguiente link: http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display.
record.asp?ID=CRD42015025185

Estrategia de buisqueda y elegibilidad

Meétodo de buisqueda para la identificacién de los estudios

Se desarrollé una busqueda sistemética hasta diciembre de
2015, sin restricciones de lenguaje o fecha, en las siguien-
tes bases de datos: Medline, Embase, Biblioteca Regional de
Medicina (Bireme), Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud (Lilacs), Scielo, Evidence-Based Medi-
cine Reviews (EBMR), Cochrane Central Register of Controlled
Trials, Clinical Trials y Google Scholar.


http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42015025185
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42015025185
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Figura 1 - Apariencia radiografica usual del penacho.

El color naranja demarca el area correspondiente al PFDM.
Denote la tipica apariencia lanceolada (en 16bulos) de la
cortical.

La bisqueda en Medline se llevé a cabo a través PubMed
utilizando los términos MeSH arthritis, rheumatoid, finger pha-
langes y radiography, enlazandolos con el conector booleano
AND. Para aumentar la sensibilidad se agregaron a labusqueda
los respectivos entry terms para cada término MeSH, uniéndo-
los con el conector booleano OR. Dado que el PFDM no tiene un
equivalente MeSH, una bisqueda adicional se realizé rempla-
zando el término MeSH finger phalanges por las palabras: tuft
OR plume.

La estrategia de busqueda empleada en Medline fue adap-
tada para Bireme utilizando los respectivos términos DeSC,
y para las otras bases de datos se usaron palabras clave
equivalentes a los MeSH-DeSC ya descritos. Los términos de
busqueda completos pueden ser consultados en el material
suplementario del protocolo registrado en la plataforma PROS-
PERO.

Cribado de los estudios

Una vez extraidos los duplicados, 2 autores (LMC y SVG) no
expertos en radiologia o reumatologia evaluaron los articu-
los potenciales. Fueron incluidos aquellos documentos con
al menos una de las siguientes palabras en el titulo o abs-
tract: erosion, resorption, sclerosis o proliferation (adaptandolas al
idioma original de la publicacién). Cualquier desacuerdo fue
resuelto por consenso con un tercer autor (YEI).

Criterios de inclusion

1. Tipo de estudios: se incluyeron reportes de casos, estudios de
casos control, corte transversal, cohorte y ensayos clinicos
aleatorizados o no aleatorizados.

2. Tipo de poblacion: adultos con diagndstico de AR de acuerdo
con los criterios diagnésticos aceptados para la fecha de
publicacién del estudio.

3. Intervencidn: estudios que evaluaran el PFDM en radiografia
simple de mano en una o més proyecciones.

Criterios de exclusion

1. Investigaciones que evaluaran sujetos con diagnéstico
simultdneo de AR y otras enfermedades musculoesquelé-
ticas.

Proceso de extraccion de datos:

Los textos completos de los articulos cribados fueron adquiri-
dos de bases de datos electrénicas, busquedas de revistas en
fisico disponibles en bibliotecas publicas, y en algunos casos
fue necesario contactar a los editores o autores de las revistas
para acceder al articulo original.

La verificacién de los criterios de inclusién fue desarrollada
por 3 autores (ECP, LMC y SVG) evaluando los textos completos
de las publicaciones cribadas de forma independiente. Cual-
quier desacuerdo fue resuelto por discusién y consenso.

Evaluacion del riesgo de sesgo

De manera individual, 3 autores (LMC, SVG y FSZ) realizaron
la evaluacién del riesgo de sesgo de los estudios incluidos
en la sintesis cualitativa. Inicialmente fueron clasificados de
acuerdo con los niveles de evidencia del Centro de Medicina
Basada en la Evidencia de Oxford 2011'!. Ademas, se deter-
mind el riesgo de sesgo de seleccién, sesgo de deteccién y
sesgo de realizacién de cada uno de los articulos de acuerdo
con preguntas elaboradas por los autores y que pueden ser
consultadas en el protocolo registrado en la plataforma PROS-
PERO.

Los resultados de riesgo para cada articulo fueron registra-
dos en una tabla disennada para tal fin, utilizando las categorias
«alto riesgo de sesgo», «bajo riesgo de sesgo» o «riesgo de
sesgo no claro» siguiendo las recomendaciones del Manual
Cochrane de revisiones sisteméticas para intervenciones®.
Las diferencias entre las evaluaciones de los autores fueron
resueltas de comun acuerdo.

Tipo de medidas de resultados

Definicién de variables
Para el registro de los resultados se tuvieron en cuenta las
siguientes definiciones radiograficas:

Acro-ostedlisis: proceso destructivo caracterizado por la
disminucién del tamaifio del penacho, hallazgo que ha sido
clasificado segun su severidad en 4 grados'>!4.

Resorcién del penacho: pérdida del patrén lanceolado del
PFDM adquiriendo una morfologia céncava, con o sin rotura
de la cortical.
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Figura 2 - Diagrama de flujo de la revision sistematica.
AR: artritis reumatoide; VHL: Virtual Health Library.
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Esclerosis del penacho: engrosamiento de la cortical del
PFDM mayor de 1mm, con aumento de la radio-opacidad
Gseal®.

Erosién en el penacho: zona focal de disrupcién de la cor-
tical del PFDM'®.

Calcinosis de la falange distal: calcificacién de los tejidos
blandos adyacentes al PFDM'*.

Proliferacién ésea del penacho: excrecencias irregulares
algodonosas o en forma de espicula adyacentes a la superficie
6sea del PFDM que suelen estar acompanadas de periostitis o
engrosamiento de la cortical'’:18.

Medidas de resumen

Las variables cuantitativas se sintetizaron utilizando la media
y desviacién estandar como medidas de tendencia central y
dispersién. Los datos de prevalencia se extrajeron como frac-
cién y porcentaje equivalente; por ultimo, las asociaciones
estadisticas se expresaron en términos de riesgo relativo (RR)
u odds ratio (OR) (segun el tipo de estudio), con sus respectivos
intervalos de confianza y valores p.

Recoleccién de datos y andlisis

Para los estudios incluidos en la sintesis cualitativa, 2 auto-
res (FSZ y SVG) de forma independiente registraron los datos

en un formulario disefiado especificamente para este propé-
sito. Si existian discrepancias, un tercer autor (YEI) resolvia el
desacuerdo.

Andlisis estadistico

Mediante el software Review Manager (RevMan) versién 5.3
fueron calculadas las asociaciones estadisticas de las varia-
bles dicotémicas, expresandolas como RR u OR, con su valor
p e intervalo de confianza del 95% para los articulos que no
presentaban, en el texto original, sus hallazgos en estos térmi-
nos estadisticos. La prevalencia de los hallazgos radiograficos
fue sintetizada usando el modelo de efectos fijos de Mantel-
Haenszel con el software Comprensive metaanalisis version
3.0%°. La heterogeneidad de los estudios se determiné con la
prueba de I?, tomando como puntos de corte >75%, entre 51 y
74% y <50% para alta, moderada y baja heterogeneidad, res-
pectivamente.

Resultados

En la busqueda inicial fueron identificados 25 articulos en
Medline, 30 en Bireme, 22 en Embase, y 12 en Google Scholar.
Luego de la extracciéon de duplicados y cribado se obtuvie-
ron 26 articulos elegibles para la revisién de texto completo
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Figura 3 - Resumen del riesgo de sesgo de los estudios.

y 8 referencias importantes encontradas en sus respectivas
bibliografias. No fue posible adquirir un texto completo debido
a una inconsistencia con la cita bibliografica suministrada por
la base de datos que no fue aclarada por el comité editorial de
la revista®!.

En la sintesis cualitativa fueron incluidos 4 reportes de caso
y 5 estudios de casos y controles. El diagrama de flujo de la
revision sistematica y de los articulos incluidos en el analisis
se muestra en la figura 2.

En relacién con el riesgo de sesgo de seleccién, mas del
90% de las investigaciones fueron consideradas como de «alto
riesgo» debido a la inclusién de individuos con antecedente
de trauma o a la no especificacién de los criterios diag-
nosticos utilizados. Cuatro articulos fueron catalogados con
«alto riesgo» de sesgo de realizacién porque no especificaban
el tiempo de evolucién de la enfermedad o la edad de los
pacientes. Cinco estudios fueron encasillados con un riesgo
de deteccién «poco claro» dado que los autores no puntualiza-
ban si la evaluacién radioldgica era cegada o no establecian la
variabilidad interobservador. Los resultados de la evaluacién
de riesgo de sesgo se resumen en las figuras 3 y 4. En lo refe-
rente a los niveles de evidencia de Oxford, 5 textos se ubicaron
en el nivel 4, y los restantes no aplicaron a la clasificacién al
ser reportes de caso (tabla 1).

Para la sintesis cualitativa no se tuvo en cuenta el estudio
de Halim et al.’, dado que solo reportaba la media del puntaje
de osteoesclerosis de la falange distal mas no el nimero o
porcentaje de sujetos con compromiso del PFDM.

Ningin estudio encontré proliferacién o erosiones del
PFDM como hallazgos radiograficos en pacientes con AR. El
75% de los reportes de caso informaron resorcién del PDFM
como hallazgo caracteristico; en contraposicién, los estudios
analiticos reportaron como hallazgo principal la esclerosis
del PFDM con una prevalencia del 28,3% (IC 95%: 0,23-0,34;
p<0,001), con una alta heterogeneidad I?=75% y una pre-
valencia de resorcién del PFDM del 1,8% (IC 95%: 0,006-0,05;
p<0,001), con una heterogeneidad baja I? = 0%.
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Figura 4 - Riesgo de sesgo individual.

No fue posible realizar un metaandlisis de los resultados
dada la escasa cantidad de estudios encontrados (3 articulos
comparaban poblaciones AR vs. trauma y 2 articulos AR vs.
esclerosis sistémica [ES]).

Dos estudios reportaron asociaciones relacionadas con la
esclerosis del PFDM,; el trabajo de Williams y Barton?” evalud
sujetos con AR compardndolos con individuos con antece-
dente de trauma, encontrando OR=1,98 (IC 95%: 1,08-3,62;
p=0,03), con asociaciones estadisticamente significativas al
ser discriminados por sexo (tabla 1). En poblaciones similares,
Goodman?® encontré un OR = 35,3 (IC 95%: 10,5-118,8; p <0,001)
a favor de sujetos con AR; en este estudio también se compard
el PFDM entre individuos con AR y pacientes con osteoartro-
sis (OA) encontrando para esclerosis del PFDM un OR =8,44 (IC
95%: 3,36-21,1; p<0,001) en poblacién general, y al incluir solo
mujeres un OR=9,64 (IC 95%: 3,16-29,4; p <0,001).

Los resultados relacionados con resorcién del PFDM son
contradictorios; Ichikawa et al.>> compararon sujetos con AR
contra individuos con artritis psoridsica (APs) sin encontrar
una asociacién estadisticamente significativa (tabla 1); sin
embargo, Avila et al.?® estudiaron poblaciones similares y
reportaron, a favor de los sujetos con APs, un OR=32,1 (IC 95%:
1,92-536; p=0,02).

La tabla 1 resume en detalle los estudios incluidos en la
sintesis, las poblaciones evaluadas y las asociaciones infor-
madas.

Discusién

Este estudio encontré que la esclerosis del PFDM es el tinico
hallazgo radiografico asociado a individuos con AR, con una
prevalencia del 28,3% y un OR estadisticamente significa-
tivo entre 1,98 y 35,3, con una heterogeneidad alta al cotejar
con controles con antecedente de trauma. La prevalencia de
resorcién del PFDM en AR fue de solo el 1% y su ocurrencia
aparentemente se encuentra relacionada con otras EIA como
la ES®031,

Halim et al.’® publicaron en 1975 un puntaje para osteoes-
clerosis de la falange distal de las manos que abarca de 0 a 3
puntos para cada dedo, siendo 3 puntos el compromiso de toda
la falange incluyendo el PFDM. Al sumar los puntajes para cada
dedo, excluyendo el pulgar, encontraron valores altos para AR,
intermedios para OA y bajos para sujetos sin antecedente de
EIA, sin embargo, hasta un 50% de la poblacién mayor de 44
anos sin EIA presentaba este hallazgo.

El estudio de Halim et al'® no discriminé si los
individuos incluidos tenian antecedente de trauma en
mano; este hecho podria condicionar un sesgo de con-
fusién dado que en otra revisién sistemadtica, hecha por
nuestro grupo (cuyos resultados pueden consultarse en
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=
CRD42015025185), determiné que los individuos con antece-
dente de trauma presentan con mayor frecuencia alteraciones
del PFDM en comparacién con individuos sin antecedentes
traumaticos de las manos.

Esta revisién presenta varias limitaciones que restringen la
importancia de los resultados encontrados; en primer lugar,
solo 9 articulos fueron incluidos, y de estos, el 44% correspon-
dian a reportes de caso; ademas, las poblaciones evaluadas


http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42015025185
http://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/display_record.asp?ID=CRD42015025185

Tabla 1 - Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor y ano Subgrupo Tipo de estudio OCEMB Poblacién (n) Hallazgo del penacho Asociacién estadistica (OR)
Esclerosis n (%) Resorcién n (%)
Currat et al., 2011%? AR RC NA 1 1
Dalinka et al., 1970%% AR RC NA 2 1
Jira et al., 2006’ AR RC NA 1 1
Alkassab, 200774 AR/ES RC NA 1 1
Ichikawa et al., 2012%° AR/APs CC 4 GC=134 ARRf (+)=2(2,4) Para resorcién del PFDM:
AR Rf (+)=84 ARRf(-)=1(2) APs vs. Rf (+) 1,1 p=1,0
AR Rf (-) =50 APs=2 (2,6) APsvs. Rf (1) 1,3p=1
GCa (APs)=78
Avila et al., 1960%° AR/APs cc 4 GC (AR)=100 AR=0 Para resorcién del PFDM:
GCa (APs) =155 APs =21 (13,5) APs vs. AR 32,1 (IC 95%:
1,92-536) p=0,02
Para acro-ostedlisis del
PFDM:
APs vs. AR 11,1 (IC 95%:
3,1-39,8) p<0,01
Williams y Barton, 1984% AR/T cc 4 GC (T)=150 T=20 (13,3) Para esclerosis del PFDM:
GCa (AR)=150 AR=35 (23,3) AR vs. T=1,98 (IC 95%:
1,08-3,62) p=0,03
Mujeres: AR vs. T=18,9 (IC
95%: 4,3-83) p<0,001
Hombres: AR vs. T=47,6 IC
95% (5,5-407) p<0,001
Avouac et al., 200628 AR/T/ES cC 4 GC (AR)=22 ES=26 (22)
(T)=20 GC=no
GCa (ES)=120 reportada
Goodman, 1967%° AR/OA/T cc 4 GC (OA)=100 OA =6 (6) Para esclerosis del PFDM:
(T)=200 T=3(1,5) AR vs. T=35,31C 95%
GCa (AR)=100 AR =35 (35) (10,5-118,8) p<0,001

AR vs. OA=8,44 (IC 95%:
3,36-21,1) p<0,001

Mujeres: AR vs. OA=9,64 (IC
95%: 3,16-29,4) p <0,001

APs: artritis psoridsica; AR: artritis reumatoide; CC: casos control; ES: esclerosis sistémica; GC: grupo control; GCa: grupo de casos; IC: intervalo de confianza; NA: no aplicable; OA: osteoartrosis;
OCEMB: niveles de evidencia del Centro de Medicina Basada en la Evidencia de Oxford; OR: odds ratio; PEDM: penacho de la falange distal de los dedos de la mano; RC: reporte de caso; Rf: factor
reumatoide; T: trauma; vs.: versus.
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tenian una gran diversidad e incluian sujetos con ES, APs y
trauma.

Solo los articulos de Williams y Barton?” y de Goodman?®
reportaron esclerosis del PFDM como el hallazgo radiografico
mads importante; cabe aclarar que en ambos no se realizé un
andlisis por grupos de acuerdo con la edad de los sujetos
incluidos, por lo cual no es posible establecer la asociacién
entre estas 2 variables; asi mismo, se desconocia el tiempo de
evolucidn de la AR, luego no se puede concluir si la esclerosis
del PFDM es un hallazgo temprano o tardio.

Otro elemento para tener en cuenta fue la baja calidad
metodolégica de los estudios primarios dada por la falta de
claridad en los criterios diagnésticos empleados o la forma de
seleccién de los pacientes, razones que condicionaron el alto
riesgo de seleccién encontrado.

Conclusiones

La esclerosis del PFDM es la alteracién radiografica mas fre-
cuente de esta zona en pacientes con AR; sin embargo, no
constituye un hallazgo patognoménico de esta entidad, por
tanto, nuevos estudios con mayor solidez metodolégica son
necesarios para esclarecer esta asociacion.

Finalmente, la proliferacién, erosiones o resorcién del
PFDM no son lesiones radiogréficas tipicas de individuos con
AR.
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