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Resumen  La  inestabilidad  de hombro  es  una condición  frecuente  en  personas  involucradas  en
actividades deportivas  de  alta  demanda  física.  Debido  a  sus  particularidades  anatómicas,  los
adolescentes  presentan  mayor  riesgo  de  recidiva  luego  de un  primer  episodio  de  luxación  de
hombro.  El sexo  masculino,  edad  y  participación  en  actividades  deportivas  de  alto  impacto  son
los principales  factores  de riesgo  para  recurrencia.  En  esta  publicación,  reportamos  el  caso
de una  adolescente  porrista  con  inestabilidad  anterior  de hombro  con  evolución  favorable
luego de  estabilización  abierta  complementado  por  una  revisión  del  estado  del  arte  de las
aproximaciones  terapéuticas  de  la  inestabilidad  recurrente  de hombro  en  adolescentes.
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Shoulder  instability  in adolescents:  Indications  for surgery.  Case  report

Abstract  Shoulder  instability  is a  frequent  condition  in people  involved  in sport  activities
of high-physical  demand.  Due  to  their  anatomical  features,  adolescents  are at  greater  risk
of recurrence  after  a  first  episode  of  shoulder  dislocation.  Male  gender,  age  and participation
in high-impact  sport  activities  are  the  main  risk  factors  for  recurrence.  We  report  the case  of
a cheerleader  teenager  with  anterior  shoulder  instability  with  favorable  evolution  after  open
stabilization  complemented  by  a  review  of  the  state  of the  art  of the  therapeutic  approaches
of recurrent  shoulder  instability  in adolescents.
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Introducción

El  hombro  es la  articulación  del  cuerpo  que  con  mayor  fre-
cuencia  se luxa.  Las  luxaciones  de  hombro  en  la población
esqueléticamente  inmadura  son relativamente  inusuales,
pero  cuando  ocurren,  son más  frecuentes  en adolescentes
físicamente  activos  e  involucrados  en deportes  competiti-
vos 1,2 o  en  atletas  en  quienes  el  proceso  de  cierre de fisis
está  avanzado  o  ha  finalizado 3---6. El 19.4%  de  las  luxaciones
de  hombro  ocurre  en individuos  entre  los 15  y 19  años,  repor-
tándose  una  tasa  de  incidencia  de  39.7/100000  personas
-  año  entre  los  10  y  19  años 7. Al  igual  que  en  los  adul-
tos,  las  luxaciones  anteriores  de  hombro  en los  adolescentes
representan  el  90%  de  los  casos,  generalmente  después  de
una  caída  en el  brazo  abducido  y rotado  externamente.  Las
luxaciones  traumáticas  posteriores  son raras 8.

Se  considera  que  los pacientes  adolescentes  tienen  un
mayor  riesgo  de  inestabilidad  recurrente  en  comparación
con  los pacientes  adultos 9; la  edad,  el  sexo  masculino;
y  la participación  en deportes  de contacto  constituyen  los
principales  factores  de  riesgo 10---12.  Esta  inestabilidad  puede
ocurrir  como  resultado  de  un  evento  traumático  agudo  o  del
efecto  acumulativo  del micro  trauma  repetitivo  crónico  que
puede  conducir  a  artropatía  glenohumeral  a largo  plazo 13,14.

La estabilización  del  hombro  luxado  puede  limitar  la
recurrencia  preservando  la  función  y  disminuyendo  el  riesgo
de  secuelas  adversas.  Sin  embargo,  se ha evidenciado  que  en
pacientes  menores  de  20  años, la  reducción  de  la  luxación  y
el  tratamiento  conservador,  conduce  a altas  e  inaceptables
tasas  de recidivas  debido  a  la inestabilidad  anterior  del hom-
bro  resultante  después  de  la primera  lesión 15---17. Por  esto,
algunos  autores  sugieren  que  la  intervención  quirúrgica  es
el  tratamiento  ideal  en  la  población  joven  después  de un
primer  evento  de  luxación.

Aunque  existe  abundante  literatura  acerca de  la compa-
ración  de los  resultados  del  tratamiento  conservador  versus
la  estabilización  quirúrgica  después  de  una  primera  luxación
traumática  del hombro  tanto  en adultos  como  en  adolescen-
tes,  aún  existe  debate  en  cuanto  a una  recomendación  clara
para  el manejo  de pacientes  adolescentes 18.

A  continuación,  se presenta  el  reporte  de  una  paciente
adolescente  con  inestabilidad  anterior  del  hombro  secun-
daria  a  una  luxación  traumática,  con  su respectivo  manejo
y  evolución.  Además,  se  presenta  el  estado  del arte  acerca
del  tratamiento  indicado  para  pacientes  menores  de  18  años
con  alta y baja  demanda  física.

Reporte de  caso

Una  joven  porrista  de  14  años  de  edad  fue  llevada  a consulta
por  su  madre  por  presentar  un episodio  de  luxación  anterior
de  hombro  izquierdo.  Tres  meses  antes,  la  joven  presentó
luxación  anterior  del mismo  hombro  secundaria  a una  caída;
esta  luxación  se  redujo  espontáneamente  y para  la cual
solo  se  automedicó  con  antinflamatorios  no  esteroideos.  En
esta  ocasión,  al examen  físico  se encontró  flexión  anterior
de  170◦,  rotación  externa  70◦,  y rotación  interna  posterior
T6.  Los  signos  de  sulcus,  aprehensión,  y  localización  fueron
positivos,  mientras  que  los  de  Jobe  y  Speed  eran  negativos.
Se le  realizó  reducción  bajo  anestesia  general  y  poste-
riormente  una  resonancia  magnética  que  mostró  signos

Figura  1 Resonancia  magnética  de  hombro  izquierdo.  En
esta proyección  axial  de  la  resonancia  previa  al  manejo  quirúr-
gico, se  observa  una  lesión  Bankart  blando  (cabeza  de flecha)
y edema  de  la  región  posterolateral  de la  cabeza  humeral
(flecha).

de  luxación  glenohumeral  anterior  reciente  con  pequeño
defecto  de  Hill  Sachs  y  lesión  del labrum  cartilaginoso
anterior  (fig.  1).  A pesar  de que  se  trataba  del segundo
episodio  de inestabilidad,  pero  teniendo  en  cuenta  que
después  del primer  evento  no  recibió  un  manejo  efectivo,
se  ordena  tratamiento  conservador  con  fisioterapia.

Seis  meses  después  la  paciente  presenta  un  nuevo  evento
de luxación  con los mismos  hallazgos  al  examen  físico.  Se
ordena  TAC simple  de  hombro  en el  que  se  observa  defecto  y
depresión  posterior  del humero  con  perdida  ósea  del  10%
y  lesión  tipo  Hill  Sachs  (fig. 2).  En  vista  de  la recidiva  se
programa  para cirugía  abierta  de reparación  de  Bankart,
teniendo  en cuenta  la demanda  física  de actividad  deportiva
a la  cual  se dedica  la  paciente.

Se  hace seguimiento  periódico  con  evolución  satisfactoria
de  los  arcos  de movilidad  articular.  Durante  la  última  revi-
sión,  9  meses  después  de  la  cirugía,  la  paciente  no presenta
dolor  ni ha experimentado  ningún  episodio  de inestabilidad.
Al  examen  físico  se  encontró  flexión  anterior  de 170◦, rota-
ción  externa 80◦, y  rotación  interna  posterior  T12.  Los  signos
de  aprehensión  y Jobe  fueron  negativos.  Dada  la evolución
satisfactoria,  se autoriza  retorno  a  actividades  deportivas
de  porrismo.  En  el  último  seguimiento  la  paciente  relata  que
realiza  todos  los ejercicios  propios  del deporte  que  practica
sin  ninguna  sensación  de inestabilidad  en el  hombro  (fig. 3).

El  reporte  de este  caso fue  aprobado  por  el  comité  de
ética  de nuestra  institución.  La  paciente  y  sus  padres  dieron
su  asentimiento  y  consentimiento  informado,  respectiva-
mente.

Discusión

Se  realizó  una  búsqueda  en  las  bases  de datos  para  estudios
publicados  en  2000  ---  2018  que  informaran  acerca  de los  cri-
terios  y contraindicaciones  para  cirugía  versus  tratamiento
conservador  en pacientes  adolescentes  con  inestabilidad  de
hombro.  La estrategia  de búsqueda  combinó  los siguientes
términos:  inestabilidad  articular,  articulación  del hombro,
adolescentes,  niños,  inestabilidad  glenohumeral,  manejo,
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Figura  2  TAC  simple  de  hombro  izquierdo.  A.  En  esta  proyección  coronal  se  observa  pequeña  irregularidad  en  el reborde
anteroinferior  de  la  glenoides  que  corresponde  a  una  perdida  ósea  de  aproximadamente  el  10%  (flecha  negra).  B.  Imagen  de  la
cabeza humeral  en  la  que  se  observa  una  pequeña  lesión  tipo  Hill  Sachs  (flecha  blanca).

tratamiento  conservador,  cirugía,  estabilización,  artrosco-
pia  de  hombro,  y  reparación  de  Bankart.

Como generalidad  se  ha evidenciado  que  los  pacientes
que  son  más  jóvenes  en el  momento  de  su primer  evento  de
luxación  tienen  una  mayor  tasa  de  re  luxaciones  en  compa-
ración  con  los  pacientes  de  mayor  edad;  hasta  el  92%  de los
pacientes  menores  de  30  años  en  el  momento  de  la  primera
luxación,  presentarán  otro  evento.  Debido  a  esto,  cualquier
paciente  menor  de 30  años  que  lleve  un estilo de  vida  activo
y  que  presente  un  primer  evento  de  luxación  anterior  de
hombro  debe  ser evaluado  por un cirujano  ortopedista.

Se  ha  demostrado  que  los  hombres  jóvenes  tienen
mayor  riesgo  que  las mujeres  de  una  primera  luxación
anterior  traumática  del hombro  así  como  de  inestabilidad
recurrente.  Un  estudio  acerca  de  la  historia  natural  de una
primera  luxación  anterior  de  la articulación  glenohumeral
en  133  adolescentes  realizado  por  Roberts  et  al. 19 demos-
tró  que  esta  lesión es mucho  más  frecuente  en pacientes
de  sexo  masculino  en  una  proporción  de  115  hombres  por
18  mujeres.  Robinson  et al. presentaron  un  análisis  de super-
vivencia  estratificado  por sexo  que  predecía  la inestabilidad
anterior  recurrente  del hombro  después  un primer  evento  de
luxación  para  pacientes  de  diferentes  grupos  etarios  desde
los  15 años  de  edad.  Este  análisis  demostró  que  los hombres
tenían  un  mayor  porcentaje  de  inestabilidad  en comparación
con  las  mujeres  en  cualquier  punto  de  seguimiento  hasta  los
5  años,  y  que  el  porcentaje  de  inestabilidad  al  final  de  5 años
de  seguimiento  (86.6%) era  mayor  para  pacientes  entre  los
15  y  20  años  de  edad 20.  De  igual  forma,  otro  estudio informó
que  la  tasa  de  luxación  anterior  de  hombro  recurrente  des-
pués de  un  primer  evento  en  pacientes  menores  de  30  años
era  de  89%.

Algunos  estudios  han  sugerido  que  el  tratamiento  de
la  luxación  traumática  anterior  del  hombro  debe  tener  un
abordaje  inicial  no  quirúrgico,  puesto  que  la  estabiliza-
ción  quirúrgica  está indicada  después  de  una  inestabilidad
recurrente 21---23.  Aunque  múltiples  estudios  han  indicado  que
la  estabilización  quirúrgica  temprana  tiene  la  ventaja  de
una  tasa  de  recurrencia  significativamente  más  baja  para
los  pacientes  jóvenes  activos,  la  intervención  quirúrgica

temprana  podría  resultar  en una  cirugía  innecesaria  al  no
establecer  factores  pronósticos  que  puedan  estratificar  el
riesgo  del  paciente.

En  adolescentes  la  tasa  de recurrencia  reportada  entre
los  14-18  años  es 93%,  pero  en  menores  de  13  años  es  40%.  Un
estudio  encontró  que  en  adolescentes  entre  10  y  13  años  de
edad,  el tratamiento  conservador  puede  llevar  a una  tasa
aceptable  de estabilidad  del  hombro  con  una recurrencia
del 21,4%  después  de un  seguimiento  a 5  años 24.  Postachini
et  al. 25 obtuvo  con  tratamiento  conservador  una  tasa  de
recurrencia  de 33%  en  pacientes  menores  de  13 años  pero
de  92%  en  el  grupo  de edad  de  14  a  17 años.  Por  otro  lado,
Gigis  et  al.  encontraron  que  en  una  población  adolescente
(15  a 18  años),  el tratamiento  conservador  después  de  la  pri-
mera  luxación  traumática  del  hombro,  conduce  a una  tasa  de
fracaso  significativamente  más  alta  e  inaceptable  en  com-
paración  con  la  estabilización  artroscópica  temprana.  En
contraste,  Cordischi  et  al. reportó  baja  recurrencia  y  resul-
tados  funcionales  buenos  en  adolescentes  entre  10-13  años
con  luxación  traumática  anterior  de hombro.  Los  buenos
resultados  a  menor  edad  pueden  deberse  al  mayor  conte-
nido  de colágeno  tipo  III  que  provee  mayor  elasticidad  a  los
tendones  y ligamentos  y que,  con los  años  es progresiva-
mente  reemplazado  por  colágeno  tipo  I que  es  más  rígido 26.
Adicionalmente,  las  razones  descritas  para  menor  recurren-
cia  en  menores  de 13  años son  el  potencial  de curación,
inserción  lateral  de la  cápsula,  mayor  elasticidad  de  la  cáp-
sula,  nivel  de actividad  y lesiones  capsulares  vs.  lábrales.
En  contraparte,  en  el  adolescente  mayor  con fisis  cerra-
das  la  recurrencia  es más  alta  o  puede  presentarse  como
inestabilidad  multidireccional  y a  mayor  edad  mayor  existe
posibilidad  de deformidad  plástica  de la  cápsula  y  de  los
ligamentos 27.

Los  estudios  a largo  plazo  en  la luxación  de hombro  en
adolescentes  tratados  de forma  conservadora  han  demos-
trado  claramente  que  un  gran porcentaje  de los  pacientes
terminaran  en intervención  quirúrgica 28.  Se  ha observado
que  los  pacientes  entre  12  y 22 años  de edad  tienen  la
tendencia  a  someterse  a tratamiento  quirúrgico  dentro  de
los  primeros  5 años de su luxación  inicial,  mientras  que  los
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Figura  3  Seguimiento  postquirúrgico.  Esta  foto  del  estado
actual de  la  paciente  6  meses  después  de  la  cirugía  muestra  que
la paciente  puede  realizar  las  actividades  propias  del deporte
que practica  como  parada  de  manos  sin  sensación  de  inestabi-
lidad.

pacientes  de  mayor  edad  tienden  a someterse  a una  cirugía
más  de  5 años  después  de  su luxación  inicial.

Una  revisión  sistemática  realizada  por  Brophy  et al.
respalda  la conclusión  de  que  la intervención  quirúrgica  tem-
prana  está  justificada  generalmente  en  pacientes  jóvenes
menores  de 30  años,  hombres,  y  activos  físicamente  des-
pués  del  primer  evento  de  luxación  anterior  de  hombro.
Zaremski  et  al. 29 encontró  a  través  de  un metanálisis,  menor
recurrencia  y  pronto  regreso  a  actividades  deportivas  en
atletas  mayores  de  14  años  manejados  en  forma  quirúrgica.

La  intervención  quirúrgica  se convierte  en  una  conside-
ración  importante  en  la  población  joven  debido  a  la  alta
tasa  de luxación  recurrente.  Gigis  et  al. encontraron  que  en
pacientes  de 15  a  18  años  de edad,  el  70% de  los  pacientes
tratados  de forma  conservadora  tendrían  una  recurrencia,
mientras  que  ese  número  fue  solo del 13%  en  los  pacien-
tes  que  se sometieron  a una  cirugía  estabilizadora.  De
igual  manera,  en  pacientes  adolescentes  considerados  como
esqueléticamente  inmaduros,  se ha  reportado  que  la cirugía
después  de una  primera  luxación  facilita  un mayor  retorno
al  nivel  de actividad  de pre  luxación,  a la  vez  que  representa
mayor  costo efectividad  que  el  tratamiento  conservador  en
pacientes  menores  de 15  años 30.  En  un  estudio  comparativo,
Lawton  et  al. 31 trataron  42  pacientes  de  forma  conserva-
dora  con terapia  física  y  28  con  procedimientos  quirúrgicos,
encontrando  que  los  hombros  de  los  pacientes  quirúrgicos
eran  más  estables  a corto,  moderado,  y largo  plazo.

Kraus  et  al.  evaluó  los  resultados  de  la  estabilización
artroscópica  en  5 pacientes  con edad  promedio  de 12  años  y
con luxaciones  recurrentes  del hombro  encontrando,  al igual
que  Gigis  et  al.,  que  la  reparación  artroscópica  del labrum
produce  estabilidad  del hombro  a  largo  plazo  siendo  una  muy
buena  opción  en niños  y adolescentes.

Los  resultados  a  largo  plazo  de la estabilización  quirúr-
gica  de hombro  en  adolescentes  ha demostrado  que  cuando
ocurre,  la recurrencia  de inestabilidad  en estos  pacientes
específicos  pueden  derivarse  de  un  mayor  nivel  de  activi-
dad  general,  mayor  participación  en  deportes  de contacto,
y  mayor  probabilidad  de volver  a  actividades  de  alto riesgo
después  de  la  cirugía  por  la  seguridad  que  esta  genera 32.

Muchos  autores  concuerdan  en  que  cuando  el  estilo  de
vida  del  paciente  no  lo pone  en  alto  riesgo,  es recomen-
dable  un  tratamiento  conservador,  que  consiste  en  una  a
tres  semanas  de inmovilización  seguida  de terapia  física.  Se
debe  considerar  la  cirugía  si el  paciente  desarrolla  síntomas
de  inestabilidad  crónica.

Nuestro  caso  es de especial  interés  debido  a  varios  fac-
tores:  paciente  de sexo  femenino  practicante  de deporte  de
alta  competencia  y contacto,  el  primer  evento  de luxación  a
los  14  años  con  signos  de inestabilidad  a los  3 meses  de este,
no  mejoría  con  tratamiento  conservador  y  a  los 6 meses  sig-
nos  imagenológicos  de lesión  labral  y perdida  ósea  del  10%.
La  decisión  de estabilización  quirúrgica  abierta  en  lugar  de
artroscópica  fue  tomada  teniendo  en consideración  el  deseo
de  la  paciente  de retornar  a  su actividad  deportiva  de  alta
demanda  física  y que  bajo  estas  circunstancias  la  literatura
ha  reportado  mejores  resultados  con  la cirugía  abierta 33,34.
Con  este  planteamiento  quirúrgico  la  paciente  ha  mostrado
resultados  satisfactorios  a  mediano  plazo  pudiendo  retornar
a sus  actividades  deportivas  sin signos  de inestabilidad.

Se  reporta  el  caso de  una  paciente  femenina  de  14 años
con  luxación  traumática  recurrente  de  hombro  con  resultado
satisfactorio  luego  de estabilización  abierta.

La  inestabilidad  de hombro  en adolescentes  es una
condición  cada  vez más  frecuente  en  la  consulta  ortopé-
dica.  Debido  a la  alta recurrencia  de inestabilidad  en esta
población  se debe  plantear  a  la  familia  la  posibilidad  de
reparación  quirúrgica  luego  del  primer  episodio  de  luxa-
ción  traumática  de  hombro  de acuerdo  con  el  sexo,  edad,
y  actividades  deportivas  y  lúdicas  del paciente.  Se  consi-
dera  principalmente  que  un  hombre  mayor  de  14  años  posee
mayor  riesgo  de recidiva.  También,  debe explicársele  a la
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familia  el  mayor  porcentaje  de  falla  luego  de  cirugía  en
comparación  a  la población  adulta.

A  la  luz  de  la  literatura  actual  no  es  posible  recomendar
una  técnica  de  estabilización  abierta  o  artroscópica  y  esta
dependerá  de  la  situación  específica  del paciente,  defectos
óseos,  y preferencia  del  cirujano.
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