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PALABRAS CLAVE Resumen La inestabilidad de hombro es una condicion frecuente en personas involucradas en
Inestabilidad actividades deportivas de alta demanda fisica. Debido a sus particularidades anatomicas, los
articular; adolescentes presentan mayor riesgo de recidiva luego de un primer episodio de luxacion de
Dislocacion del hombro. El sexo masculino, edad y participacion en actividades deportivas de alto impacto son
hombro; los principales factores de riesgo para recurrencia. En esta publicacion, reportamos el caso
Subluxacion de una adolescente porrista con inestabilidad anterior de hombro con evolucion favorable
glenohumeral; luego de estabilizacion abierta complementado por una revision del estado del arte de las
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aproximaciones terapéuticas de la inestabilidad recurrente de hombro en adolescentes.
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Shoulder instability in adolescents: Indications for surgery. Case report

Abstract Shoulder instability is a frequent condition in people involved in sport activities
of high-physical demand. Due to their anatomical features, adolescents are at greater risk
of recurrence after a first episode of shoulder dislocation. Male gender, age and participation
in high-impact sport activities are the main risk factors for recurrence. We report the case of
a cheerleader teenager with anterior shoulder instability with favorable evolution after open
stabilization complemented by a review of the state of the art of the therapeutic approaches
of recurrent shoulder instability in adolescents.
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Introduccion

El hombro es la articulacion del cuerpo que con mayor fre-
cuencia se luxa. Las luxaciones de hombro en la poblacién
esqueléticamente inmadura son relativamente inusuales,
pero cuando ocurren, son mas frecuentes en adolescentes
fisicamente activos e involucrados en deportes competiti-
vos "2 o en atletas en quienes el proceso de cierre de fisis
esta avanzado o ha finalizado . El 19.4% de las luxaciones
de hombro ocurre en individuos entre los 15y 19 afos, repor-
tandose una tasa de incidencia de 39.7/100000 personas
- afio entre los 10 y 19 afos 7. Al igual que en los adul-
tos, las luxaciones anteriores de hombro en los adolescentes
representan el 90% de los casos, generalmente después de
una caida en el brazo abducido y rotado externamente. Las
luxaciones traumaticas posteriores son raras .

Se considera que los pacientes adolescentes tienen un
mayor riesgo de inestabilidad recurrente en comparacion
con los pacientes adultos °; la edad, el sexo masculino;
y la participacion en deportes de contacto constituyen los
principales factores de riesgo 92, Esta inestabilidad puede
ocurrir como resultado de un evento traumatico agudo o del
efecto acumulativo del micro trauma repetitivo cronico que
puede conducir a artropatia glenohumeral a largo plazo '3'4.

La estabilizacién del hombro luxado puede limitar la
recurrencia preservando la funcion y disminuyendo el riesgo
de secuelas adversas. Sin embargo, se ha evidenciado que en
pacientes menores de 20 anos, la reduccién de la luxacion y
el tratamiento conservador, conduce a altas e inaceptables
tasas de recidivas debido a la inestabilidad anterior del hom-
bro resultante después de la primera lesion >~'7. Por esto,
algunos autores sugieren que la intervencion quirirgica es
el tratamiento ideal en la poblacion joven después de un
primer evento de luxacion.

Aunque existe abundante literatura acerca de la compa-
racion de los resultados del tratamiento conservador versus
la estabilizacion quirdrgica después de una primera luxacion
traumatica del hombro tanto en adultos como en adolescen-
tes, aun existe debate en cuanto a una recomendacion clara
para el manejo de pacientes adolescentes '8,

A continuacion, se presenta el reporte de una paciente
adolescente con inestabilidad anterior del hombro secun-
daria a una luxacién traumatica, con su respectivo manejo
y evolucion. Ademas, se presenta el estado del arte acerca
del tratamiento indicado para pacientes menores de 18 anos
con alta y baja demanda fisica.

Reporte de caso

Una joven porrista de 14 anos de edad fue llevada a consulta
por su madre por presentar un episodio de luxacion anterior
de hombro izquierdo. Tres meses antes, la joven presentd
luxacion anterior del mismo hombro secundaria a una caida;
esta luxacion se redujo espontaneamente y para la cual
solo se automedicé con antinflamatorios no esteroideos. En
esta ocasion, al examen fisico se encontroé flexion anterior
de 170°, rotacion externa 70°, y rotacion interna posterior
Té. Los signos de sulcus, aprehension, y localizacion fueron
positivos, mientras que los de Jobe y Speed eran negativos.
Se le realizd reduccion bajo anestesia general y poste-
riormente una resonancia magnética que mostré signos

Figura 1 Resonancia magnética de hombro izquierdo. En
esta proyeccion axial de la resonancia previa al manejo quirar-
gico, se observa una lesion Bankart blando (cabeza de flecha)
y edema de la region posterolateral de la cabeza humeral
(flecha).

de luxacion glenohumeral anterior reciente con pequeno
defecto de Hill Sachs y lesion del labrum cartilaginoso
anterior (fig. 1). A pesar de que se trataba del segundo
episodio de inestabilidad, pero teniendo en cuenta que
después del primer evento no recibié un manejo efectivo,
se ordena tratamiento conservador con fisioterapia.

Seis meses después la paciente presenta un nuevo evento
de luxacioén con los mismos hallazgos al examen fisico. Se
ordena TAC simple de hombro en el que se observa defectoy
depresion posterior del humero con perdida 6sea del 10%
y lesion tipo Hill Sachs (fig. 2). En vista de la recidiva se
programa para cirugia abierta de reparacion de Bankart,
teniendo en cuenta la demanda fisica de actividad deportiva
a la cual se dedica la paciente.

Se hace seguimiento periddico con evolucion satisfactoria
de los arcos de movilidad articular. Durante la ultima revi-
sion, 9 meses después de la cirugia, la paciente no presenta
dolor ni ha experimentado ninglin episodio de inestabilidad.
Al examen fisico se encontro flexion anterior de 170°, rota-
cion externa 80°, y rotacion interna posterior T12. Los signos
de aprehension y Jobe fueron negativos. Dada la evolucion
satisfactoria, se autoriza retorno a actividades deportivas
de porrismo. En el Gltimo seguimiento la paciente relata que
realiza todos los ejercicios propios del deporte que practica
sin ninguna sensacion de inestabilidad en el hombro (fig. 3).

El reporte de este caso fue aprobado por el comité de
ética de nuestra institucion. La paciente y sus padres dieron
su asentimiento y consentimiento informado, respectiva-
mente.

Discusion

Se realiz6 una blsqueda en las bases de datos para estudios
publicados en 2000 - 2018 que informaran acerca de los cri-
terios y contraindicaciones para cirugia versus tratamiento
conservador en pacientes adolescentes con inestabilidad de
hombro. La estrategia de busqueda combiné los siguientes
términos: inestabilidad articular, articulacion del hombro,
adolescentes, ninos, inestabilidad glenohumeral, manejo,
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Figura 2

TAC simple de hombro izquierdo. A. En esta proyeccion coronal se observa pequefa irregularidad en el reborde

anteroinferior de la glenoides que corresponde a una perdida 6sea de aproximadamente el 10% (flecha negra). B. Imagen de la
cabeza humeral en la que se observa una pequena lesion tipo Hill Sachs (flecha blanca).

tratamiento conservador, cirugia, estabilizacion, artrosco-
pia de hombro, y reparacion de Bankart.

Como generalidad se ha evidenciado que los pacientes
que son mas jovenes en el momento de su primer evento de
luxacion tienen una mayor tasa de re luxaciones en compa-
racion con los pacientes de mayor edad; hasta el 92% de los
pacientes menores de 30 anos en el momento de la primera
luxacion, presentaran otro evento. Debido a esto, cualquier
paciente menor de 30 anos que lleve un estilo de vida activo
y que presente un primer evento de luxacion anterior de
hombro debe ser evaluado por un cirujano ortopedista.

Se ha demostrado que los hombres jovenes tienen
mayor riesgo que las mujeres de una primera luxacion
anterior traumatica del hombro asi como de inestabilidad
recurrente. Un estudio acerca de la historia natural de una
primera luxacion anterior de la articulacién glenohumeral
en 133 adolescentes realizado por Roberts et al. '* demos-
tro que esta lesion es mucho mas frecuente en pacientes
de sexo masculino en una proporciéon de 115 hombres por
18 mujeres. Robinson et al. presentaron un analisis de super-
vivencia estratificado por sexo que predecia la inestabilidad
anterior recurrente del hombro después un primer evento de
luxacion para pacientes de diferentes grupos etarios desde
los 15 anos de edad. Este analisis demostrd que los hombres
tenian un mayor porcentaje de inestabilidad en comparacion
con las mujeres en cualquier punto de seguimiento hasta los
5 anos, y que el porcentaje de inestabilidad al final de 5 afos
de seguimiento (86.6%) era mayor para pacientes entre los
15y 20 afios de edad %°. De igual forma, otro estudio informé
que la tasa de luxacion anterior de hombro recurrente des-
pués de un primer evento en pacientes menores de 30 afos
era de 89%.

Algunos estudios han sugerido que el tratamiento de
la luxacion traumatica anterior del hombro debe tener un
abordaje inicial no quirtrgico, puesto que la estabiliza-
cion quirlrgica esta indicada después de una inestabilidad
recurrente 2'-23, Aunque multiples estudios han indicado que
la estabilizacion quirGrgica temprana tiene la ventaja de
una tasa de recurrencia significativamente mas baja para
los pacientes jovenes activos, la intervencion quirirgica

temprana podria resultar en una cirugia innecesaria al no
establecer factores prondsticos que puedan estratificar el
riesgo del paciente.

En adolescentes la tasa de recurrencia reportada entre
los 14-18 anos es 93%, pero en menores de 13 afos es 40%. Un
estudio encontro que en adolescentes entre 10y 13 afos de
edad, el tratamiento conservador puede llevar a una tasa
aceptable de estabilidad del hombro con una recurrencia
del 21,4% después de un seguimiento a 5 afios 2. Postachini
et al. 2° obtuvo con tratamiento conservador una tasa de
recurrencia de 33% en pacientes menores de 13 anos pero
de 92% en el grupo de edad de 14 a 17 anos. Por otro lado,
Gigis et al. encontraron que en una poblacion adolescente
(15 a 18 anos), el tratamiento conservador después de la pri-
mera luxacion traumatica del hombro, conduce a una tasa de
fracaso significativamente mas alta e inaceptable en com-
paracion con la estabilizacion artroscopica temprana. En
contraste, Cordischi et al. reportd baja recurrencia y resul-
tados funcionales buenos en adolescentes entre 10-13 anos
con luxacion traumatica anterior de hombro. Los buenos
resultados a menor edad pueden deberse al mayor conte-
nido de colageno tipo Il que provee mayor elasticidad a los
tendones y ligamentos y que, con los afos es progresiva-
mente reemplazado por colageno tipo | que es mas rigido 2°.
Adicionalmente, las razones descritas para menor recurren-
cia en menores de 13 afos son el potencial de curacion,
insercion lateral de la capsula, mayor elasticidad de la cap-
sula, nivel de actividad y lesiones capsulares vs. labrales.
En contraparte, en el adolescente mayor con fisis cerra-
das la recurrencia es mas alta o puede presentarse como
inestabilidad multidireccional y a mayor edad mayor existe
posibilidad de deformidad plastica de la capsula y de los
ligamentos /.

Los estudios a largo plazo en la luxacion de hombro en
adolescentes tratados de forma conservadora han demos-
trado claramente que un gran porcentaje de los pacientes
terminaran en intervencion quirdrgica 2. Se ha observado
que los pacientes entre 12 y 22 anos de edad tienen la
tendencia a someterse a tratamiento quirurgico dentro de
los primeros 5 anos de su luxacion inicial, mientras que los
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Figura 3 Seguimiento postquirargico. Esta foto del estado
actual de la paciente 6 meses después de la cirugia muestra que
la paciente puede realizar las actividades propias del deporte
que practica como parada de manos sin sensacion de inestabi-
lidad.

pacientes de mayor edad tienden a someterse a una cirugia
mas de 5 afos después de su luxacion inicial.

Una revision sistematica realizada por Brophy et al.
respalda la conclusion de que la intervencion quirdrgica tem-
prana esta justificada generalmente en pacientes jovenes
menores de 30 afos, hombres, y activos fisicamente des-
pués del primer evento de luxacion anterior de hombro.
Zaremski et al. 2° encontrd a través de un metanalisis, menor
recurrencia y pronto regreso a actividades deportivas en
atletas mayores de 14 ailos manejados en forma quirdrgica.

La intervencion quirdrgica se convierte en una conside-
racion importante en la poblacion joven debido a la alta
tasa de luxacion recurrente. Gigis et al. encontraron que en
pacientes de 15 a 18 anos de edad, el 70% de los pacientes
tratados de forma conservadora tendrian una recurrencia,
mientras que ese numero fue solo del 13% en los pacien-
tes que se sometieron a una cirugia estabilizadora. De
igual manera, en pacientes adolescentes considerados como
esqueléticamente inmaduros, se ha reportado que la cirugia
después de una primera luxacion facilita un mayor retorno
al nivel de actividad de pre luxacion, a la vez que representa
mayor costo efectividad que el tratamiento conservador en
pacientes menores de 15 afios *°. En un estudio comparativo,
Lawton et al. ' trataron 42 pacientes de forma conserva-
dora con terapia fisica y 28 con procedimientos quirdrgicos,
encontrando que los hombros de los pacientes quirurgicos
eran mas estables a corto, moderado, y largo plazo.

Kraus et al. evalud los resultados de la estabilizacion
artroscopica en 5 pacientes con edad promedio de 12 afios y
con luxaciones recurrentes del hombro encontrando, al igual
que Gigis et al., que la reparacion artroscopica del labrum
produce estabilidad del hombro a largo plazo siendo una muy
buena opcidn en nifos y adolescentes.

Los resultados a largo plazo de la estabilizacion quirdr-
gica de hombro en adolescentes ha demostrado que cuando
ocurre, la recurrencia de inestabilidad en estos pacientes
especificos pueden derivarse de un mayor nivel de activi-
dad general, mayor participacion en deportes de contacto,
y mayor probabilidad de volver a actividades de alto riesgo
después de la cirugia por la seguridad que esta genera 2.

Muchos autores concuerdan en que cuando el estilo de
vida del paciente no lo pone en alto riesgo, es recomen-
dable un tratamiento conservador, que consiste en una a
tres semanas de inmovilizacion seguida de terapia fisica. Se
debe considerar la cirugia si el paciente desarrolla sintomas
de inestabilidad cronica.

Nuestro caso es de especial interés debido a varios fac-
tores: paciente de sexo femenino practicante de deporte de
alta competencia y contacto, el primer evento de luxacion a
los 14 anos con signos de inestabilidad a los 3 meses de este,
no mejoria con tratamiento conservador y a los 6 meses sig-
nos imagenoldgicos de lesion labral y perdida dsea del 10%.
La decision de estabilizacion quirirgica abierta en lugar de
artroscopica fue tomada teniendo en consideracion el deseo
de la paciente de retornar a su actividad deportiva de alta
demanda fisica y que bajo estas circunstancias la literatura
ha reportado mejores resultados con la cirugia abierta 3334,
Con este planteamiento quirurgico la paciente ha mostrado
resultados satisfactorios a mediano plazo pudiendo retornar
a sus actividades deportivas sin signos de inestabilidad.

Se reporta el caso de una paciente femenina de 14 anos
con luxacion traumatica recurrente de hombro con resultado
satisfactorio luego de estabilizacion abierta.

La inestabilidad de hombro en adolescentes es una
condicion cada vez mas frecuente en la consulta ortopé-
dica. Debido a la alta recurrencia de inestabilidad en esta
poblacion se debe plantear a la familia la posibilidad de
reparacion quirtrgica luego del primer episodio de luxa-
cion traumatica de hombro de acuerdo con el sexo, edad,
y actividades deportivas y lidicas del paciente. Se consi-
dera principalmente que un hombre mayor de 14 afhos posee
mayor riesgo de recidiva. También, debe explicarsele a la
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familia el mayor porcentaje de falla luego de cirugia en
comparacion a la poblacion adulta.

A la luz de la literatura actual no es posible recomendar

una técnica de estabilizacion abierta o artroscopica y esta
dependera de la situacion especifica del paciente, defectos
o6seos, y preferencia del cirujano.

Financiacion

Recursos propios de los autores.

Conflicto de intereses

Todos los autores declaran no tener ninglin conflicto de inte-
reses que reportar.

Bibliografia

10.

1.

12.

. Lazaro LE, Cordasco FA. Physical exam of the adolescent

shoulder: Tips for evaluating and diagnosing common shoul-
der disorders in the adolescent athlete. Curr Opin Pediatr.
2017;29:70-9.

. Goldberg AS, Moroz L, Smith A, Ganley T. Injury Survei-

llance in Young Athletes. Sport Med. 2007;37:265-78. Available
from: http://link.springer.com/10.2165/00007256-200737030-
00005.

. Longo UG, Van Der Linde JA, Loppini M, Coco V, Poolman

RW, Denaro V. Surgical Versus Nonoperative Treatment in
Patients Up to 18 Years Old with Traumatic Shoulder Instabi-
lity: A Systematic Review and Quantitative Synthesis of the
Literature. Arthrosc - J Arthrosc Relat Surg. 2016;32:944-52,
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2015.10.020.

. Chapus V, Rochcongar G, Pineau V, Salle de Chou, Hulet

C. Ten-year follow-up of acute arthroscopic Bankart
repair for initial anterior shoulder dislocation in young
patients. Orthop Traumatol Surg Res. 2015;101:889-93,
http://dx.doi.org/10.1016/j.0tsr.201509029.

. Kraus R, Pavlidis T, Heiss C, Kilian O, Schnettler R. Arth-

roscopic treatment of post-traumatic shoulder instability in
children and adolescents. Knee Surgery, Sport Traumatol Arth-
rosc. 2010;18:1738-41.

. Ayres HB, Winters B, Nuttall C, Ayres HB. Age-appropriate

Post-reduction Care of Anterior Shoulder Dislocation [Inter-
net]. Brigham Young University;. 2015. Available from:
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article

= 1144&context = studentpub.

. Zacchilli MA, Owens BD. Epidemiology of Shoulder Dislocations

Presenting to Emergency Departments in the United States. J
Bone Jt Surgery Am. 2010;92:542-9.

. Tobler DA, Fernandez N, Etcheverry DA. Inestabilidad Poste-

rior en Edad Pediatrica. Abordaje Artroscopico. Artroscopia.
2014;21:19-22.

. Lin KM, James EW, Spitzer E, Fabricant PD. Pediatric and ado-

lescent anterior shoulder instability: Clinical management of
first-time dislocators. Curr Opin Pediatr. 2018;30:49-56.
Robinson CM. Functional Outcome and Risk of Recurrent Ins-
tability After Primary Traumatic Anterior Shoulder Dislocation
in Young Patients. J Bone Jt Surg [Internet]. 2006;88:2326,
http://dx.doi.org/10.2106/JBJS.E. 01327.

Olds M, Donaldson K, Ellis R, Kersten P. In children 18 years and
under, what promotes recurrent shoulder instability after trau-
matic anterior shoulder dislocation? A systematic review and
meta-analysis of risk factors. Br J Sports Med. 2016;50:1135-41.
Leroux T, Wasserstein D, Veillette C, Khoshbin A, Henry P,
Chahal J, et al. Epidemiology of Primary Anterior Shoulder

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

299

Dislocation Requiring Closed Reduction in Ontario. Canada.
Am J Sports Med. 2014;42:442-50, http://dx.doi.org/10
.1177/0363546513510391.

Deitch J, Mehlman CT, Foad SL, Obbehat A, Mallory
M. Traumatic anterior shoulder dislocation in ado-
lescents. Am J Sports Med. 2003;31:758-63, doi:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12975198.

Anakwenze OA, Huffman GR. Evaluation and treatment of shoul-
der instability. Phys Sports med. 2011;39:149-57.

Handoll H, Al-maiyah M. Surgical versus non-surgical treatment
for acute anterior shoulder dislocation. Cochrane Database Syst
Rev. 2004:1-25.

Gigis |, Heikenfeld R, Kapinas A, Listringhaus R, Godolias G.
Arthroscopic versus conservative treatment of first anterior
dislocation of the shoulder in adolescents. J Pediatr Orthop.
2014;34:421-5.

Godin J, Sekiya JK. Systematic review of rehabilitation versus
operative stabilization for the treatment of first-time anterior
shoulder dislocations. Sports Health. 2010;2:156-65.

Longo UG, Van Der Linde JA, Loppini M, Coco V, Poolman RW,
Denaro V. Surgical Versus Nonoperative Treatment in Patients Up
to 18 Years Old with Traumatic Shoulder Instability: A Systematic
Review and Quantitative Synthesis of the Literature. Arthrosc -
J Arthrosc Relat Surg. 2016;32:944-52.

Roberts SB, Beattie N, McNiven ND, Robinson CM. The natural
history of primary anterior dislocation of the glenohumeral joint
in adolescence. Bone Jt J. 2015;97-B:520-6.

Kane P, Bifano SM, Dodson CC, Freedman KB. Approach to
the treatment of primary anterior shoulder dislocation: A
review. Phys Sportsmed. 2015;43:54-64, http://dx.doi.org/10.
1080/00913847.2015.1001713.

Brophy RH, Marx RG. The Treatment of Traumatic Anterior
Instability of the Shoulder: Nonoperative and Surgical Treat-
ment. Arthrosc - J Arthrosc Relat Surg. 2009;25:298-304,
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2008.12.007.

Kirkley A, Werstine R, Ratjek A, Griffin S. Prospective rando-
mized clinical trial comparing the effectiveness of immediate
arthroscopic stabilization versus immobilization and rehabili-
tation in first traumatic anterior dislocations of the shoulder:
Long-term evaluation. Arthrosc - J Arthrosc Relat Surg.
2005;21:55-63.

Kirkley A, Griffin S, Richrads C, Miniaci A, Mohtadi N. Traumatic
Anterior Dislocations of the Shoulder. Arthrosc J Arthrosc Relat
Surg. 1999;15:507-14.

Cordischi K, Li X, Busconi B. Intermediate Outcomes
After Primary Traumatic Anterior Shoulder Dislocation in
Skeletally Immature Patients Aged 10 to 13 Years. Ort-
hopedics. 2009;32:686-90, doi:http://www.healio.com/
doiresolver?doi=10.3928/01477447-20090728-34.

Postacchini F, Gumina S, Cinotti G. Anterior shoulder dis-
location in adolescents. J Shoulder Elb Surg. 2000;9:470-4,
doi:https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/ 510582746000
3799X.

Walton J, Paxinos A, Tzannes A, Callanan M, Hayes K,
Murrell GAC. The Unstable Shoulder in the Adolescent Ath-
lete. Am J Sports Med. 2002;30:758-67, doi: http://journals
.sagepub.com/doi/10.1177/03635465020300052401.

Milewski MD, Nissen CW. Pediatric and adolescent
shoulder instability. Clin Sports Med. 2013;32:761-79,
http://dx.doi.org/10.1016/j.csm.2013.07.010.

Hovelius L. Anterior dislocation of the shoulder in teen-
agers and young adults. Five-year prognosis. J Bone Joint
Surg  Am. 1987;69:393-9, doi:http://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/2434509.

Zaremski JL, Galloza J, Sepulveda F, Vasilopoulos T, Micheo W,
Herman DC. Recurrence and return to play after shoulder ins-
tability events in young and adolescent athletes?: a systematic
review and meta-analysis. J Sport Med. 2017;51:177-84.


http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0180
dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2015.10.020
dx.doi.org/10.1016/j.otsr.201509029
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0215
dx.doi.org/10.2106/JBJS.E. 01327
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0225
dx.doi.org/10.1177/0363546513510391
dx.doi.org/10.1177/0363546513510391
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0265
dx.doi.org/10.1080/00913847.2015.1001713
dx.doi.org/10.1080/00913847.2015.1001713
dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2008.12.007
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0280
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0300
dx.doi.org/10.1016/j.csm.2013.07.010
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0315

K.M. Kadowaki, J.C. Jaramillo and A.M. Herrera

30.

31.

32.

Ochoa-Del-Portillo G, Delgado-Montanez LF, Jimenez-Ospino PA,
Rozo Avellaneda DJ. Luxacion Voluntaria de Hombro en el
Nino. Reporte de Dos Casos. Rev Col Or Tra. 2021;35:169-79,
http://dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2021.02.009.

Lawton RL, Choudhury S, Mansat P, Cofield RH, Stans AA. Pedia-
tric shoulder instability: Presentation, findings, treatment, and
outcomes. J Pediatr Orthop. 2002;22:52-61.

Blackman AJ, Krych AJ, Kuzma SA, Chow RM, Camp
C, Dahm DL. Results of revision anterior shoulder sta-
bilization surgery in adolescent athletes. Arthrosc - J
Arthrosc Relat Surg. 2014;30:1400-5, http://dx.doi.org/10.
1016/j.arthro.2014.05.037.

33.

34.

300

Nixon MF, Keenan O, Funk L. High recurrence of instabi-
lity in adolescents playing contact sports after arthroscopic
shoulder stabilization. J Pediatr Orthop Part B. 2015;
24:173-7.

Castagna A, Delle Rose G, Borroni M, De Cillis B, Conti M,
Garofalo R, et al. Arthroscopic stabilization of the shoulder
in adolescent athletes participating in overhead or contact
sports. Arthrosc - J Arthrosc Relat Surg. 2012;28:309-15,
http://dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2011.08.302.


dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2021.02.009
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0325
dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2014.05.037
dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2014.05.037
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S0120-8845(21)00071-7/sbref0335
dx.doi.org/10.1016/j.arthro.2011.08.302

	Inestabilidad de hombro en adolescentes: Indicaciones para cirugía. Reporte de caso y estado del arte
	Introducción
	Reporte de caso
	Discusión
	Financiación
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

