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PALABRAS CLAVE Resumen La tendinopatia de la porcion larga del Biceps es causa frecuente de dolor en el
Porcion larga del hombro. Usualmente esta patologia se relaciona con tendinopatia y lesiones del manguito rota-
biceps; dor comprometiendo con mayor frecuencia el tendon del subescapular. El diagnéstico de esta
Lesiones del entidad es dificil tanto clinica como radiolégicamente, y la precision diagnostica de las lesiones
manguito rotador; parciales del Biceps en Resonancia Nuclear Magnética (RMN) es relativamente baja. El objetivo
Tenodesis de la nota técnica es presentar una Tenodesis intra-articular de la porcion larga del Biceps
intra-articular; utilizando un anclaje dseo sin nudos, el cual sirve a su vez para reinsertar lesiones de tendon
Lesiones del subescapular Laffosse tipo | y Il con suturas adicionales.

subescapular Nivel de Evidencia: IV.
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KEYWORDS Intraarticular biceps tenodesis and simultaneous subscapularis lafosse type | or Il
Long head biceps repair with knotless anchor. Technical Note

tendinopathy;

Rotator cuff injuries; Abstract Long head biceps tendinopathy is a common cause of shoulder pain. Usually, this
Intra-articular pathology is related to both, tendinopathy and rotator cuff injuries, most frequently involving
tenodesis; the subscapularis tendon. The diagnosis of this entity is difficult clinically and radiologi-
Subscapular tendon cally, and the diagnostic sensitivity and specificity of partial biceps injuries in Magnetic
injuries Resonance imaging (MRI) is relatively low. The aim of the technical note is to present an
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intra-articular tenodesis of the long head of the biceps using a knotless bone anchor, which
serves once to reinsert type | and Il Laffosse subscapular tendon injuries with additional sutures.

Evidence Level: IV.

© 2021 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

La tendinopatia de la porcion larga del Biceps es causa fre-
cuente de dolor en el hombro. Usualmente esta patologia se
relaciona con tendinopatia y lesiones del manguito rotador
comprometiendo con mayor frecuencia el tendon del subes-
capular (93% segun Vestermark, 2018) '. En conjunto con el
tendon del supraespinoso forman las poleas que estabilizan
la porcion larga del biceps en su porcion intrarticular. Su
afectacion de manera aislada puede presentarse hasta en
un 5%, segin reportes de Meyer en 193627,

El diagnostico de esta entidad es dificil tanto clinica como
radiolégicamente, y la precision diagndstica de las lesio-
nes parciales del Biceps en RMN es relativamente baja, ya
que su sensibilidad puede alcanzar tan solo el 27.7% ©. Por
ello es comUn identificar lesiones y tendinosis del Biceps
porcion larga en Artroscopias diagndsticas o como parte de
reparaciones de Manguito Rotador, que antes habian pasado
inadvertidas.

Una vez que el tratamiento conservador ha fallado, dife-
rentes autores han recomendado en pacientes menores de
55 afnos de edad, deportistas y personas delgadas la realiza-
cion de Tenodesis del Bicesps, mientras que en los mayores
de esa edad se recomienda realizar Tenotomia "¢, La teno-
tomia presenta con mayor frecuencia signo de Popeye y
calambres que pueden ser sintomaticos incluso hasta 2 afnos
después de la cirugia °. Sin embargo no se han identificado
diferencias significativas en cuanto a fuerza final en flexion
y supinacion, asi como en escalas funcionales de Constant.

Se han descrito varias técnicas de Tenodesis intraarticu-
lar del Biceps en las cuales se establecen ciertas ventajas
con respecto a las Tenodesis extrarticulares suprapectoral
y subpectorales, como lo son el menor tiempo quirdrgico,
menor costo, y mayor cosmesis. Las técnicas descritas de
tenodesis suprapectorales (intraarticulares y extrarticula-
res) han usado tornillos de interferencia biodegradables,
anclajes 6seos y endobutton. No se han encontrado dife-
rencias biomecanicas significativas al ser sometidas a
cargas ciclicas. Su carga maxima de falla y el desplaza-
miento relativo de la tenodesis es similar en los diferentes
constructos 04,

El motivo de esta nota técnica es presentar una Tenode-
sis intraarticular de la porcion larga del Biceps utilizando un
anclaje 6seo sin nudos, el cual sirve a su vez para reinser-
tar lesiones de tendon subescapular Laffosse tipo |y Il con
suturas adicionales'.

Figura 1

Evaluacion de la integridad del supraespinoso.

Descripcion de la Técnica
Artroscopia Diagnostica

El paciente se posiciona en silla de playa, y el miembro
superior descansa sobre un soporte neumatico (Spider Il ®
Smith + Nephew). Se desarrolla un portal posterior conven-
cional de vision para ingresar a la articulacion glenohumeral.
Usamos lente de 30 grados pero puede ser conveniente uti-
lizar un lente de 70 grados para visualizar apropiadamente
la extension inferior de la lesion del subescapular.

Se evalla la lesion del subescapular en la esquina supe-
roexterna (Laffosse Il-fig. 2), y posteriormente se desarrolla
un portal anterior de trabajo mediante técnica afuera-
dentro guiado con Yelco # 14 6 16. En pacientes que
adicionalmente tengan lesiones completas del segmento
anterior del supraespinoso se puede trabajar a través de
este defecto utilizando un portal anterolateral, pero si esta
integro se puede trabajar de forma percutanea con yelco
14. (fig. 1)

A través del portal anterior se prueba la lesion con una
pinza Retriever (fig. 3).

Luego de esto evaluamos la integridad del biceps de
manera dinamica con probadores para verificar su correcta
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Figura 2
terna.

Lesion del subescapular en la esquina superoex-

Figura 3

Prueba de la lesion con una pinza Retriever.

insercion en el tubérculo supraglenoideo como su estado a
nivel de la corredera bicipital. (fig. 4).

Tenodesis del Bicep

Se modifica la posicion de rotacion del hombro para optimi-
zar la direccion de ataque para el paso de suturas a través
del tejido y posicionamiento del anclaje (fig. 5)

Para conservar la longitud adecuada del Biceps primero
se trata ésta lesion y posteriormente el tendon del Subes-
capular. Se evalla el sitio posible de fijacion del anclaje sin
variar significativamente su longitud y evitar deformidades
secuelares como el signo de Popeye.

Posteriormente se atraviesa el tenddn de la porcion larga
del biceps aproximadamente en la mitad del ancho del ten-
don con pinzas Raven cargadas con supersutura de 2.0 mm

Figura 4 Estado a nivel de la corredera bicipital.

Figura 5 Modificacion de la posicion de rotacion del hombro
para optimizar la direccion de ataque para el paso de suturas.

(Parcus ® Arthromed), se avanzan pinza y sutura dejando
una hemi-asa en posicion articular. (fig. 6)

En seguida se escoge una de las dos suturas para ser avan-
zada y recuperada a traves del asa (en este caso se puede
avanzar la sutura escogida con el bajador de nudos y favo-
recer su posicion manteniendola con un yelco). Luego de
recuperarla se conforma la cincha a través del asa y la sutura
restante se profundiza en la articulacién para después ser
recuperada por el otro extremo del biceps configurando un
cerclaje de 360° a este y con ello se completa la doble cincha
(fig. 7).

Luego de terminar la configuracion de doble cincha, se
realiza anudado no deslizante asegurando el tendon. No se
cortan las suturas.

Se realiza escarificacion de la huella de insercion para la
Tenodesis del biceps en el sitio previamente seleccionado
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Figura 6 Hemi-asa en posicion articular.

Figura 7 Cerclaje de 360° en doble cincha.

con shaver 4.5mm, y se avanza un anclaje de 4.5 mm knot-
less (Sub Knotless® SAl) al cual se han adaptado las suturas
de la tenodesis del biceps. El anclaje penetra en el hueso
hasta la mitad de su longitud y en ese momento se tensionan
las suturas y se retira el hilo de retencion. Después de que
se avance el anclaje en su totalidad, se bloquea el sistema
y retiramos el mango del anclaje. Nuevamente no se cortan
las suturas(fig. 8).

Inmediatamente se realiza la tenotomia del biceps por-
cion larga con radiofrecuencia o pinzas Basket y se remodela
el mundn proximal con lo cual se termina la tenodesis del
Biceps (fig. 9).

La sutura del subescapular se realiza con las mismas sutu-
ras de la tenodesis, las cuales se recuperan perforando a
través del tejido del subescapular con pinzas Raven (para
Laffosse | y Il-fig. 10).

Es posible pasar una o las dos suturas a través del subes-
capular dependiendo del tamano de la lesion o la prefencia

Figura 8 Avance del anclaje en su totalidad, bloqueo del sis-
tema y retiro del mango del anclaje. No se cortan las suturas.

Figura 9 Remodelacion del muiodn proximal con lo cual se
termina la tenodesis del Biceps.

del cirujano. De cualquier manera se debe usar un nudo no
deslizante para el Subescapular y finalmente se cortan las
suturas. (fig. 11)

Rehabilitaciéon postoperatoria

Los pacientes se inmovilizan con un cabestrillo en posicion
neutra de rotacion por tres semanas inicialmente, e inician
protocolo de terapia fisica a la tercera semana. Se pre-
fiere iniciar con ejercicios pendulares y ganancia de arcos
de movilidad pasiva. Hacia la semana 6 se espera que el
paciente alla alcanzado una flexion anterograda de 90-120°.
Entre la semana 6-8 tradicionalmente se espera un arco de
movimiento completo. El uso del cabestrillo se prescribe por
5 semanas. Una vez que el paciente alcances arcos de movi-
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Figura 10 La sutura del subescapular se realiza con las mis-
mas suturas de la tenodesis.

Figura 11
capular.

Se debe usar un nudo no deslizante para el Subes-

miento completo, se inician ejercicios de fortalecimiento
muscular progresivo en la medida que sea tolerado y entre la
semana 13 a 20 se inician gestos deportivos y fortalecimiento
muscular segun el requerimiento. Se estima reintegro depor-
tivo alrededor de la semana 20.

Discusion

En los pacientes jovenes y activos preservar la longitud
adecuada del biceps es esencial para: evitar deformidades
cosméticas, tratar de mantener la fuerza de flexion maxima,
disminuir la presencia de calambres por tension inadecuada
y evitar la falla del material por fenomeno de pull out debido
al sobretensionamiento'> "4,

La patologia del Biceps y el Subescapular es un escenario
frecuente en la consulta de Ortopedia. Sabemos que la por-
cion superior del subescapular contribuye anatomicamente
a configurar la polea medial para el tendon de la porcion
larga del Biceps. Por esta razon su lesion produce una ines-
tabilidad y posterior subluxacion del Biceps. Este fenémeno
aumenta el tamano de la lesion del Subescapular ya se se
presenta un clivaje en el sitio de la lesidn. Esta relacion
patologica es tan fecuente que en lesiones del Subescapular
identificadas por Resonancia Magnética se encuentra en ciru-
gia asociacién con lesiones del Biceps hasta seis veces mas
respecto a las Resonancias Magnéticas que no presentaban
lesion del subescapular.

En este articulo proponemos una técnica efectiva para el
manejo de estas dos lesiones por artroscopia. Se trata de
una técnica sencilla, reproducible, que ayuda a mantener la
longitud anatomica del tendon del Biceps. Es rapida, segura
y econdmica ya que solo requiere de un anclaje dseo y una
sutura para reparar las dos lesiones.
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