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PALABRAS CLAVE Resumen

Pulgarizacion del Introduccion: Las amputaciones traumaticas del pulgar representan un pequefio pero devas-
indice; tador porcentaje de consulta de urgencias. Se presenta aqui la experiencia de un caso de
Amputacion pulgarizacion de indice como manejo reconstructivo en una amputacion compleja de pulgar
Traumatica; de la mano dominante en un nifo de 10 afos. El objetivo es reportar el proceso quirtrgico de
Procedimientos pulgarizacién del indice como alternativa reconstructiva en la amputacion traumatica de pulgar
quirdrgicos y analizar los resultados obtenidos.

reconstructivos; Materiales y métodos: Reporte de un caso de amputacion traumatica de pulgar el cual se
Percival Hand Score reconstruyé tomando como base la técnica de pulgarizacion descrita por Buck-Gramko, modifi-

cada por el equipo quirdrgico para obtener los resultados requeridos en anatomia, funcionalidad
y estética. Paciente evaluado a los 6 meses postquirdrgicos con excelentes resultados medidos
a través de la escala Percival Hand Score para funcionalidad del pulgar obteniendo el puntaje
maximo de calidad superior a 20 puntos. Se recuperaron las funciones de pinza fina y pren-
sion cilindrica de la mano con independencia para movilidad de flexo-extension, aduccion y
oposicion del pulgar en mas del 90% de su capacidad.
Discusion: La pulgarizacion del indice es una alternativa quirdrgica importante para el manejo
de las amputaciones traumaticas de pulgar, por los excelentes resultados que se obtienen en
cuanto a funcionalidad, anatomia y estética.

Nivel de Evidencia: IV
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Index finger pollicisation for traumatic amputation of the thumb using modified
Buck-Gramcko technique. Case report
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Abstract
Background: Traumatic amputation of the thumb is an uncommon injury but nevertheless a
devastating one, and represents a small percentage of emergency visits. The aim of this study is
to present the experience of index finger pollicisation as a complex reconstructive management
for a thumb amputation of the dominant hand in a 10-year-old patient, as well performing an
analysis of the functional results.
Case Report: A 10-year-old patient with traumatic amputation of thumb had a surgical recons-
truction of the injury by using an index finger pollicisation technique as described by
Buck-Gramcko and modified by the senior author in order to achieve the results required in
anatomy, functionality, and aesthetics. Excellent results, measured by Percival Hand functio-
nality thumb Score, were obtained 6 months after the surgery, with a maximum score of 20
points (higher quality). Pincer grip and cylindrical hand grip skills were recovered as well as fle-
xion, extension, adduction, and opposition of the thumb for an overall rate 90% when compared
with an uninjured thumb.
Discussion: Index finger pollicisation is important for the management of traumatic thumb
amputation due to the excellent results obtained in terms of functionality, aesthetics, and
anatomy, and should always be considered as a surgical alternative.

Evidence Level: IV
©2020 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U.
All rights reserved.

Introduccién

La amputacion traumatica del pulgar es la lesion digital mas
impactante de la mano, reduciéndose en un 50% la funcio-
nalidad de la misma, de tal forma que hay impedimento
para realizar movimientos de oposicion, pinza de precision
y prension cilindrica estable que son muestra prominente de
la evolucion del ser humano .

La funcionalidad individual del pulgar esta vinculada con
la alta complejidad que ha alcanzado el cerebro humano 2,
por lo que es de vital importancia devolver esta cualidad
a la mano, ya que con esto estamos entregando capacidad
creadora y fuerza de trabajo a un individuo que sera (til a
la sociedad, de tal forma que se recupere en el paciente la
funcion de oposicion, se mejore la prension, se conserve la
sensibilidad con la diseccion cuidadosa de los nervios digita-
les y se evite el dafo de mUsculos tenares o la articulacion
trapeciometacarpiana >.

La amputacion del pulgar tiene distintos niveles de com-
plejidad de acuerdo a la zona anatémica afectada (fig. 1), el
grado de compromiso de los tejidos blandos y el estado de
las estructuras anatomicas al momento de la cirugia (hueso,
nervios, arterias, musculos, tendones) como se propone en
la clasificacion de Merle # descrita en la tabla 1.

Con la amputacion del pulgar ya sea total o parcial como
consecuencia de lesiones traumaticas ya conocidas, han sur-
gido distintas técnicas de reconstruccion para restituir la

Figura 1 Clasificacion de Morrison, O’Brien y MacLeod. Nivel
de amputacion. Tomado de Morrison WA, O’Brien BM, MacLeod
AM. Experience with thumb reconstruction. J Hand Surg Br. 1984
Oct;9(3):223-33.

tradicionalmente ha obtenido resultados sobresalientes, de
tal forma que se conserve el musculo de la region tenar.
Esta técnica descrita por primera vez en 1971 por
el cirujano aleman Dieter Buck-Gramko, ideada inicial-
mente para el tratamiento de aplasia severa e hipoplasia
del pulgar ha sido modificada parcialmente a través de
los anos para utilizarse en otras lesiones como es nues-
tro caso en las amputaciones traumaticas. Esencialmente

multifuncionalidad del mismo, como el alargamiento dseo,
transferencias de dedos del pie y osteoplastias °, pero en los
casos complejos donde hay compromiso del primer meta-
tarsiano, la pulgarizacion con la técnica de Buck-Gramko ¢

consiste en convertir el indice en un pulgar funcional, ana-
tomica y estéticamente eficiente, a través de osteotomias
y transposiciones tendinosas, de tal forma que se obtenga
la diafisis del indice, que tendra funcion de articulacion
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Tabla 1 Clasificacion de Merle ©

Nivel I: Amputacion distal a la articulacion interfalangica.

Nivel Il: Amputacion a través de la falange proximal,
respetando la articulacion metacarpofalangica.

Nivel Ill: Amputacion a nivel de la articulacion
metacarpofalangica respetando la cabeza del metacarpiano.

Nivel IV: Amputacion en el cuello del metacarpiano
conservando la musculatura tenar.

Nivel V: Amputacion en la base del metacarpiano respetando
la articulacion trapeciometacarpiana.

Nivel VI: Amputacion a nivel de la articulacion
trapeciometacarpiana.

Nivel VII: Amputacion en la muneca ya sea trascarpiana o
radiocarpiana

Niveles de complejidad de la amputacion del pulgar de acuerdo
a la zona anatomica afectada, el grado de compromiso de los
tejidos blandos y el estado de las estructuras anatomicas al
momento de la cirugia.

trapecio-metacarpiana ’, y que los mUsculos primer intero-
seo dorsal y palmar actUen respectivamente como abductor
corto y adductor del pulgar nuevo 8.

Como se cit6 anteriormente el gran impacto que repre-
senta la ausencia del pulgar en el desarrollo psicosocial del
individuo y los grandes beneficios que se pueden lograr en la
calidad de vida del paciente y en la independencia funcional,
motivaron la realizacion de la siguiente técnica reconstruc-
tiva.

Materiales y métodos

Estudio observacional, descriptivo tipo reporte de casos. Se
presenta el caso de un paciente de 10 anos de edad quien
sufrio amputacion traumatica de pulgar de su mano domi-
nante con seccion completa de la epifisis distal del primer
metatarsiano en la articulacion metacarpo-falangica, nivel
IV de complejidad dentro de la clasificacion de Merle (tabla
1), con una deficiencia de pulgar proximal subtotal segln el
nivel de amputacion en la clasificacion de Morrison, O’Brien
y MacLeod. (fig. 1).

Se obtuvo el consentimiento informado a los tutores
del nifo, quienes recibieron explicacion detallada sobre los
procedimientos realizados, los posibles resultados, riesgos,
beneficios y complicaciones que se podrian presentar. Se ela-
boré un consentimiento informado que fue firmado por el
tutor, dos médicos y un testigo y se registro de igual forma

la aprobacion del nifio. Se evalu¢ si el paciente presentaba
cualquier alteracion hematoldgica que pudiese afectar los
resultados y aumentar la probabilidad de complicaciones
posquirurgicas.

Se evidencio inicialmente la perdida estructural y funcio-
nal completa del pulgar con la ausencia de la epifisis distal
del primer metacarpiano y preservacion de las demas por-
ciones del primer metacarpiano (fig. 2-a), aspecto que se
confirma radiolégicamente. (fig. 2-b).

Técnica quirurgica

1. Se realizo el planeamiento de los colgajos de piel igual
que en la técnica original de Buck-Gramko. Se realizaron
incisiones en la base del indice a nivel dorsal y lateral,
respetando casi la totalidad de la zona palmar con la
intencion de preservar el paquete vasculonervioso. Se
roto el indice a su nueva posicion de 130°, abduccion de
40° y acortamiento del dedo a pulgarizar. (fig. 3a'y 3b).

La rotacion del indice se logro cortando la polea A1y rea-
lizando un colgajo hacia el area dorsal, liberando el musculo
interoéseo dorsal del indice de su insercion distal y reparan-
dolo proximal. Se levanto posteriormente el metacarpiano
sin periostio disecandolo hasta su base, realizando osteo-
tomia distal por la fisis para evitar crecimiento posterior.
El segundo interoseo dorsal y el primer interéseo palmar se
desinsertaron y levantaron reparandolos en su nueva posi-
cion. Se reseco el metacarpiano en su base o en su totalidad
dependiendo del tamano adecuado

2. A diferencia de la técnica original ademas de la pre-
servacion del paquete vasculo nervioso del indice, con
lo cual la oposicion funcional adecuada, de la muscula-
tura flexora, extensora e interosea (fig. 4a) se aprovecho
la presencia de la musculatura de la region tenar para
reforzar los movimientos de aduccion y aproximacion del
nuevo pulgar (fig. 4b).

3. Otra modificacion importante fue la de no fijar el indice
en su base recortada mediante osteotomias como se des-
cribe originalmente (fig. 5a), si no fijarlo en la base
conservada del primer metacarpiano mediante material
de osteosintesis tipo placa de reconstruccion 3D premol-
deada de doble columna tipo compac hand de 2,0 mm de
4 orificios en cada rama, fijando la falange proximal del
indice con cuatro tornillos a la base del primer metacar-
piano con 5 tornillos de bloqueo, verificando la supresion

Figura 2

a-2b: Ausencia de la epifisis distal del primer metacarpiano confirmado con Radiografia.
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Figura 3

a-3b: Rotacion del indice de 160°, abduccion de 40° y acortamiento del dedo a pulgarizar. Figura 3a: Imagen realizada

por: Rodriguez Gomez Claudia Stella. Basado en la técnica de Buck - Gramcko.

a

Imagen realizaa por: Rodriguez

Gomez Claudia Stella. Basado en la

técnica de Buck - Gramcko

Figura 4

a-4b: Uso de musculatura de la region tenar para reforzar los movimientos de aduccion y aproximacion del nuevo pulgar.

Figura 4a: Imagen realizada por: Rodriguez Gomez Claudia Stella. Basado en la técnica de Buck - Gramcko.

Figura 5

—

a-5b: Fijamiento de indice en base conservada de primer metacarpiano con placa de reconstruccion 3D y tornillos de

bloqueo. Figura 5a: Esquema de pulgarizacion segun Buck - Gramcko. Buck-Gramcko D. Pollicization of the index finger. J Bone

Joint Surg. 1971;53-A(8):1605-16.

de la fisis del segundo metacarpiano para evitar creci-
mientos oseos irregulares no requeridos (fig. 5b), y en
la figura 6 se pueden apreciar los excelentes resultados
anatomicos y estéticos obtenidos en el postoperatorio
inmediato. (fig. 6).

Resultados

El paciente fue evaluado a los 6 meses de la interven-
cion quirdrgica y para ello se utilizd la escala Percival,
Sykes y Chandraprakasan (Percival Hand Score - tabla 2.1

y tabla 2.2). Se recupero6 la capacidad funcional en un 90%,
para las funciones de pinza fina y prension cilindrica de la
mano para objetos de diversos tamanos, con independen-
cia para movilidad activa de flexo-extension, articulacion
estable, preservacion de la sensibilidad térmica, tactil y
dolorosa para el indice pulgarizado y también para los demas
metacarpianos, adecuada aduccion y oposicion del pulgar,
obteniéndose un puntaje de 22, excelente, el mas alto de
la escala (tabla 2).

Si bien con la Técnica de Buck-Gramcko se hace dificil
que el indice pulgarizado quede fijado en un plano anterior
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Tabla 2.1 Escala Percival Hand Score (2)

Pinza de pulpejos

Pinza lateral

Oposicion AL lll, IV, V
dedo

Prension

Grado 0 6 | = 0 punto
Grado Il = 1 punto
Grado Il = 2 puntos

Movilidad

Grado 0 6 | = 0 punto
Grado Il = 1 punto
Grado Ill = 2 puntos

Sensibilidad
(discriminacion de 2
puntos)

Al Il dedo = 1 punto
Al IV dedo = 2 puntos Al
V dedo = 3 puntos

Estabilidad

El nuevo pulgar no
participa en el cierre del
puno= 0 punto

El nuevo pulgar participa
en el cierre del puno = 1
punto

Estética

De la articulacion CMC =
1 punto.

De la articulacion MF = 1
punto.

De la articulacion IF = 1

punto

Uso de la mano
No usa la mano =0 punto
Usa la mano solo en

<5mm = 3 punto
5 - 10mm = 2 puntos
>10mm = 1 punto

Escala
>20 ptos. = Excelente
18-20 ptos. = Bueno

Ausencia de
inestabilidad = 2 puntos
Inestabilidad que no
impide la pinza y la
oposicion = 1 punto
Inestabilidad que impide
la pinza y/o la oposicion
= 0 punto

Yema del dedo a < 5mm
de la IFP del Ill dedo =2
puntos

45 - 800 de abduccion
palmar = 1 punto

90 - 1600 de rotacion =
1 punto

15 - 300 de abduccion
radial = 1 punto

Buen aspecto general del
dedo = 1 punto

actividades bimanuales = 15-17ptos. = Regular
1 punto < 15 ptos. = Malo
Uso independiente de la

mano = 2 puntos

Percival NJ, Sykes PJ, Chandraprakasam T. A method of assessment of pollicisation. J Hand Surg Br 1991;16:141-3.

Resultados anatémicos y estéticos
obtenidos en el postoperatorio
inmediato.

Figura 6 Resultados anatomicos y estéticos obtenidos en el
postoperatorio inmediato.

con respecto a los demas dedos metacarpianos para lograr
una posicion optima, debido esto a la base irregular del pri-
mer metacarpiano lo cual deja el dedo fijado al mismo nivel
de los demas dedos, esto se pudo lograr en una pequefa
proporcion al aprovechar la musculatura de la region tenar

Tabla 2.2 Escala Percival Hand Score aplicada al paciente

Wl s =g

Grado Il Pinza de| Gradolll: Pinza lateral. | oposicion al V dedo.
pulpejos.  Puntaje: 2 Puntaje: 2 puntos Puntaje: 3 puntos
Puntos

Y.l

Prension: El nuevo Movilidad de la articulacion Sensibilidad
pulgar participa en el IF. Puntaje: 3 puntos (discriminacion de 2
cierre del pufio. Puntaje: puntos) y estabilidad.
1 punto Puntaje: 5 puntos

- I

Uso independiente de la | Estética (Yema del dedo a <5mm de la IFP del Iil
mano. Puntaje: 2 puntos dedo) y posicion. Puntaje: 4 puntos

como buena zona de soporte. Esto se demostro con la obten-
cién de una extension de aproximadamente 14°, pronacion
de 130°, y abduccidn de 40°, acercandose a los parametros
de 120° de pronacién, de 40° de abduccidn y 15° de extensidn
para un dedo pulgarizado °.
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Con la placa de reconstruccion de doble columna se logro
mayor estabilidad de la osteotomia, de tal manera que colo-
candolo en extension, se sutur6 el primer interdseo dorsal a
la base de la falange media y a la banda lateral del extensor
delindice, convirtiéndose asi en abductor corto del pulgar, y
el primer interéseo palmar en aductor del pulgar (utilizando
la técnica de sutura de cuadro diagonal simple) suturandose
por el lado medial. El extensor propio del indice se convirtio
en extensor largo del pulgar y el extensor comun del indice
como abductor largo del pulgar. Finalmente al haber rotado
los colgajos de piel se suturan con puntos simples sin ten-
sion y se obtiene un nuevo pulgar estéticamente logrado al
resecar la piel adicional.

La articulaciéon interfalangica y metacarpofalangicas
tuvieron la misma movilidad ya que eran las articulaciones
interfalangica distal y media del indice que se conserva-
ron completamente. No hubo acortamiento de flexores y/o
extensores, hubo desinsercion y reinsercion de los mismos.
La longitud del pulgar fue la biomecanicamente adecuada
ya que en extension de los dedos y aduccion de los mismos
el nuevo pulgar llega a la base de la falange proximal del
dedo contiguo, situacion referencial tomada como la ideal
para medir el alcance del pulgar en relaciéon con la mano.

Se hallé adecuada discriminacion de dos puntos. La esté-
tica fue buena, evaluada esta por los padres del nino de
forma subjetiva, de acuerdo al grado de satisfaccion como
bueno, regular o malo. No se requiri6 cirugia secundaria de
oponoplastia (transferencia del abductor del 5° dedo o del
tendén superficial del tercer dedo) '° para mejorar la fun-
cion de oposicion ni acortamientos secundarios del nuevo
pulgar. No se present6 ningln tipo de complicacion posqui-
rdrgica como infecciones, necrosis superficial de los bordes
cutaneos, crecimiento excesivo del dedo pulgarizado, ni
presencia de cicatrices retractiles que podrian modificar la
posicion o movilidad del nuevo pulgar.

Discusion

La pulgarizacion del indice es una técnica quirirgica que
ofrece excelentes resultados para el manejo de amputa-
ciones complejas del pulgar que comprometan el primer
metacarpiano, especialmente si no hay alteraciones en
la articulacion trapeciometacarpiana y en los musculos
tenares, y en las cuales técnicas quirdrgicas como la trans-
ferencia de un dedo del pie a la mano como reemplazo del
pulgar, no restituye por completo la longitud requerida para
la recuperacion adecuada de la funcion de oposicion 12,
El indice se ha considerado como el dedo de eleccion
para realizar la pulgarizacion, debido a la conservacion de
las venas dorsales del dedo transpuesto, al desplazamiento
no angulado de los pediculos neurovasculares o a las pocas
incisiones en la palma de la mano ante una adecuada recons-
truccion muscular en presencia de numerosos tendones 34,
Se ha demostrado que las lesiones en la region del cuello
metacarpiano como las que posee el paciente del presente
caso, se recuperan mas rapido y tienen mejor prondstico en
cuanto a la funcionalidad, con excelentes resultados en éste
paciente, hallandose un puntaje de 22 en la escala de Escala
Percival Hand Score como puede apreciarse en las fotogra-
fias mostradas en la que se evalud habilidad, sensibilidad,
oposicion, fuerza, movilidad y oposicion, en comparacion

con las lesiones adyacentes de la articulacion trapeciometa-
carpiana, en las que hay daho muscular de gran magnitud, de
tal modo que la recuperacion y reconstruccion muscular se
hace mas lenta. La técnica de Buck - Gramcko es una exce-
lente técnica para obtener buenos resultados. Sin embargo,
de acuerdo a las condiciones de cada paciente, requiere
modificaciones en cuanto a los procedimientos realizados
con los mulsculos y tendones para conseguir una movilidad
optima, y a la fijacion de la diafisis del indice en la base del
primer metacarpiano, con el fin de optimizar la funcion de
oposicion y alcanzar una posicion anatémica deseada.

A diferencia de la técnica de Buck Gramcko original en
donde se realiza fijacion de la cabeza del metacarpiano a
su nueva base con clavo rigido de kirschnner con la que el
cartilago articular epifisiario se podria lesionar y los movi-
mientos de rotacion adecuados no se logran por lo general,
utilizamos placa de reconstruccion de doble columna para
dar mayor estabilidad a la osteotomia debido a la naturaleza
traumatica de la lesion en el pulgar.

Diversos autores han considerado que en aproximada-
mente un 50% de los pacientes la funcion de oposicion del
dedo pulgarizado fue no fue la deseada con la técnica de
Buck-Gramcko. En éste paciente, se logro a funcion de opo-
sicion en un 90% sin necesidad de oponoplastia secundaria,
realizando modificaciones a la técnica que permitieron con-
seguirla. Para Kozin en un estudio de casos realizado, el
74% de los pacientes lograron la oposicion de los dedos pul-
garizados '°, Clark reportd la recuperacion optima de ésta
funcion en menos del 50% de los pacientes (15 pacientes) ¢,
con resultados excelentes (>22 puntos) en el 40% (6 manos),
bueno en el 20%, regular en el 13,3% y malo en el 26,7% (de
los cuales 3 pacientes de los 4, tenian deficiencias radia-
les) seglin la escala Percival Hand Score. Manske en el 45%
obtuvo funcion inadecuada, quien realiz6 segundas inter-
venciones quirdrgicas a estos pacientes para lograr la 6ptima
oposicion 7. Otras técnicas quirGrgicas como las transfe-
rencias microquirtrgicas de los dedos del pie a la mano
no han logrado buenos resultados, ya que no se logran los
movimientos de oposicion adecuados ni la longitud deseada
18

El conocimiento de la técnica quirirgica y la precision
en la ejecucion de la misma permiten realizar las modi-
ficaciones adecuadas para obtener los mejores resultados
requeridos, teniendo en cuenta la complejidad y nivel de
la lesion. La técnica de Buck-Gramko, en esencia disefiada
para reconstruir hipoplasias del pulgar en los nifos, garan-
tiza en este paciente con pulgarizacion del indice por
trauma del pulgar el crecimiento optimo de la fisis con
funcionalidad preservada. Ademas, satisface los tres ele-
mentos primordiales en una reconstruccion quirdrgica como
son: funcion de oposicion, pinzado digital, prension de
pequenos objetos, anatomia y estética, evitando al maximo
mas tiempos quirirgicos como la oponoplastia, que tienen
mayores implicaciones psicolodgicas para un paciente pedia-
trico.
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