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Resumen  La  evolución  de  las  técnicas  quirúrgicas  tradicionales  y  los  modelos  de  formación
de los  cirujanos  exigen  cambios,  por  esta  razón  el centro  de  investigación  y  entrenamiento  en
cirugía de  mínima  invasión  (CLEMI)  ha  desarrollado  y  aplicado  modelos  de enseñanza  que  permi-
ten entrenar  técnicas  quirúrgicas  mínimamente  invasivas  como  la  artroscopia  de rodilla.  CLEMI
propone un  modelo  basado  en  simulación  impartido  en  un  ambiente  controlado,  estructurado
y progresivo  que  vaya  al  ritmo  individual  de  cada  uno  de  los  estudiantes.  Inicialmente  el  estu-
diante encontrará  conceptos  teóricos  de  instrumental,  equipos  y  ergonomía,  posteriormente
en la  fase  práctica  usando  un  modelo  sintético  anatómico  de  la  rodilla  y  finalmente  usando
un modelo  biológico  con  el  que  se  realizan  ejercicios  para  desarrollar  destrezas  exigidas  por
las técnicas  quirúrgicas.  El entrenamiento  en  modelos  bajo  ambiente  controlado  disminuye  el
período de  aprendizaje  y  eleva  la  competencia  del  estudiante.

Nivel de  evidencia:  IV.
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Instruction  guide  in  knee arthroscopy:  Intermediate  level

Abstract  Changes  are needed  due  to  the  evolution  of  traditional  surgical  techniques  and  sur-
geon training  models.  For  this reason  the minimally  invasive  surgery  research  and training  centre
(CLEMI)  has developed  and  applied  teaching  models  to  help  in the  training  of  minimally  inva-
sive surgical  techniques,  such  as  knee  arthroscopy.  CLEMI  proposes  a  model  based  on simulation
taught  in a  controlled,  structured,  and  progressive  environment  that is  tailored  to  the  indivi-
dual rhythm  of  each  of the  students.  Initially,  the  student  will encounter  theoretical  concepts
of instruments,  equipment  and,  ergonomics.  Later,  in  the  practical  phase,  an  anatomical  synt-
hetic model  of  the  knee  will  be  used  in  the  practical  phase,  followed  by  a  biological  model  in
order to  perform  exercises  to  develop  the  skills  required  for  the  surgical  techniques.  Training
in models  under  a  controlled  environment  decreases  the  learning  period  and  increases  student
skills.

Evidence Level:  IV.
© 2019  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on  behalf  of  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y
Traumatoloǵıa.

Objetivos generales del  curso

•  Presentar  al estudiante  la  evolución  y las  consideraciones
tecnológicas  de  la  cirugía  artroscópica1.

•  Dar  a  conocer  al  estudiante  los  principales  portales  de
ingreso  artroscópico  de  la rodilla2.

•  Hacer  una  descripción  de  la  anatomía  artroscópica  de la
rodilla

•  Enseñar al  estudiante  los  principios  de  las  técnicas  qui-
rúrgicas  fundamentales  en artroscopia  de  rodilla3.

•  Explicar  al estudiante  los  distintos  tipos  y variaciones  de
los  procedimientos  quirúrgicos  por  vía artroscópica4.

•  Desarrollar  las  distintas  técnicas  quirúrgicas  de  artrosco-
pia  de  rodilla  en  componente  anatómico  humano

Equipos e instrumental

Torre  endoscópica  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  1).
Pieza  de  mano  de  Shaver  (fig.  2a).
Cuchilla  y  fresas  de  Sheaver  3.5  mm ---  4.0  mm  (fig.  2b).
Sierra  oscilante  (fig.  3).
Lente  estándar  de  artroscopia  (fig.  4).
Camisa  de  trabajo y trocar  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  5).
Palpador  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  6).
Pinzas  de  corte  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  7).
Pinza  de  agarre  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  8).
Tijera  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  9).
Instrumental  Especializado
Disector  de  tendones  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  10).
Medidor  de  tendones  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  11).
Guía  con ojal  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  12).
Guía  en  C  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  13)
Guía  femoral  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig. 14).
Set  de  brocas  canuladas  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  15).
Set  de  machos  canulados  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  16).

Figura  1  Torre.  1.  Pantalla  táctil.  2. Monitor  principal.
3. Monitor  auxiliar.  4. Bomba  laparoscopia.  5. Video  procesador.
6. Fuente  de luz.  7.  Sheaver.  8. Bomba  de irrigación.

Guía  de nitinol  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig. 17).
Atornillador  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig.  18).
Estación  de trabajo  de injertos  (Richard  Wolf  GmbH)

(fig. 19).
Cureta  fenestrada  circular  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig. 20).
Equipo  para  sutura  meniscal  (Arthrex  TM) (fig.  21).
Tornillos  de  interferencia  (Richard  Wolf  GmbH)  (fig. 22).
Mesa  de reserva  (fig.  23).
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Figura  2  a.  Shaver,  pieza  de  mano  con  motor  integrado.  b.
Cuchillas  y  fresas  de  Shaver  3.5  mm  ---  4.0  mm.

Figura  3  Sierra  oscilante  más cuchillas.

Módulo  I.  establecimiento de portales
y reconocimiento anatómico

Objetivos  del módulo

•  Permitir  al  estudiante  la identificación  de  las  diferentes
estructuras  anatómicas  de  referencia  en  la  rodilla5---9.

•  Encaminar  al estudiante  al establecimiento  de  los  reparos
anatómicos  para  el  ingreso  de los  portales10---14.

•  Promover  en el  estudiante  la  utilización  de  medidas  ade-
cuadas  para  el  ingreso seguro  en  la  articulación  a  través
del  ejercicio  realizado  en el  componente  anatómico15---17.

Materiales  para  el  módulo

1.  Instrumental  básico  de disección
2.  Instrumental  básico  de artroscopia
3.  Marcador

Ejercicio  1. Localización  y  realización  del  portal
anterolateral

Este  ejercicio  consiste  en  la determinación  del reparo  ana-
tómico  y del ingreso  seguro  al  portal  anterolateral18,19.

Instrucciones

1.  Flexione  la  rodilla  en  un  ángulo  de 90◦, palpe  y  marque
el  polo  inferior,  el  borde  lateral de la  patela,  la  tube-
rosidad,  los  platillos  tibiales,  los  cóndilos  femorales  y  el
ligamento  rotuliano  (fig.  24a).

2.  Ubique  el  punto  de inserción  del  portal  2  cm  por  encima
del platillo  tibial externo  y  1 cm lateral  al  borde  externo
del  tendón  patelar  (fig.  24b).

3. Con  una  cuchilla  No.  11,  realice  una  incisión  de  0,5  cm
en  piel  y  tejido  celular  subcutáneo  (fig. 24c).

4. Perfore  la  cápsula  articular  con  una  pinza  Kelly  (fig.  24d).
5.  Introduzca  la  camisa  y el  trócar  romo  por  el  portal.  Dirija

cuidadosamente  el  tr>car  hacia  el  espacio  suprapatelar
pasando  la  rodilla  de flexión  a extensión  (figs.  24e  y  24f).

6.  Retire  el  tr>car  de la  camisa  e  introduzca  el  artroscopio
de  4  mm  y 30◦,  ajustado  con  la  cámara  y  el  cable  de fibra
óptica.  Abra  la irrigación  e  insufle  la  articulación.

Reconozca  y  explore  la articulación  comenzando  por  el
fondo  de saco cuadricipital,  la articulación  patelofemoral,  la
gotera  medial  y lateral,  el  surco  intercondíleo  y los espacios
femorotibiales.  (fig.  24  g).

Ejercicio  2. Localización  y  realización  del  portal
anteromedial

Este  ejercicio  consiste  en  la determinación  del reparo  ana-
tómico  y del ingreso  seguro  al  portal  anteromedial20---24.

Figura  4  Lente  de  4 mm  de  diámetro,  30◦ y  175 mm  de  longitud  (Richard  Wolf  GmbH).  Lente  estándar  de artroscopia.
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Figura  5  Camisa  de  trabajo  y  trocar  romo.  Camisa  de trabajo  y  trocar  (Richard  Wolf  GmbH).

Figura  6 Para  palpación  en  cavidad  articular.  Palpador  (Richard  Wolf  GmbH).

Figura  7  Pinza  de  corte  - sacabocados.  Pinzas  de  corte
(Richard  Wolf  GmbH).

Figura  8 Pinza  de  agarre  (Richard  Wolf  GmbH).

Instrucciones

1.  Realice  flexión  de  la rodilla  de  60-90◦.  Identifique  el  sitio
de  inserción  del portal  con  ayuda  del artroscopio,  ubi-
cado  en  el  portal  anterolateral,  por  transiluminación.
Ubique  un  punto  de  1 a 2 cm  por encima  del cuerno  ante-
rior  del menisco  interno  y  1 cm  medial  al borde  interno
del  tendón  patelar  (fig.  25a).

2.  Utilice  una  aguja  espinal  No. 18  para  un  correcto  ingreso
del  portal  (fig. 25b).

Figura  9 Tijera.  Tijera  (Richard  Wolf  GmbH).

3. Con  una  cuchilla  No. 11,  realice  una  incisión  paralela  al
platillo  tibial  en  piel  y  cápsula  (fig.  25c).

4.  Agrande  el  portal  con  una  pinza  Kelly  (fig.  25d).
5. Introduzca  el  probador  (fig. 25e).

Ejercicio 3.  Identificación  y palpación  de  la
anatomía  artroscópica  de  la rodilla

Este ejercicio  consiste  en  la  implementación  de una  artro-
scopia  diagnóstica  mediante  la  utilización  de  los  dos  portales
previamente  realizados  para  identificar  y  palpar  la  anatomía
artroscópica  de  la  rodilla25.

Instrucciones

1. Introduzca  el  probador  por  el portal  anteromedial.  Palpe
inicialmente  las  estructuras  del  compartimiento  medial
como  son:  el  cóndilo  femoral  (fig.  26a),  el  platillo  tibial
(fig.  26b),  el  cuerno  anterior,  el  cuerpo  y el  cuerno  pos-
terior  del menisco  medial (fig.  26c).
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Figura  10  Disector  de  tendones.  Disector  de tendones  (Richard  Wolf  GmbH).

Figura  11  Medidor  de  tendones.  Disector  de  tendones
(Richard Wolf  GmbH).

2.  Posteriormente,  dirija  el  artroscopio  a la  escotadura
intercondílea.  Ubique,  visualice  y palpe  la  tensión  de
Ligamento  Cruzado  Anterior  (LCA)  y Ligamento  Cruzado
Posterior  (LCP)  (fig.  26d).

3.  Coloque  la  rodilla en  flexión  y  varo.  Visualice  y palpe  las
estructuras  del compartimiento  lateral  como  son:  el  cón-
dilo  femoral  lateral  (fig.  26e), el  platillo  tibial  (fig.  26f)
y  el  cuerno  anterior,  el  cuerpo  y el  cuerno  posterior  del
menisco  lateral  (fig.  26  g).

4.  Visualice  y palpe  el  tendón  del poplíteo  y  la gotera  lateral
(fig.  26 h).

5.  Coloque  la  rodilla  en  extensión;  visualice  y palpe  la arti-
culación  patelofemoral

6. (fig.  26i).

Ejercicio  4.  Localización  y realización  del  portal
superoexterno

Este  ejercicio  consiste  en  la determinación  del reparo  ana-
tómico  y  del ingreso  seguro  al portal  superoexterno26.

Figura  13  Guía  en  C para  Ligamento  Cruzado  Anterior  - LCA.
Guía en  C (Richard  Wolf GmbH).

Instrucciones

1.  Coloque  la rodilla  en extensión.  Ingrese el  endoscopio
en  el  portal  anterolateral,  identifique  y  palpe  un  punto
a  2 cm  proximal  al  polo  superior  de la patela  y  a 1  cm
medial  a la  línea  media  (fig. 27a).

2.  Introduzca  una  aguja  espinal  No. 18  que  permite  verificar
artroscópicamente  la  inserción  segura  (fig. 27b).

3.  Realice  una  incisión  en  la piel  con  una  cuchilla  No.  11
(fig. 27c).

Figura  12  Guía  con  ojal  de  2,0  mm  de diámetro.  Guía  con  ojal  (Richard  Wolf  GmbH).



68  F.J.  Camacho  García  et  al.

Figura  14  Guía  femoral.  Guía  femoral  (Richard  Wolf  GmbH).

Figura  15  Set  de brocas  canuladas  de 7  a  10  mm.

Figura  16  Set  de  machos  canulados  de  7 a  10  mm  =.

Figura  17  Guía  de  nitinol.

4.  Agrande  la  incisión  con pinzas  Kelly  e  ingrese  la  camisa y
el  tr>car  romo  (fig. 27d).

Módulo II. Meniscectomía parcial

Objetivo  del  módulo

•  Realizar  técnicas  quirúrgicas  artroscópicas  básicas  para
tratar  lesiones  meniscales  a  través  de  meniscectomía
medial  y/o  lateral27---31.

Materiales  para  el  módulo

1.  Instrumental  básico  de disección
2. Instrumental  básico  para  artroscopia

Ejercicio  1.  Meniscectomía  parcial

Este  ejercicio  consiste  en  la  realización  de  la meniscectomía
parcial  a través  de los  portales  previamente  realizados.
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Figura  18  Atornillador.

Instrucciones

1. Para  abrir  el  espacio  femorotibial  medial,  posicione  la
rodilla  en  flexión,  valgo  y rotación  externa  del pie  o  en
flexión  y  varo  para  abrir  el  espacio  femorotibial  late-
ral  (posición  en cuatro).  Identifique  el  menisco  con  el
artroscopio  en  el  portal  anterolateral  (fig.  28a).

2.  Introduzca  la  pinza  sacabocados  apropiada  por  el  portal
anteromedial.  Realice  la remodelación  de  los fragmen-
tos  móviles  del  menisco  mediante  resección  mínima con
ayuda  de  pinzas  sacabocados  apropiadas  (fig. 28b).

3.  Regularice  los  bordes  libres  del menisco  con  sistema  de
motor  o  radiofrecuencia

4.  (fig.  28c).
5.  Pruebe  la estabilidad  del  menisco  con ayuda  del  palpa-

dor,  intercambie  el  portal  de  trabajo  según  necesidad.
Lave  y  aspire  la  cavidad.  (Fig.  28d)

Módulo  III.  Reparación  meniscal

Objetivos  del módulo

•  Realizar  reparación  meniscal  artroscópica  mediante  téc-
nicas  fuera-dentro  y  dentro-fuera32---39.

Materiales  para  el  módulo

1.  Instrumental  básico  de  disección
2.  Instrumental  básico  de  artroscopia

Figura  20  Cureta  fenestrada  circular.

3.  Instrumental  especializado
4.  Sutura  monofilamento
5.  Sutura  de alta  tensión  2/0
6.  Catéter  intravenoso  No.  14

Ejercicio  1. Reparación  del  menisco  en  asa
de  balde:  técnica  dentro-fuera

Este  ejercicio  consiste  en  la  reparación  de  una  lesión  menis-
cal  en asa de balde  utilizando  la técnica  dentro-fuera
asistida  artroscópicamente  en  componente  anatómico40.

Instrucciones

1.  Realice  una  contra  incisión  longitudinal  de aprox.  3  cm
en  el  aspecto  medial  de la  rodilla  y diseque  por  planos
hasta  la cápsula  articular.

2.  Ubique  la rodilla  en flexión,  valgo  o  varo  y rotación
externa  para  abrir  el  espacio  femorotibial  medial  y late-
ral  respectivamente.

3.  Identifique  la  lesión  y  avive  los  bordes  con el  sistema
de  motor.  Introduzca  el  probador  por el  portal  antero-
medial  y reduzca  la  luxación  del asa  de balde  (si  está
presente)  mediante  presión  hacia  atrás  (fig.  29a).

4. Cambie  de portal  de trabajo.  Introduzca  la cánula  por el
portal  contralateral  a la  lesión  y  visualice  el  espacio  por

Figura  19  Estación  de  trabajo  de  injertos.
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Figura  21  Equipo  para  sutura  meniscal  técnica  dentro  fuera.

Figura  22  Tornillos  de  interferencia.

Figura  23  Mesa  de  reserva,  instrumental  para  el curso.

el  portal  ipsilateral  a  la  lesión,  evitando  de  esta manera
el  daño de  estructuras  neurovasculares.

5.  Introduzca  la  aguja  con  ojal y perfore  el  menisco  atra-
vesando  la  cápsula  articular  y  recuperando  la  aguja por
la  incisión  realizada  en  el  aspecto  medial  de  la rodilla

6.  (fig.  29b).
7.  Desde  el  portal  anterolateral,  enhebre  la  aguja  a  través

del  ojal  con sutura  de  alta  tensión  2/0,  pase  la misma
mediante  tracción  de  la  punta  de  la aguja ubicada  en
la  incisión  medial  y  repárela  con pinza  Kelly  (fig. 29c).

8.  Reubique  la  cánula  en  el  menisco  a 0,5  cm  de la  entrada
inicial  en  dirección  vertical  u  horizontal.  Pase  la aguja
enhebrada  previamente  atravesando  el  menisco  o  la
cápsula,  saliendo  por la  incisión  medial  (fig.  29d).

9.  Repare  los  dos  cabos  de  la  sutura  (fig.  29e).

10.  Realice  tantos  puntos  como  sea  necesario.  Anude  punto
por punto  las  suturas  contra la  cápsula  articular  medial
y corte el excedente  de sutura  (fig. 29f).

Ejercicio  2.  Reparación  longitudinal  vertical  del
cuerno anterior  del  menisco:  técnica  fuera-dentro

Este  ejercicio  consiste  en la  reparación  de una  lesión  longi-
tudinal  vertical  presente  en  el  menisco  utilizando  la técnica
fuera-dentro  asistida  artroscópicamente  en  componente
anatómico41.

Instrucciones

1. Realice  flexión  de la  rodilla  de 60-90◦. Inserte  una  hebra
de  sutura  2/0  de monofilamento  a  través  del mandril  del
catéter  intravenoso  No.  14,  introdúzcalo  por el aspecto
anterior  y  medial  de  la  rodilla  (fig.  30a).

2. Inserte  el  artroscopio  en  el  portal  anterolateral.  Perfore
la  cápsula  articular  anterior  y  una  vez ubicado  el  catéter
en  el  sitio  deseado,  perfore  uno de los  bordes  del  menisco
hasta  que  le  permita  ver el  bisel  del  catéter  (fig.  30b).

3. Pase la  sutura  a  través  del catéter  y  repárela  por  el  por-
tal  anteromedial  con  pinzas  Kelly por el  sitio  del ingreso
(fig.  30c).

4.  Pase nuevamente  el  catéter  montado  con  un asa  de
sutura  monofilamento  2/0  a  0,5  cm  de la  entrada  anterior
y  perfore  la  cápsula  articular  anterior  (fig. 30d).

5.  Perfore  el  otro  borde  del  menisco  hasta  que  se  vea  el
bisel  del catéter.  Pase  el  asa  y recupérela  por  el  portal
anteromedial  (fig.  30e).

6.  Pase el  primer  cabo de  la sutura  a través  del asa que  se
encuentra  en el  portal anteromedial  y con  la  otra  mano
hale  las  colas del asa que  se encuentran  en el  aspecto
anterior  y  medial  de  la  rodilla  (fig.  30f).

7. Una vez  retirada  toda  el  asa,  hale  los dos  cabos  de la
sutura  y compruebe  bajo visión  artroscópica  la ubicación
y  tensión  del  punto  (fig.  30  g).

8.  Reubique  el  catéter  a 0,5  cm  de la  entrada  inicial  en
dirección  vertical  u horizontal  y  repita  los pasos  ante-
riores  tantas veces  como  sea  necesario.

9. Haga  una  incisión  anterior  longitudinal,  diseque  por  pla-
nos  y  extraiga  las  suturas a través  de la  misma, anude
punto  por punto  las  suturas  contra  la  cápsula  articular
anterior  y corte  el  excedente  de  sutura.  Compruebe  la
estabilidad  de la  reparación,  lave  y cierre  la incisión.
(fig.  30  h).
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Figura  24  a.  Marcación  reparos  anatómicos.  b.  Punto  de inserción  del  portal  anterolateral.  c.  Incisión  de  0,5  cm  con  cuchilla
No. 11.  d.  Perforación  de  la  cápsula  con  pinza  Kelly.  e. Ingreso  del trócar  dirigido  hacia  el  saco  cuadricipital.  f. Rodilla  en  flexión
con el  trócar  posicionado.  g.  Colocación  del artroscopio  en  el portal  anterolateral.

Módulo  IV.  Reconstrucción del ligamento
cruzado anterior (lca)

Objetivos  del módulo

•  Reconstruir  el  ligamento  cruzado  anterior  con injertos
hueso-tendón-hueso  (HTH)38---42.

•  Reconstruir  el  ligamento  cruzado  anterior  con injertos
gráciles  y  semitendinoso43---49.

Materiales  para  el  módulo

1.  Instrumental  básico  de  disección

2.  Instrumental  básico  de artroscopia
3.  Instrumental  especializado  para  reconstrucción  ligamen-

taria

Ejercicio  1. Reconstrucción  del  Ligamento  Cruzado
Anterior con HTH

Este  ejercicio  consiste  en  la  reconstrucción  del ligamento
cruzado  anterior  utilizando  la  técnica  hueso-tendón-hueso,
asistida  artroscópicamente  en  componente  anatómico50.
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Figura  25  a.  Punto  de  inserción  del portal  anteromedial.  b.  Colocación  de la  aguja  No.  18  por  transiluminación.  c.  Incisión  en
piel. d.  Aumento  del  tamaño  del  portal  con  pinzas  Kelly.  e. Inserción  del  probador  a  través  del portal  anteromedial.

Instrucciones

1.  Realice  una  incisión  longitudinal  no  mayor  de  6 cm  cen-
trada  en  el  tendón  patelar

2.  (fig.  31a).
3.  Diseque  el  tejido  celular  subcutáneo.  (fig.  31b).
4.  Incida  longitudinalmente  el  peritendón.  Exponga  el

tendón  patelar.  Reseque  el  tercio  central  en toda  su
extensión,  aprox.  7  cm,  y  en  un  ancho  de 10  mm que
incluya  un  bloque  óseo proximal  patelar  de  20  mm de
longitud  y  un  bloque  óseo  distal  de  30  mm.

5.  (fig.  31c).
6.  Libere  completamente  el  injerto,  cierre  el  defecto  oca-

sionado  en el  tendón  patelar.
7. (Fig.  31d).
8.  Realice  los  portales  anteromedial  y anterolateral,  bajo

visión  artroscópica,  desbride  con el  sistema  de motor,  a
través  del  portal  anteromedial,  los  restos  insuficientes
del  LCA  tanto  en el  cóndilo  externo  como  en  la  región
tibial  (fig.  31e).

9. Introduzca  la  guía  femoral  a  través  del portal  antero-
medial,  ubíquela  en  el  centro  de  los dos  haces  de la
inserción  del LCA en el  cóndilo  femoral  lateral  y  realice
hiperflexión  de  la rodilla (fig.  31f).

10. Pase  la  guía  con  ojal  por el  orificio  de  la  guía  femoral  y
perfore  el  cóndilo  externo  hasta  salir  en la  cara  lateral
del  muslo.  Retire  la guía  femoral  (fig.  31  g).

11.  Pase  la  broca  a  través  de la  guía  y  perfore  el  cóndilo
femoral  lateral  en  una  longitud  no  mayor  de 30  mm
(fig. 31  h).

12.  Retire  la broca,  enhebre  la guía  con  un asa de sutura
calibre  1  y sáquela  en  la cara  lateral  del muslo.  Repárela
con  pinzas  Kelly (fig.  31i).

13.  Realice  una  incisión  longitudinal  de 3  cm  en el  aspecto
medial  y  superior  de la  pierna, 2  cm  medial  a  la  tubero-
sidad  anterior  de  la tibia.  Diseque  por planos  y  exponga
la  cara interna  de la  tibia (fig.  31j).

14.  Coloque  la punta  de la  guía en  C  a  través  del  por-
tal  medial  y  apóyela  en el  centro  de los dos  haces
de  la  inserción  del  LCA  de la región  interespinal  tibial
(fig. 31k).

15.  Apoye  la  parte  distal de la  guía  en  la cara  interna  de  la
tibia  y asegúrela  (fig.  31l).

16.  Pase  la guía  por  el  orificio  de la  guía  en C  y perfore  hasta
que  se visualice  en la  articulación  (fig.  31m).

17.  Retire  la  guía  en  C, pase  la  broca  tibial  canulada  y per-
fore  la  tibia  hasta  salir en  la  articulación,  retire  la guía
y  la broca.  (fig.  31n)
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Figura  26  a.  Exploración  del cóndilo  femoral  medial.  b.  Exploración  del  platillo  medial.  c.  Exploración  del  menisco  medial.
d. Verificación  de  la  tensión  del LCA  y  LCP  con  palpador.  e.  Exploración  del cóndilo  femoral  lateral.  f. Exploración  del  platillo
lateral. g.  Exploración  del  menisco  lateral.  h.  Tendón  del  poplíteo.  i. Articulación  patelofemoral.
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Figura  27  a.  Punto  de  inserción  del  portal  superoexterno.  b.  Ingreso  de la  aguja  por  transiluminación.  c.  Incisión  con  cuchilla
No. 11.  d.

Figura  28  a.  Menisco  medial.  b.  Remodelación  de  fragmentos  móviles.  c.  Regularización  de  los  bordes  con  el sistema  de poder.
d. Determinación  de  la  estabilidad  meniscal.
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Figura  29  a.  Reducción  del  asa  de  balde.  b.  Perforación  del  menisco  con  la  aguja.  c.  Recuperación  de la  sutura  a  través  de  la
incisión medial.  d.  Aguja  atravesando  el  menisco.  e. Reparo  de los  cabos.  f. Anudado  de  los cabos.

18.  Desbride  los  restos de  ligamento  alrededor  de  la salida
del  túnel.  Introduzca  el  probador  por el  orificio  tibial
y  hale  las  suturas  previamente  reparadas  en  el  túnel
femoral  extrayéndolas  por  fuera del orificio  tibial  distal
(fig.  31o).

19.  Pase  el injerto  previamente  preparado  de  tibial  (distal)
a  femoral  (proximal),  halándolo  desde  la  cara externa
del  muslo  con las  suturas  e  introduciéndolo  en  el  ori-
ficio  femoral,  en  la  articulación  y  en  el  orificio  tibial
(fig.  31p).

20.  Pase  la  guía  de  nitinol  a  través  del  portal  anteromedial
e  introdúzcala  en  la  parte  anterior  del orificio  femoral
(fig.  31q).

21.  Introduzca  el  tornillo  de  interferencia  a  través  de la guía
de  nitinol,  fije  el  injerto  y  retire  la guía  (fig.  31r).

22.  Coloque  la  rodilla  en 45◦ de  flexión  y  hale  las  suturas  del
injerto  hasta  obtener  la tensión  deseada.  Pase  la  guía
de  nitinol  por  el  aspecto  anterior  del  túnel  tibial  distal,
introduzca  un tornillo  de  interferencia  y  fije  el  injerto
(fig.  31s).

23.  Compruebe  la estabilidad  y  retire  la  guía  de  nitinol.
Corte  los  extremos  de  las  suturas  y/o  excedentes  del
injerto.  Lave  y cierre  las  incisiones.

Ejercicio  2. Reconstrucción  del  Ligamento  Cruzado
Anterior con gracilis  y semitendinoso

Este  ejercicio  consiste  en  la  reconstrucción  del ligamento
cruzado  anterior  utilizando  los tendones  del músculo  gracilis
y  semitendinoso  como  autoinjerto,  asistida  artroscópica-
mente  en componente  anatómico.

Instrucciones

1.  Realice  una incisión  longitudinal  de  3  cm  en el  punto
comprendido  entre  2  cm  medial  y  1  cm  distal  a  la tube-
rosidad  anterior  de la  tibia.  Diseque  el  tejido  celular
subcutáneo  (fig.  32a).

2. Identifique  el  borde  superior  de  la  pata  de
ganso  y  realice  una  incisión  en  L invertida,  para
disecarla  y  exponerla  (fig.  32b).

3.  Identifique  los  tendones  del gracilis  (proximal)  y  del
semitendinoso  (distal)  y sepárelos  de su intersticio
(fig.  32c).

4.  Repare  cada  uno  con sutura  de alta  tensión  calibre  2
mediante  trampa  lateral  (fig. 32d).
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Figura  30  a.  Sitio  de  inserción  del  catéter.  b.  Bisel  del  catéter  atravesando  el  menisco.  c.  Recuperación  de  la  sutura  por  el  portal
medial. d.  Paso  de  la  segunda  hebra  de  sutura  de  alta tensión.  e. Recuperación  de la  segunda  sutura  por  el  portal  medial.  f. Cabo
de la  sutura  a  través  del  asa.  g.  Comprobación  de  la  adecuada  colocación  y  tensión  de la  sutura.  h. Incisión  y  anudado.

5. Extráigalos  con  ayuda del disector  de  tendones
(fig.  32e).

6.  Prepare  el  injerto  en  la mesa  de  acuerdo  a  sus  diáme-
tros.

7.  Realice  los portales  anteromedial  y  anterolateral.  Bajo
visión  artroscópica,  desbride  con  el  sistema  de poder,  a
través  del  portal  anteromedial,  los  restos  insuficientes
del  LCA  tanto  en el  cóndilo  externo  como  en  la  región
tibial  (fig.  32f).

8. Introduzca  la  guía  femoral  a  través  del portal  antero-
medial,  ubíquela  en  el  centro  de  los dos  haces  de la
inserción  del LCA  en  el  cóndilo  femoral  externo  y  realice
hiperflexión  de  la rodilla (fig.  32  g).

9.  Pase  la  guía  con  ojal  por el  orificio  de  la  guía  femoral  y
perfore  el  cóndilo  externo  hasta  salir  en la  cara  lateral
del  muslo  (fig.  32  h).

10.  Retire  la guía  femoral.  Pase la  broca  a través  de  la guía
y  perfore  el  cóndilo  femoral  lateral  en una  longitud  no
mayor  de  30  mm  (fig.  32i)

11.  Retire  la broca,  enhebre  la guía  con  un asa de sutura
de  calibre  1  y  sáquela  en  la  cara externa  del  muslo.
Repárela  con pinzas Kelly  (fig.  32j).

12.  Realice  una  incisión  longitudinal  aproximadamente  de
3  cm  en  el  aspecto  medial  y  superior  de la pierna,  2  cm
medial  a  la tuberosidad  anterior  de la  tibia.  Diseque  por
planos  y  exponga  la  cara medial de la  tibia  (fig.  32k).
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Figura  31  a.  Incisión.  b.  Liberación  del tendón.  c.  Tendón  patelar.  d.  Injerto.  e. Desbridamiento  restos  LCA. f. Sitio  de ubicación
de la  guía  femoral.  g.  Paso  de  la  guía  con  ojal  por  el  orificio  de la  guía  femoral.  h. Perforación  del cóndilo.  i.  Recuperación  de la
sutura por  la  cara  lateral  del muslo.  j.  Insición  para  el túnel  tibial.  k.  Punta  proximal  de la  guía  en  C.  l.  Colocación  de guía  en  C.
m. Aspecto  tibial  de  la  guía  en  C.  n.  Paso  de  broca  tibial canulada.  o.  Recuperación  de sutura.  p.  Inserción  de  injerto.  q.  Guía  de
nitinol. r. Tornillo  de  interferencia  femoral.  s. Tornillo  de  interferencia  tibial.
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Figura  32  a.  Incisión  en  la  parte  medial  y  distal  de  la  tibia.  b.  Incisión  en  L.  c.  Identificación  de cada  uno  de los tendones.
d. Trampa  lateral.  e. Extracción  del  injerto.  f. Desbridamiento  de zonas  de  inserción.  g.  Sitio  de ubicación  de guía  femoral.  h. Paso
de la  guía  con  ojal  por  el  orificio  de  la  guía  femoral.  i. Perforación  del  cóndilo.  j. Recuperación  de la  sutura  por  la  cara  lateral  del
muslo. k. Incisión  para  túnel  tibial.  l.  Punta  proximal  guía  en  C.  m.  Colocación  guía  en  C.  n. Aspecto  tibial  de la  guía  en  C.  Paso  de
broca tibial  canulada.  o.  Recuperación  de  la  sutura.  p.  Inserción  del injerto.  q.  Guía  de nitinol.  r.  Tornillo  de  interferencia  femoral.
s. Tornillo  de  interferencia  tibial.

13.  Coloque  la punta  de  la  guía  en C  a  través  del por-
tal  medial  y apóyela  en el  centro  de  los  dos  haces
de  la  inserción  del LCA  de  la  región  interespinal  tibial
(fig.  32l).

14.  Apoye  la parte  distal  de  la  guía  en  la  cara interna  de la
tibia  y asegúrela  (fig.  32m).

15.  Pase  la guía  por  el  orificio  de  la  guía  en C  y perfore  hasta
que  se visualice  en la  articulación  (fig.  32n).

16.  Retire  la guía  en  C,  pase  la  broca  tibial  canulada  y  per-
fore  la  tibia  hasta  salir en  la  articulación  (fig. 32ñ).

17.  Retire  la  guía y la  broca.  Desbride  los  restos
de  ligamento  alrededor  de  la  salida  del túnel  e

introduzca  el  probador  por  el  orificio  tibial  y hale
las  suturas previamente  reparadas  en  el  túnel  femo-
ral extrayéndolas  por fuera  del  orificio  tibial  distal
(fig. 32o).

18.  Pase  el  injerto  previamente  preparado  de  tibial (distal)
a  femoral  (proximal),  halándolo  desde  la  cara  lateral
del  muslo  con las  suturas  e  introduciéndolo  en el  ori-
ficio  femoral,  en  la  articulación  y en  el  orificio  tibial
(fig. 32p).

19.  Pase  la guía  de  nitinol  a  través  del portal anteromedial
e  introdúzcala  en la parte  anterior  del orificio  femoral
(fig. 32q).
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20.  Introduzca  el  tornillo  de  interferencia  a  través  de la  guía
de  nitinol,  fije  el  injerto  y  retire  la guía  (fig.  32r).

21.  Coloque  la  rodilla  en 45◦ de  flexión  y hale  las  suturas  del
injerto  hasta  obtener  la tensión  deseada.  Pase  la  guía
de  nitinol  por  el  aspecto  anterior  del  túnel  tibial  distal,
introduzca  un tornillo  de  interferencia  y  fije  el  injerto
(fig.  32s).

22.  Compruebe  la estabilidad  y  retire  la  guía  de  nitinol.
Corte  los  extremos  de  las  suturas  y/o  excedentes  del
injerto.  Lave  y cierre  las  incisiones.
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