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PALABRAS CLAVE Resumen

Artroscopia Introduccion: Las roturas masivas del manguito de los rotadores representan una de las lesiones
de hombro; mas complejas a las cuales se puede enfrentar el ortopedista especialista en hombro y son un
Reparacion del gran reto cuando se desean lograr resultados clinicos satisfactorios. El objetivo del trabajo es
manguito de los describir los resultados clinicos de una nueva técnica quirdrgica para la reparacion artrosco-
rotadores; pica de lesiones grandes y masivas del manguito de los rotadores (MR) utilizada en una clinica
Técnica doble MAC; ortopédica especializada durante un periodo de 3 afos.

Roturas masivas Materiales y métodos: Se realizd un estudio descriptivo de una cohorte de pacientes con lesio-

nes grandes y masivas del MR, diagnosticados mediante artrorresonancia directa y que cumplian
criterios para reparacion artroscopica, a los cuales se les realizo la reparacion mediante una
nueva técnica denominada doble MAC. Se analizaron como desenlaces la escala de Constant
postoperatoria, la existencia de complicaciones y el grado de satisfaccion de los pacientes con
el procedimiento.

Resultados: Se evalu6 a 21 pacientes (10 hombres y 11 mujeres) con una media de edad de
59,4 afos (DE: 8,2) en el momento de la cirugia. Las roturas comprometieron el misculo
supraespinoso en todos los casos y en el 42,8% el infraespinoso con un tamano medio de rotura
de 34,5 mm (DE: 11,2). El tiempo entre la cirugia y la evaluacion fue, por término medio, de
9 meses. La escala de Constant postoperatoria fue, por término medio, de 77,4 (DE: 9,0). No se
presentaron complicaciones en la cirugia o falla de los anclajes. Solo un paciente presento cap-
sulitis adhesiva temprana, que se tratd con movilizacion articular, con la cual se logré normalizar
todos los arcos de movilidad.
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Introduccion

Discusidn: La técnica doble MAC para la reparacion artroscopica de las lesiones grandes y masi-
vas del manguito de los rotadores es una técnica segura y efectiva, con buenos resultados
funcionales evaluados a medio plazo y un porcentaje de satisfaccion superior al 90%.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.

© 2018 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espafa,
S.L.U. Todos los derechos reservados.

Massive rotator cuff tears: Clinical outcomes of arthroscopic repair using a double
MAC technique

Abstract

Background: Massive ruptures of the rotator cuff represent one of the most complex lesions
that can be faced by the orthopaedic shoulder surgeon, and pose a great challenge to achieve
satisfactory clinical results. The aim of this study is to describe the clinical outcomes of a new
surgical technique for the repair of large and massive rotator cuff injuries used in a specialised
orthopaedic clinic during a period of 3 years.

Materials and methods: A descriptive study was carried out on a cohort of patients with large
and massive lesions of the rotator cuff, diagnosed by direct arthro-resonance, and who met
criteria for arthroscopic repair. They underwent repair using a new technique called double
MAC (Mason-Allen configuration). The post-surgical outcomes were measured using the Constant
scale, and the presence of complications and the level of patient satisfaction with the procedure
were analysed as outcomes.

Results: There were 21 patients (10 men and 11 women) with mean age of 59.4 (SD: 8.2)
years at the time of surgery. A supraspinatus rupture was present in all (100%) of patients, and
an infraspinatus rupture was present in 42.8%.. The mean size of the tear was 34.5 mm (SD:
11.2). Mean time between surgery and assessment was 9 months. Mean post-operative Constant
score was 77.4 (SD: 9.0). There were no surgical complications or anchor failure. An early
adhesive capsulitis was diagnosed and managed with articular mobilisation, with subsequent
improvement in range of motion.

Discussion: Double MAC technique for arthroscopic repair of large and massive RCT is a safe and
effective technique, with good clinical outcomes in the medium term and a patient satisfaction
of over 90%.

Evidence: Level IV.

© 2018 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.
All rights reserved.

No existe un consenso en la bibliografia en torno a la defi-
nicion exacta de lo que es una rotura masiva del manguito de
los rotadores. Sin embargo, varios autores han tratado de

Las roturas masivas del manguito de los rotadores represen-
tan una de las lesiones mas complejas a las cuales se puede
enfrentar el ortopedista especialista en hombro y son un
gran reto si se desea lograr resultados clinicos satisfactorios.
La reparacion quirtrgica de estas roturas es técnicamente
dificil y esta asociada con tasas de rerrotura que son mayores
que las de roturas mas pequenas. Las dificultades técni-
cas especificas incluyen la mala calidad del tendon y su
poca elasticidad, adherencias y fibrosis alrededor del ten-
don retraido, atrofia muscular e infiltracion grasa'. Sumado
a esto, la capacidad bioldgica del tendon para cicatrizar ade-
cuadamente esta alterada debido a una hipovascularidad
del tenddn enfermo, lo cual se convierte en un problema
adicional para la integracion tendon-hueso. La prevalencia
reportada de roturas masivas del manguito de los rotadores
es tan alta como el 40% de todas las roturas del manguito de
los rotadores?.

clasificar estas lesiones con el fin de guiar la evaluacion y
el manejo de estos pacientes. Cofield clasifico las roturas
masivas como aquellas que son mayores de 5 cm en tamano
en cualquiera de los planos, anteroposterior o de medial
a lateral, mientras que Gerber definio las roturas masivas
como aquellas que tienen compromiso completo de, por lo
menos, 2 tendones®“. Davidson y Burkhart recientemente
propusieron un sistema de clasificacion que asocia el patron
geométrico de la rotura con el tratamiento y el prondstico,
donde definen las roturas masivas como aquellas con un area
mayor de 2 x 2 cm®.

Las roturas masivas olvidadas con el tiempo progresan
a artrosis glenohumeral y disminucion del espacio subacro-
mial, desenlace conocido como artropatia por rotura crénica
del manguito de los rotadores®’. Las roturas pequefas pue-
den ser asintomaticas, pero las lesiones grandes y masivas
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del manguito de los rotadores estan asociadas con pérdida
de la fuerza en abduccion y rotacion externa. Ademas, cier-
tas patologias del tendon de la cabeza larga del biceps
causan dolor constante en el hombro y pueden disminuir los
arcos de movimiento en pacientes con roturas masivas del
manguito de los rotadores®.

Existen multiples opciones quirdrgicas disponibles para
enfrentarse al paciente con una rotura masiva del man-
guito de los rotadores desde el desbridamiento artroscépico
con tenotomia o tenodesis del tendon del biceps, la repara-
cion parcial del manguito, la reparacion completa, aumento
bioldgico con parches de tejido, reconstrucciéon de la cap-
sula superior y multiples transferencias tendinosas hasta la
protesis reversa de hombro®. La decision depende principal-
mente de si existe migracion superior de la cabeza humeral
o no debido a la cronicidad de la rotura.

Avances en las técnicas quirirgicas, mayor experiencia,
tecnologia y equipos mas sofisticados han facilitado la repa-
racion artroscopica de las roturas masivas del manguito de
los rotadores. La reparacion artroscopica ideal es aquella
que restaura la biomecanica, disminuye el dolor, mejora la
funcion y logra una fijacion mas fuerte que permite una
rehabilitacion agresiva y la cicatrizacion tendon-hueso'®.
Siempre que sea razonablemente posible, se debe bus-
car una reparacion anatomica completa del manguito de
los rotadores. Sin embargo, los resultados de la repara-
cion de roturas masivas son menos predecibles y con tasas
de rerroturas mas altas sin que esto represente en todas
las ocasiones desenlaces clinicos no favorables en estos
pacientes'’.

Para lograr la reparacion completa de las roturas masi-
vas, se han disefado multiples configuraciones de suturas
y técnicas con el fin de aumentar la resistencia de la fija-
cion y el contacto del tendon con la huella de insercion
humeral y asi promover la integracion tendon-hueso. Las
técnicas mas estudiadas han sido las de fila sencilla, doble
fila y sutura puente. Estudios biomecanicos han mostrado
superioridad de las técnicas de doble fila comparadas con
las de fila sencilla, basados en la mayor resistencia a la falla
y mejor cubrimiento de la huella humeral'>'3. En un metaa-
nalisis reciente se demostro que las técnicas de doble fila
y sutura puente tienen menor riesgo de rerrotura que las
técnicas con fila sencilla a 1 afo de seguimiento en todos
los patrones de rotura, incluyendo las roturas masivas'*. Sin
embargo, los resultados clinicos en los pacientes operados
con técnica de fila Unica no han demostrado ser peores que
los resultados en pacientes con técnicas de doble fila'.

Una alternativa para contrarrestar las limitaciones de las
técnicas de sutura anteriormente descritas es una nueva
técnica denominada doble MAC. Esta técnica de sutura del
manguito de los rotadores utiliza una fila con dos anclajes
cargados con doble sutura y una configuracion que permite
una fijacion del tendon a la huella insercional mucho mas
anatomica, pues el tendon se adhiere completamente y sin
pliegues entre las suturas hacia el espacio subacromial.

Desde hace 2 afos, la técnica doble MAC se ha imple-
mentado en la practica del cirujano de hombro y codo
(autor principal del articulo) en nuestro contexto local. Sin
embargo, no existe un registro sistematico que evalle el
resultado clinico de los pacientes. Por ello, esta investiga-
cion pretende realizar una descripcion completa de la nueva
técnica y evaluar los resultados funcionales en pacientes con

lesiones grandes y masivas del manguito de los rotadores que
fueron intervenidos quirirgicamente con esta técnica.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio observacional descriptivo en pacien-
tes con 18 afos o mas con roturas del manguito de los
rotadores de origen traumatico o degenerativo, grandes y
masivas segun la clasificacion de Cofield'®, diagnosticadas
por artrorresonancia directa o en el momento de la cirugia,
y que cumplian criterios para reparacion artroscopica. Los
pacientes fueron captados entre enero de 2012 y marzo de
2015.

Se excluyo a los pacientes que presentaran seudoparali-
sis, aquellos con cambios de artrosis graves en los rayos X y
que no respondieron a la invitacion al estudio o rechazaron
la participacion en este.

Las variables evaluadas fueron sociodemograficas y clini-
cas, incluyendo comorbilidades, tiempo de evolucion de la
enfermedad, lado de la lesidn, lateralidad (diestro o zurdo),
origen traumatico o degenerativo de la lesion, tendones
comprometidos (supraespinoso, infraespinoso, subescapular
o tendon del biceps), tendones comprometidos asocia-
dos (supraespinoso mas infraespinoso, supraespinoso mas
subescapular o supraespinoso mas infraespinoso mas subes-
capular), tamano de la rotura, degeneracion grasa de cada
tendon y atrofia muscular. También se evaluaron detalles del
procedimiento quirtrgico, como tiempo entre el inicio de los
sintomas y el tratamiento artroscopico, tiempo quirurgico,
procedimientos asociados (tenotomia y tenodesis del biceps,
reseccion del tercio distal de la clavicula) y complicaciones
durante el procedimiento. Las variables clinicas de resultado
fueron complicaciones postoperatorias, arcos de movi-
miento, escala de Constant, satisfaccion, tiempo entre la
cirugia y la valoracién de los resultados o seguimiento.

Los pacientes se identificaron a partir del registro lle-
vado por el grupo quirurgico y los registros de historia clinica
electrénica de la clinica ortopédica especializada. A los
pacientes que decidieron participar y firmaron el consen-
timiento informado se les analizo la historia clinica para
registrar datos de interés del estudio, como las caracteristi-
cas sociodemograficas, clinicas, caracteristicas de la lesion,
detalles del procedimiento quirrgico y el registro de cada
cirugia.

Un segundo evaluador, aparte del cirujano, aplico la
escala de valoracion del hombro de Constant'”. El dltimo
componente del test que evalla la fuerza se realizd con un
dinamoémetro (WeiHang Modelo WH-AO4L Hong Kong, China)
adherido al suelo y anclado sobre la muneca del paciente.
Se les pidiod realizar el movimiento de abduccién del brazo
en el plano de la escapula durante cinco ocasiones y se regis-
tro el mejor valor obtenido. Se pidio al paciente el grado de
satisfaccion percibido con el tratamiento quirdrgico.

Los datos obtenidos se registraron en un formato y se
incluyeron en una base de datos en Microsoft Excel. Se
obtuvieron datos estadisticos descriptivos, como medias y
medianas con sus respectivas medidas de dispersion, des-
viaciones estandar o rangos intercuartilicos, segln fuera la
distribucion normal de los datos evaluada con la prueba
Shapiro-Wilk. Se presentaran en frecuencias absolutas y
porcentajes la informacion de las variables cualitativas.
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Se analizé la informacion en el software estadistico IBM
SPSSV.19.

Este estudio fue aprobado por el comité de ética de inves-
tigacion de la clinica ortopédica especializada.

Descripcion de la técnica quirargica doble MAC

Todas las cirugias fueron realizadas por el mismo cirujano,
especialista en cirugia de hombro. El procedimiento se rea-
liz6 con anestesia general mas un bloqueo interescalénico
guiado por ecografia. Se suministro un antibiético profilac-
tico segun protocolo de la clinica ortopédica especializada
y se coloco al paciente en decubito lateral segin laterali-
dad de la lesion (derecha o izquierda). Se realizd asepsia y
antisepsia segun protocolo de la Clinica del Campestre y se
cubrié con los campos estériles, luego se realizé una trac-
cion de la extremidad en flexion y abduccion con 5 kg de
peso segln el peso del paciente.

Se realizd un portal posterior (2 cm inferior del borde
posterolateral del acromion) en direccién a la coracoides,
se evaluo la rotura en su porcion articular y se realizé una
exploracion completa de la articulacion glenohumeral. Con
técnica dentro-fuera se cre6 un portal anterolateral de tra-
bajo para el desbridamiento y liberacion de la lesion desde
la porcion articular. Enseguida se explord y descomprimio el
espacio subacromial por medio del portal anterolateral con
el uso de una maquinilla de afeitar o cuchilla y vaporizador,
y para esto se realiz6 una bursectomia subacromial amplia.

Se reconocieron los limites de la lesién masiva o grande
y se desbridaron los bordes. Se paso6 una canula de 7,75 mm
para usar como portal de trabajo; por el portal anterolateral
se desbridd y reconocié la huella con la maquinilla de afeitar
y se escarificd con una fresa hasta lograr sangrado de esta
zona.

Se realizaron dos miniportales superiores, uno anterior
y otro posterior, para el paso de anclajes y manipulacion
de las suturas. Se usaron 2 anclajes (Haelix de 5.5 bio-
compuesto o titanio, Depuy Mitek). Se inici6 con el anclaje
anterior para la porcion anterior de la rotura (fig. 1). Se

Figura1 Anclaje anterior colocado en labio posterior de surco
intertuberoso vacio por rotura cronica del tendon de la porcion
larga el biceps. La aguja marca el miniportal posterior para la
colocacion del anclaje posterior.

realizo configuracion de tipo MAC en la porcion anterior del
manguito y, a continuacion, se realizé6 de nuevo una con-
figuracion de tipo MAC para el manguito posterior (fig. 2).
Siempre se utilizé una pinza Expresen (Depuy Mitek).

Para la configuracion doble MAC, se reparé y se extrajo a
través de la canula de 7,75 mm la sutura colchonera mas pos-
terior del MAC anterior y la sutura colchonera mas anterior
del MAC posterior (fig. 3). Se realizé un nudo por fuera de la
canula, se recortd la sutura después del nudo y se tracciond
este con la sutura colchonera mas anterior del MAC ante-
rior y mas posterior del MAC posterior hasta que el nudo
hizo tope con el manguito. A continuacion, se extrajeron las
suturas anterior y posterior del colchonero de ambos MAC y
se anudo con un nudo no deslizante utilizando el baja nudos
(fig. 4). Esto logro el cierre de las fuerzas acopladas ante-
rior y posterior con dos puntos colchoneros largos sin dejar
pliegues hacia el espacio subacromial.

Finalmente se termind la reparacion con los dos postes de
traccion del MAC anterior y posterior con un nudo bloqueado
de tipo SMC (Samsung Medical Center; fig. 5).

Figura 2 Colocacion de ambos anclajes para iniciar el paso
de suturas con sutura de tipo MAC anterior y posterior.

Figura3 Elprimer paso para el amarrado del punto doble MAC
consiste en recuperar el punto colchonero mas posterior del
MAC anterior y el punto colchonero mas anterior del MAC pos-
terior, y anudar estos dos y traccionarlos con el colchonero mas
anterior del MAC anterior y el mas posterior del MAC posterior.



104

A. Arismendi Montoya et al.

Figura 4 Obsérvese como ya se realizd6 amarrado del col-
chonero corto mas medial y como se hace el amarrado del
colchonero largo con la hebra atigrada mas anterior del MAC
anterior y la mas posterior del MAC posterior con técnica de
nudo no deslizante usando el baja nudos.

Figura5 Imagen desde portal lateral donde se observa lazada
violeta de traccion del MAC posterior pisando ambos colchone-
ros, corto y largo. Esta configuracion favorece que la sutura
terminada esté libre de mufiones irregulares en la superficie de
la bolsa del manguito de los rotadores.

Se realiz6 descompresion subacromial segln fuera nece-
sario el caso u otro procedimiento y se evalud la reparacion
del manguito de los rotadores por el portal anterolateral. Se
cerraron los portales con sutura no absorbible, curacion de
las heridas y cabestrillo con abduccion de 30°.

Resultados

De los 35 pacientes a quienes se les realizé esta técnica
quirdrgica durante el periodo de estudio, se incluyeron y
se logré seguimiento completo de 21 pacientes (11 mujeres
y 10 hombres) con una media de edad de 59,4 anos (en la
tabla 1 de describen las caracteristicas sociodemograficas
de los pacientes).

La mayoria de los pacientes accedio a través de medicina
prepagada a la cirugia y trabajaban en actividades de baja
demanda fisica. Ninguno de los pacientes sufrio una lesion
secundaria a un accidente laboral. Aunque la mayoria eran
diestros, hasta el 28,6% de los casos la lesion se presento en
el lado izquierdo. La causa de la lesion fue tanto degenera-
tiva como traumatica y tuvo un tiempo de duracion de los
sintomas mucho mayor en aquellos de causa degenerativa,
con una media de 18 semanas de evolucion.

La valoracion de los resultados de la artrorresonancia
directa se logro obtener en todos los pacientes. En todos
los casos se documentd una rotura del supraespinoso con
un tamano de rotura promedio de 34,57 mm (DE: 11,29)
y asociado, hasta en el 42,8% de los casos, una rotura del
infraespinoso. La mayoria de los pacientes presento atrofia
muscular y una degeneracion grasa menor del 50% segln la
clasificacion de Goutalier (tabla 2).

El tiempo quirlrgico promedio fue 150 minutos, consi-
derando que en 11 pacientes (52,4%) se realizo, al menos,
un procedimiento adicional que incluyeron en total, en la
serie, siete tenotomias del biceps, cinco tenodesis, cinco
acromioplastias y cuatro resecciones del tercio distal de la
clavicula.

En dos pacientes se present6 la necesidad de un anclaje
adicional, en 15 (71,4%) de los casos se usaron anclajes de
titanio y no se presentaron complicaciones relacionadas con
los anclajes, los nudos, los portales artroscopicos u otros
durante la cirugia.

La valoracion se realizé en un promedio de 39,4 sema-
nas (DE: 19,5) después de la cirugia. En este tiempo no
se presentaron complicaciones relacionadas con infeccion,
falla de los anclajes, lesion neurologica, osteomielitis o sin-
drome doloroso regional complejo. Solo se presento un caso
de capsulitis adhesiva que fue reintervenida de forma tem-
pranay se le realizd movilizacion con anestesia general, con
posterior mejora completa de los arcos de movilidad.

El tiempo de incapacidad obtuvo una mediana de
8 semanas (RIC: 4-8) mientras que el tiempo de dolor posto-
peratorio obtuvo una mediana de 15 semanas (RIC: 6-30),
lo que fue similar tanto en los pacientes que recibieron
otro procedimiento 6seo adicional como descompresion sub-
acromial o reseccion del tercio distal de la clavicula como
en quienes no recibieron otro procedimiento 6seo con una
mediana de 15 semanas (RIC: 7-60) y 15 semanas (RIC: 1-
26,5), respectivamente.

La escala de Constant obtuvo un promedio de 77,48 (DE:
9,03) y el grado de satisfaccion de los pacientes, definido
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes en quienes se realizo reparacion artroscopica con técnica doble

MAC para la reparacion artroscopica de lesiones grandes y masivas del manguito de los rotadores

Variable

n=21(%)

Sexo (mujer/hombre) (mujer %)

Edad: afos, media (desviacion estandar)

Seguridad Social (contributivo/medicina prepagada)
Actividad laboral (ama de casa/médico/oficina/transportista)

Comorbilidades (hipertension arterial/hipotiroidismo/diabetes)

Lado de la lesion (derecho/izquierdo)
Lado dominante (diestro/zurdo)
Causa de la lesion (traumatica/degenerativa)

Semanas de evolucion de sintomas, mediana (P25-P75) (traumatica/degenerativa/total)

11/ 10 (52,4)

59,4 (8,2)

2 (9,5)/19 (90,5)

5(23,8)/1 (4,8)/14 (66,7)/1 (4,8)
10 (47,6)/5 (23,8)/1 (4,8)

15 (71,4)/6 (28,6)

20 (95,2)/1 (4,8)

10 (47,6)/11 (52,4)

3 (1,7-6)/18 (6-48)/6 (3-18)

Tabla 2 Caracteristicas de la lesion de los pacientes en quienes se realizo reparacion artroscopica con técnica doble MAC para
la reparacion artroscopica de lesiones grandes y masivas del manguito de los rotadores

Variable

N =21 (%)

Tendon comprometido (supraespinoso/infraespinoso/redondo
menor/subescapular/biceps)

Tamano de la rotura en milimetros, media (desviacion estandar)
Degeneracion grasa de Goutalier (estadio |/estadio Il/estadio Il)

Acromion de Bigliani (tipo 1/tipo 2/tipo 3/sin datos)
Artrosis acromioclavicular

21 (100)/9 (42,8)/0 (0,0)/1 (4,8)/1 (4,8)

34,5 (11,2)
6 (28,6)/10 (47,6)/5 (23,8)
5(23,8)/2 (9,5)/4 (19,0)/10 (47,6)
12 (57,1)

Tabla 3 Resultados clinicos de los pacientes en quienes se realizd reparacion artroscopica con técnica doble MAC para la
reparacion artroscopica de lesiones grandes y masivas del manguito de los rotadores

Variable N =21 (%)

Dolor en milimetros, mediana (P25-P75) 13 (12-15)

Actividades de la vida diaria, mediana (P25-P75) 17 (16-19,5)

Equilibrio articular, mediana (P25-P75) 38 (33-40)

Fuerza, mediana (P25-P75) 9 (7-12,5)

Test de Constant, total mediana (P25-P75) 78 (72,5-83,5)

Test de Constant, total media (desviacion estandar) 77,48 (9,03)

Nivel de satisfaccion (insatisfecho/poco satisfecho/satisfecho/muy satisfecho)

0 (0,0)/2 (9,5)/9 (42,9)/10 (47,6)

especificamente como satisfecho o muy satisfecho, fue el
90,5%. Los dos pacientes que refirieron estar insatisfechos
con el resultado presentaron escalas de Constant de 57 y 64,
y estos fueron los valores minimos obtenidos en esta serie
de casos. Al evaluar los resultados de la escala de Cons-
tant segin la causa de la lesion, se obtuvo un promedio
de 75,8 (DE: 8,2) para aquellos pacientes de causa trauma-
tica y un promedio de 79 (DE: 9,09) para aquellos de causa
degenerativa (tabla 3).

Discusion

Dentro de las estrategias quirlrgicas de reparacion artrosco-
pica mas utilizadas en el manejo de las roturas masivas del
manguito de los rotadores se encuentran las técnicas de una
fila y de doble fila. Los resultados en diversos estudios rea-
lizados para demostrar la diferencia clinica y estructural en
la cicatrizacion del manguito de los rotadores entre dichos

procedimientos no han mostrado gran superioridad de uno
sobre otro. En las series publicadas por Burks et al.'® y Fran-
cheschi et al.” en que se comparan una fila frente a doble
fila, no se encuentran diferencias clinicas o en la resonan-
cia magnética entre las técnicas empleadas. Existe alguna
evidencia clinica que soporta los mejores resultados funcio-
nales al comparar las técnicas, excepto en pacientes con
roturas grandes o masivas, pero se han demostrado menores
tasas de rerrotura usando doble fila sin encontrar diferen-
cia clinica alguna?®-?* .Y aunque las técnicas de doble fila
parecieran dar una ventaja mecanica y bioldgica en la repa-
racion del manguito de los rotadores, esto no se traduce en
mejores resultados clinicos o de imagen en los pacientes?.
Es, en este escenario, en el cual surge el interés por técnicas
adicionales.

Este estudio describe una nueva técnica, doble MAC,
empleada para la reparacion artroscépica de roturas grandes
y masivas del manguito de los rotadores, con la cual se obtie-
nen buenos resultados en la mayoria de los pacientes, con
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escalas de Constant postoperatorias adecuadas y con grados
de satisfaccion del 90,5% en la serie evaluada. Observamos
un adecuado control del dolor y arcos de movimientos fun-
cionales en la mayoria de los pacientes. Durante el tiempo
de observacion, no se presentaron rerroturas y solo un caso
de capsulitis adhesiva, a la cual se le realiz6 manejo de
forma temprana con buenos resultados en el momento de la
evaluacion.

Las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes
evaluados en esta serie de casos es similar a las encon-
tradas en otras series con roturas grandes y masivas en
relacion con la edad, género, lado comprometido y lado
dominante?®-3*, El tiempo medio de los sintomas antes de
la cirugia en pacientes de causa degenerativa fue similar
a los encontrados en otros estudios: 18, 19,7 y 16 meses;
algunos tan tardios como 30,6 meses y algunos tan tempra-
nos como 3 meses, similar a la mediana global de nuestros
pacientes que fue de 6 semanas (RIC: 3-18).

El principal tendon comprometido en nuestro estudio
fue el supraespinoso, en asociacion con el infraespinoso, y
con un tamano medio de rotura de 34,57 mm (DE: 11,29),
hallazgo similar al de otras series donde se reportan tamanos
medios de rotura de 30 mm (DE: 15,4-18,30) y 33 mm aunque
en algunos casos median el area de rotura y otros la clasifica-
ban simplemente como grande o masiva, lo que hace dificil
la comparacion con otros estudios. No se describen en los
articulos revisados la existencia de artrosis acromioclavicu-
lar o no, o la clasificacion de Bigliani (configuracion de la
punta del acromion).

La degeneracion grasa se encontré similar entre los arti-
culos y en sumayoria era 2 o 3 de la clasificacion de Goutalier
y la atrofia muscular, hasta el 46%3>3¢.

Los resultados clinicos evaluados por medio de la escala
de Constant en nuestro estudio, de forma global y en un
periodo de 9 meses postoperatorio fue, por término medio,
de 77,48 (DE: 9,03), similar a lo obtenido por otros auto-
res con técnicas de una fila de 77,8 (DE: 9,0), 78,5 (DE:
18,6) y 78 (DE: 7,4); técnicas de sutura puente de 74,7 (DE:
13,21), 73,96 (DE: 15,39), y técnicas de doble fila de 74,4
(DE: 18,4), 68 (DE: 16,8) y 80,7 (DE: 7,38). Aunque tam-
bién encontramos articulos con resultados mucho mejores
en roturas de tamano similar a las de nuestro estudio con
escalas de Constant de 90,29 (DE: 10,4)%-%8,

Algo que debe tenerse en cuenta es que varios articu-
los evalUan los resultados de la escala de Constant al afio o
incluso mas tarde, hasta 30 meses postoperatorios y, como
Lapner et. al muestran en su estudio, los resultados de las
escalas funcionales mejoran con el tiempo®. Asi pues, a
pesar de haberse realizado una valoracion temprana de la
escala de Constant en nuestro estudio, los pacientes pre-
sentan valores aceptables y similares a los encontrados en
otros articulos y es posible que mejoren con el tiempo, lo
que nos motivaria a realizar un seguimiento mas largo y
publicaciones posteriores.

Sabemos que esta comparacion de los resultados clini-
cos segln la escala de Constant con otros articulos puede
estar sesgada por multiples variables, como el tamafo de
la rotura, tipo de cirugia, técnicas empleadas y protocolo
de rehabilitacion postoperatorio, entre otras. Lo ideal seria
realizar estudios de distribucion aleatoria controlados para
comparar de forma adecuada esta técnica con otras descri-
tas en la bibliografia. Sin embargo, nuestra serie de casos

sugiere resultados similares de la técnica doble MAC con
otras técnicas artroscopicas descritas en la actualidad, lo
cual es un primer paso para plantear futuros estudios com-
parativos.

En conclusidn, la técnica doble MAC es una técnica segura
y efectiva para el manejo de roturas grandes y masivas del
manguito de los rotadores. Se convierte en una nueva opcion
para el manejo de estos pacientes que representan un reto
para el cirujano de hombro. El porcentaje de satisfaccion es
alto y es comparable con el presentado por otras técnicas
de reparacion de doble fila.
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