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PALABRAS CLAVE Resumen Cerca de 4,5 millones de personas en Estados Unidos presentan algun tipo de lesion
Roturas del manguito del manguito de los rotadores y, aproximadamente, cada ano en Estados Unidos se realizan de
de los rotadores; 300.000 a 400.000 cirugias. La rotura completa de los tendones del manguito de los rotadores
Reparacion con fila es la patologia mas frecuente de la articulacion del hombro. Esta patologia se incrementa con
sencilla; la edad incluso en la poblacion asintomatica. La actividad laboral, el estilo de vida, las activi-
Reparacion con doble dades recreativas, el dolor y la limitacion funcional son factores determinantes para decidir el
fila; manejo adecuado de esta patologia. Las lesiones en personas adultas son en su mayoria de tipo
Factores de riesgo traumatico y el manejo quirtrgico debe ser la eleccion para evitar retraccion tendinosa, atro-

fia muscular y malos resultados en el futuro. Las lesiones de los pacientes deportistas pueden
ser quirdrgicas, pero pueden encontrar dificultades para volver a su nivel deportivo previo con
esta conducta. Ningln estudio ha demostrado que los resultados clinicos sean diferentes entre
técnicas de reparacion de una fila o doble fila.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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pathology increases with age even in the asymptomatic population. Work activity, lifestyle,
recreation, pain and functional limitation are determining factors for the proper management
of this condition. Injuries in adults are mostly kind traumatic and surgical management should
be the choice to avoid tendon retraction, muscle atrophy and poor performance in the future.
Complete rotator cuff injuries in athletes usually need surgical repair. But nevertheless, the
athlete may find it difficult to return to its previous level of sports activities after presenting
this type of injury. No study has shown that clinical outcomes are different whether the repair
is performed by single or double row techniques.

Evidence level: IV.

© 2016 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Colombiana de Ortopedia y

Traumatologia.

Clasificacion de las lesiones del manguito
de los rotadores

Cerca de 4,5 millones de personas en Estados Unidos pre-
sentan algun tipo de lesion del manguito de los rotadores vy,
aproximadamente, cada afo en Estados Unidos se realizan
de 300.000 a 400.000 cirugias. La causa mas frecuente en
la poblacion mayor es la enfermedad degenerativa. Cerca
del 1% de las lesiones se presenta en personas jovenes'2. La
rotura completa de los tendones del manguito de los rota-
dores es la patologia mas frecuente en la articulacion del
hombro. Esta patologia se incrementa con la edad incluso
en la poblacion asintomatica.

La actividad laboral, el estilo de vida, las actividades
recreativas, el dolor y la limitacién funcional son factores
determinantes para realizar el manejo adecuado de esta
patologia. Las lesiones pueden ser mas limitantes en per-
sonas jovenes que en un adulto mayor. No existe alun un
consenso definitivo para saber cual es la edad que debe uti-
lizarse como parametro para determinar si un individuo es
joven o es adulto mayor.

Para llevar a cabo un correcto abordaje terapéutico
del paciente con lesiones del manguito de los rotadores,
es necesario tener disponible alguna clasificacion que le
permita al cirujano determinar cual va ser el mejor trata-
miento, ya sea de manejo quirdrgico o no quirtrgico. Esta
clasificacion debe permitir identificar de forma clara las
caracteristicas anatomicas de la lesion y, al correlacionarlas
con otras variables, como la edad, la actividad del paciente
y el tiempo de la lesion, permitir definir cual sera el tra-
tamiento indicado en cada caso. En este articulo vamos a
revisar inicialmente los diferentes sistemas de clasificacion
que existen y cual de ellos podria ser el mas practico y sen-
cillo, el cual nos lleve a establecer un adecuado diagnéstico
y asi determinar la mejor opcion de tratamiento para cada
paciente. Lo ideal seria disponer de un sistema de clasifi-
cacion universal y, al mismo tiempo, evaluar los resultados
con herramientas similares que mejoren el entendimiento
en el tratamiento de esta patologia tan frecuente. Poste-
riormente se tratara acerca del manejo de las roturas del
manguito de los rotadores en pacientes jovenes y atletas, el
manejo en el paciente anciano y la evidencia de reparacion
con doble fila o fila sencilla.

Clasificacién

Existen muchos sistemas de clasificacion disponibles y tam-
bién muchos métodos para determinar las lesiones del
manguito de los rotadores. Codman?® realizo las primeras
descripciones en 1933 y luego otros autores, como Kuhn
etal.?, describen estudios con mas de 9 sistemas de clasifica-
cion. Historicamente, las mas usadas son las DeOrio (1984)
Ellman (1995), Harryman (1991), Patte (1990) y Wolfgang
(1974).

Existen muchos factores, como el tamano de la rotura,
la forma, el grado de retraccion e infiltracion grasa, que
son importantes en la valoracion previa de un paciente con
una rotura sintomatica del manguito de los rotadores. Estos
factores deben orientar hacia la eleccion del mejor trata-
miento y también para explicar al paciente las expectativas
de los resultados del manejo que se le va a realizar. Una
clasificacion universal debe incluir los factores antes men-
cionados. En un estudio realizado durante el ano 2012 por
el Comité de Artroscopia y el Comité de Extremidad Supe-
rior de la ISAKOS (International Society of Arthroscopy, Knee
Surgery and Orthopaedic Sports Medicine)® se concluy6 que
una clasificacion universal debia incluir:

Tamano del desgarro.

NUmero de tendones comprometidos.

Forma del desgarro.

Calidad del tendon.

Valoracion de la atrofia muscular e infiltracion grasa por
resonancia magnética (RM) o tomografia computarizada
(TC).

U WN =

Después de revisar los sistemas mas usados en la clasifi-
cacion de lesiones del manguito de los rotadores, ninguna
de estas hasta el momento incluye todos estos parametros.

La RM, dentro de los métodos de imagenes diagnosticas,
es la que mas se ha utilizado y la que ha permitido evaluar
de forma mas precisa este tipo de lesiones. La sensibilidad
de la RM es de cerca del 90%%7. La radiografia convencio-
nal, la ultrasonografia y la TC son otros métodos que se han
utilizado para clasificar este tipo de lesiones antes de rea-
lizar un tratamiento determinado. Con la ecografia, que es
un estudio que depende del examinador, puede obtenerse
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Tabla 1 Factores que influyen en la toma de decisiones en Tabla 3 Clasificacion de Harryman
roturas del manguito de los rotadores - .
Tipo Caracteristicas
Factor Medicion 1 Supraespinoso
Edad ¢Mayores de 50 anos? A: lesion de espesor parcial
Estado 6seo Osteopenia-osteoporosis B: lesion de espesor completo
Fumador Si/no 2 Supraespinoso + infraespinoso
Mecanismo de la lesion Traumatica-degenerativa 3 Supraespinoso + infraespinoso + subescapular
Tiempo de la cirugia Agudo (<2 semanas) o crénico 4 Rotura masiva con artropatia

(>2 semanas)

Ocupacion Actividad repetitiva/ fuerza/
actividad por encima de la
cabeza

Enfermedades Alteracion en la

curacion/calidad del tendon en
personas con diabetes mellitus,
enfermedad reumatica y
alteracion del metabolismo

del calcio (hipotiroidismo)

concomitantes

una sensibilidad del 70% en roturas completas y del 50% en
roturas parciales, aunque en este tipo de estudios se encuen-
tran limitaciones importantes®. El método mas aproximado
para determinar las caracteristicas de la rotura es, definiti-
vamente, la evaluacion durante el procedimiento quirurgico
con vision directa de la lesion.

Por ultimo, todas estas clasificaciones intentan deter-
minar un lenguaje comuin, el cual permita atribuir un
valor pronéstico al tratamiento escogido. A continuacion se
revisan las diferentes clasificaciones que existen en la biblio-
grafia. También deben tenerse en cuenta algunos factores
que influyen en la recuperacion y determinan el manejo de
la patologia del manguito de los rotadores, como son la atro-
fia grasa, el nimero de tendones comprometidos y el tiempo
de evolucion de la lesion (tabla 1).

Clasificacion de las lesiones de espesor completo

La clasificacion de DeOrio-Cofield (tabla 2) tiene en cuenta
el tamano de la lesion en su diametro anteroposterior’,
medido durante el procedimiento quirurgico.

Bayne and Bateman realizaron una modificacién a esta
clasificacion y determinaron el tamano de la lesion artros-
copicamente después del desbridamiento’. La limitacion de
esta clasificacion es que la exploracion no es tridimensional y
se podria subestimar la dificultad de la reparacion. Tampoco
diferencian cuantos tendones y cuales estan comprometi-
dos, y cual es la calidad del tejido (no es lo mismo reparar
una lesion de 2 cm del supraespinoso que del subescapular).

Tabla 2 Clasificacion de DeOrio-Cofield

Tipo Tamanfo
Pequeno <1 cm

Medio entre 1y 3 cm
Largo entre3y5cm
Masivo >5 cm

Clasificacién por el numero de tendones
comprometidos

Esta clasificacion se basa en el niUmero de tendones com-
prometidos en el momento de la cirugia y tiene validez para
pronosticar el tipo de reparacion que debe realizarse de
acuerdo con la extension del desgarro.

La clasificacion de Harryman (tabla 3) presenta limitacio-
nes ya que no diferencia el patron de la lesion ni tampoco
el método para repararla. Esta clasificacion ain no ha sido
validada.

Clasificacion por la forma de la lesion

La clasificacion de Ellman y Gartsman (1993) es una de las
mas usadas por la descripcion anatomica de la lesion, lo cual
permite realizar un adecuado planteamiento preoperatorio
(tabla 4 y figs. 1y 2).

Burkhart desarrollé una clasificacion similar basada en
la evaluacion prequirurgica con imagenes de RM, en la cual
tuvo en cuenta la forma, pero afadia valores numéricos y

Tabla 4 Clasificacion de Ellman y Gartsman

Tipo Forma

Creciente minima retraccion
En forma de L inversa

En formade T

Trapezoidal

Rotura masiva

U AN WN =

Figura 1
P, Lichtenberg S. Classifications and score of the Shoulder. Hei-
delberg: Springer; 2006.

Tipos de roturas. Tomado de Habermeyer P, Magosch
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Figura 2 Tipos de roturas de tipo I. Tomado de Habermeyer
P, Magosch P, Lichtenberg S. Classifications and score of the
Shoulder. Heidelberg: Springer; 2006.

suprimia la forma trapezoidal, la cual incluyd en las roturas
masivas. Todas las roturas se evaluaron en los planos sagital
y coronal:

1. Tipo |: crecientes pequenas en el plano coronal y amplias
en la imagen sagital.

2. Tipo ll: desgarros longitudinales en U o en L, extensos en
el plano coronal y pequenos en plano sagital.

3. Tipo lll: desgarros masivos amplios en la proyeccion sagi-
tal como coronal.

4. Tipo IV: desgarros masivos con existencia de artropatia.

Todos estos sistemas de clasificacion tienen un gran pro-
blema: en ninguno de ellos la evaluacion es prequirlrgica y,
por tanto, es imposible explicarle al paciente el valor pro-
nostico y los resultados del procedimiento por el cual va a
ser intervenido.

Clasificacion de acuerdo con la calidad del tendo6n

La calidad del tendon se puede evaluar por TC o RM y su
funcion principal es determinar si el tendon, por su calidad,
es reparable. La clasificacion mas usada es la clasificacion de
Goutallier (tabla 5), basada en la existencia de infiltracion
grasa en imagenes de TC. Fuchs ha publicado también una
clasificacion similar con el uso de RM (figs. 3-6).

Tabla 5 Clasificacion de Goutallier

Grado Caracteristicas

0 Musculo normal

1 Infiltracion grasa minima

2 Infiltracion grasa inferior al 50% (atrofia muscular)
3 Infiltracion grasa del 50%

4 Infiltracion grasa superior al 50%

Figura 3  Infiltracion de grado I.

Figura 4 Infiltracion de grado II.

Infiltracion de grado llI.

Figura 5

Clasificacién de la artropatia del manguito de los
rotadores

Fue elaborada por Hamada (tabla 6 y figs. 7-11) para descri-
bir el tipo de artropatia en roturas masivas del manguito de
los rotadores. Utiliza la radiografia convencional y las carac-
teristicas de la articulacion glenohumeral y el ascenso de la
cabeza del humero para determinar el grado de la lesion.
Muestra una correlacion quirtrgica y radioldgica de cerca
del 80%°.
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Figura 6

Infiltracion de grado IV.

Tabla 6 Clasificacion de Hamada

Grado Caracteristicas
1 El intervalo acromiohumeral se mantiene
2 Disminucion del intervalo acromiohumeral
3 Acetabulizacion del acromion
4 Disminucion del espacio glenohumeral

A: sin acetabulizacion del acromion

B: con acetabulizacion
5 Colapso de la cabeza humeral

En el ano 2013 el Comité de Artroscopia y el Comité
de Miembro Superior de la ISAKOS desarrollo, después de
1 ano de analisis, una clasificacion que incluyera todos
los factores que se consideran importantes al decidir
el manejo de las roturas del manguito de los rotado-
res, como son: tamano del desgarro, localizacion, forma,
retraccion y calidad del tejido. Esta clasificacion utiliza el
eponimo PEARL, que significa: Patron del desgarro (Burk-
hart), Extension (Cofield), Atrofia grasa (Goutallier-Fuchs),
Retraccion (Patte) y Localizacion (tabla 7).

Tabla 7 Clasificacion de la ISAKOS

Figura7 Grado 1 de la clasificacion de Hamada.

Este sistema trata de permitir al cirujano que pronostique
la dificultad del procedimiento que debe realizar y que tenga
una vision mas real del prondstico de la lesion.

En este consenso puede observarse la evaluacion de la
patologia del manguito de los rotadores con la estrategia
PEARL, donde la P es el patrén de la lesion si es parcial
articular, bursal o intersticial, y si son de espesor completo
segun la clasificacion de Burkhart. En cuanto a la E, significa
extension, donde se toma la clasificacion de Cofield (deno-
minada con la letra C) de 1 a 4, de acuerdo con el hallazgo
intraoperatorio. En cuanto al compromiso de la lesion del
subescapular, se describen las lesiones segln la clasifica-
cion de Lafosse que utiliza la numeracion de 1 a 5 para
determinar la extension de la lesion (figs. 12 y 13):

1. Muestra una deslaminacion del tendén en el borde supe-
rior.

Localizacion (L) Extension (E)

Patron del desgarro (P)

Atrofia grasa (A) Retraccion (R)

Desgarros parciales <50% A (articular) SSO IS0
posterosuperiores >50% B (bursal) SS1 151
| (intersticial) SS2 1S2
SS3 1S3
SS4 1S4
Desgarros completos C1 (<1 cm) C 1
posterosuperiores C2 (1-3 cm) u 2
(SS-IS). C3 (>3 cm) L 3
C4 (masivo) rL (L inversa)
Anterior (SC) 1 SCo
2 SC 1
3 SC2
4 SC3
5 SC4
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Figura 8 Grado 2 de la clasificacion de Hamada.

Hamada
i

Figura 9 Grado 3 de la clasificacion de Hamada.

2. Desgarro parcial en el tercio superior del tendon.

3. Desgarro superior completo con insercion muscular infe-
rior preservada.

4, Desinsercion completa del subescapular sin signos de
artropatia.

5. Rotura masiva con signos de artropatia.

La letra A significa el grado de infiltracion grasa, donde
se describe la clasificacion de Goutallier para determinar
el grado de atrofia. En cuanto a la R, significa el grado de
retraccion en el plano coronal, en la clasificacion descrita

Hamada
v

Figura 10  Grado 4 de la clasificacion de Hamada.

Figura 11  Grado 5 de la clasificacion de Hamada.

por Patte'', donde 1 es una retraccion minima, el grado 2
es una retraccion que se extiende medialmente a la cabeza
humeral, pero no llega a la glenoides, y en el grado 3 la
retraccion llega a la glenoides. Este aspecto sirve de fac-
tor prondstico para determinar la posibilidad de correccion
de las lesiones. Por Gltimo, la L significa la localizacion de
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Figura 12

Figura 13

Rotura del subescapular. Grado V.

acuerdo con la estructura anatomica afectada si es del ten-
don del supraespinoso o si es anterior, de modo que afectaria
al tenddn del subescapular. Esta clasificacion ofrece una
mejor orientacion en cuanto al diagnostico y pronostico del
tratamiento que se vaya a implementar.

Lesiones del manguito de los rotadores
en pacientes jovenes y atletas

Muchos estudios han intentado delimitar la barrera entre
pacientes jovenes y adultos mayores para dirigir de forma
adecuada el tratamiento de las roturas completas del
manguito de los rotadores. Sher et al. epidemiolégicamente

Clasificacion de las roturas del subescapular. Grados I-1V.

describen que en personas menores de 40 anos las roturas
del manguito de los rotadores asintomaticas son raras. A
pesar de no llegar a un consenso en cuanto a la edad, se
ha determinado que el origen de estas lesiones en personas
jovenes y atletas se produce por episodios traumaticos, a
diferencia de lo que ocurre en el adulto mayor, en el cual
son de origen degenerativo. La principal diferencia que
existe entre las lesiones del manguito de los rotadores en
pacientes jovenes y adultos mayores es la capacidad de
reparacion y cicatrizacion, la etiologia del desgarro, el nivel
de actividad, la demanda fisica y las expectativas de recu-
peracion a medio y largo plazo, y en el caso de los atletas,
la posibilidad de regresar a su estado funcional previo'?'3.
Los desgarros del manguito de los rotadores en pacientes
jovenes representan un grupo diferente y Unico, el cual no
es comparable con las roturas del manguito de los rotadores
en adultos mayores en términos de caracteristicas de la
lesion y expectativas de manejo'. Las actividades de alto
rendimiento que mas presentan roturas del manguito de los
rotadores en pacientes atletas son el béisbol, el tenis, activi-
dades repetitivas del gimnasio (flexiones de pecho o pesas),
el golf y el voleibol. Algunos traumatismos no relacionados
en muchos casos son de origen desconocido' 6.

Por tanto, para la evaluacion de las lesiones del man-
guito de los rotadores en pacientes jovenes y deportistas, es
necesario realizar un examen clinico muy especifico y asi dis-
poner de un algoritmo de tratamiento preciso. En general,
las lesiones del manguito de los rotadores en personas jove-
nes son de manejo quirdrgico. La reparacion del manguito de
los rotadores, ya sea artroscopica o abierta, ha mostrado un
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Tabla 8 Diferencias en la patologia del manguito de los rotadores en personas jovenes, atletas y adultos mayores

Jovenes Atletas Adultos mayores
Potencial de curacion Alto Alto Bajo
Etiologia Traumatica, Unico Actividades repetitivas Degenerativa
episodio (sobreuso)/traumaticas
Demanda funcional Variable Alta Baja

Patron de lesion Lesion parcial del

supraespinoso (PASTA)

Lesion parcial
o completa del
supraespinoso

Lesion de espesor
completo del
supraespinoso

promedio de satisfaccion del 87-95% en pacientes no depor-
tistas. Sin embargo, en los deportistas de elite es habitual
observar que este tipo de pacientes en general no vuelven
a tener un nivel precompetitivo similar. La mayor causa de
lesiones del manguito de los rotadores en pacientes jovenes
fue la traumatica y la lesion principal fue rotura completa
del tendon del supraespinoso. En los atletas de elite y en
aquellos que realizan actividades repetitivas como lanzado-
res de béisbol, tenistas, jugadores de voleibol y baloncesto,
la causa de la lesion es un sindrome de sobreuso y el tipo de
rotura que se produce son las lesiones parciales. El tendén
del supraespinoso fue el mas comprometido (tabla 8).

En el caso de los atletas, se ha descrito como primera
opcion el manejo no quirlrgico, donde la rehabilitacion,
el manejo del dolor, incluso con una infiltracion subacro-
mial con una mezcla de lidocaina y corticoides, podria
desempenar un papel importante como medida inicial en
estos pacientes. De no obtener una adecuada respuesta, la
opcion indicada es realizar un desbridamiento artroscopico.
No existe evidencia en la bibliografia que concluya que, al
utilizar corticoides en 1 o 2 infiltraciones, aumente esta
rotura parcial, por lo cual debe considerarse en el trata-
miento no quirtrgico de este tipo de lesiones aunque debe
tenerse claro que el no reparar las roturas completas en per-
sonas jovenes puede llevar a retraccion tendinosa, atrofia
muscular y malos resultados con cirugia tardia'’. Por Gltimo,
no se describen diferencias en el manejo, ya sea artrosco-
pico o abierto, de las lesiones del manguito de los rotadores
a largo plazo siempre y cuando se realicen con una técnica
adecuada. La uUnica diferencia que describen consiste en el
hecho de que con el manejo artroscopico hay menor inci-
dencia de dolor postoperatorio, lo que permite en algunos
pacientes realizar una rehabilitacion mas temprana.

En resumen, los pacientes jovenes con roturas completas
del manguito de los rotadores tienen muy buenos resul-
tados cuando se les realiza un tratamiento quirdrgico. En
los pacientes deportistas se debe tener precauciones al
ofrecer un tratamiento. Inicialmente, el manejo debe ser
no quirurgico, pero, si definitivamente no hay mejoria, la
opcion es realizar tratamiento quirirgico, preferiblemente
artroscopico. Si son lesiones pequefas, la recomenda-
cion es desbridar la lesion. Si es una rotura completa
importante, la opcion es realizar una reparacion quirdr-
gica aunque debe advertirse al paciente de la posibilidad
de no retornar a un nivel precompetitivo igual. Tibone
et al.’”® mostraron 45 pacientes atletas, a los cuales se
les realiz6 una reparacion abierta de roturas del manguito
de los rotadores; 30 pacientes tenian lesiones parciales y 15
tenian roturas completas. De ellos, el 56% retorné a su nivel

competitivo previo sin dolor significativo. Mazoue y Andrews
mostraron los resultados de 16 pacientes beisbolistas profe-
sionales, a los cuales se les realizé reparacion abierta del
manguito de los rotadores. De ellos, solo uno regreso a su
nivel competitivo anterior a la cirugia. Los atletas de alto
rendimiento, principalmente deportistas de lanzamiento,
que presentan una rotura del manguito de los rotadores
tienen un pronostico reservado para regresar a su nivel com-
petitivo previo si se les realiza una reparacion del manguito
de los rotadores. Los resultados son diferentes cuando se
trata de deportistas aficionados. En este grupo de pacientes,
el prondstico es superior, como lo muestran Vives et al.". La
reparacion artroscopica en pacientes jovenes que practican
deporte aficionado o recreativo tiene buenos resultados y
en general pueden retornar a su nivel precompetitivo?.

Manejo de roturas completas en el paciente
anciano

Las lesiones del manguito de los rotadores son la pato-
logia mas frecuente en los pacientes ancianos. Cerca del
22% de los pacientes de mas de 65 afios presentan este
tipo de lesiones. Generalmente son asintomaticas y se des-
cubren cuando se empieza a estudiar un hombro doloroso.
Los estudios histologicos han mostrado que el tejido de los
tendones del manguito de los rotadores pierden de forma
importante su celularidad y su vascularizacion cerca de los
70 afos?'. La calidad del hueso también disminuye, se pre-
senta osteopenia u osteoporosis, quistes en la tuberosidad
mayor e irregularidad en la cortical, lo cual podria influir
de forma negativa en la fijacion de los anclajes en caso
de que se realice un tratamiento quirtrgico. Por ultimo,
los pacientes ancianos presentan comorbilidades (diabetes,
hipotiroidismo, insuficiencia renal, tabaquismo, etc.) que
influyen en el proceso de cicatrizacion.

En los pacientes ancianos, las roturas del manguito de los
rotadores que no responden a un tratamiento conservador
son un verdadero dilema y el tratamiento continla siendo
controvertido. La primera linea de tratamiento debe ser
siempre el manejo conservador, con fisioterapia y manejo
analgésico, donde incluimos la posibilidad de realizar 1 o
2 infiltraciones con corticoides, como maximo, y modificar
las actividades. Si no hay respuesta a dicho tratamiento con-
servador, el tratamiento quir(rgico debe considerarse??. El
debate en este grupo de edad es considerar qué tratamiento
quirdrgico tiene mejores resultados, si el desbridamiento
de la lesion con tenotomia del biceps o reparacion de la
rotura. Uno de los factores importantes que debe tenerse
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en cuenta es cuan funcional es el paciente y cuan activo
puede ser, incluyendo dentro de estas variables sus acti-
vidades recreativas. Cada vez encontramos un porcentaje
mas alto de pacientes de edad elevada que practican tenis,
golf u otros deportes similares y que para ellos son muy
importantes con el fin de mantener su calidad de vida. El
dolor nocturno es otro factor que precipita la decision para
realizar un tratamiento quirdrgico, cuando el manejo no
quirurgico ha fallado.

Existen varios estudios que han demostrado que en
pacientes mayores con roturas completas del manguito de
los rotadores, los resultados son mejores cuando se realiza
una reparacion quirurgica que cuando se realiza solo des-
bridamiento y acromioplastia. En este grupo de pacientes
se incluyen aquellos pacientes que practicaban alguna acti-
vidad recreativa y querian continuar realizandola después
de la intervencion quirlrgica’>-?¢. Es importante tener en
cuenta las expectativas del paciente para tomar la decision
quirGrgica mas apropiada en cada caso. Worland et al.”
mostraron el 78,3% de buenos y excelentes resultados en
pacientes mayores de 70 afos a quienes se les realizo repa-
racion abierta del manguito de los rotadores. Rebuzzi et al.
mostraron de buenos a excelentes resultados en el 81,4%
de los pacientes mayores de 65 anos a quienes se les rea-
lizd reparacién artroscopica?®. Lam y Mok?’ mostraron en
un grupo de 75 pacientes mayores de 65 anos el 94% de
buenos resultados cuando se les practico reparacion abierta
del manguito de los rotadores. La evaluacion se realizd
teniendo en cuenta el test de Constant. Se ha comprobado
que el indice de complicaciones no aumenta en este grupo
de pacientes. La decision de realizar reparacion abierta, por
miniincision o por artroscopia, depende de la experiencia
del cirujano para manejar una u otra técnica. Los resultados
obtenidos cuando se compara la reparacion artroscopica con
la miniincision no muestran diferencias significativas al ser
evaluados estos por las escalas de UCLA, ASES y SST score®°.

Walch et al.>' mostraron en qué casos estaba indicada
solo la tenotomia del biceps y acromioplastia en pacien-
tes con roturas completas del manguito de los rotadores, y
concluyeron que se obtenian buenos resultados con relacion
al dolor en aquellos casos en que se encontraba la cabeza
humeral centrada. Recientemente, la Asociacion Francesa
de Artroscopia (SFA) mostrd, en un estudio multicéntrico
de 154 pacientes mayores de 70 anos con roturas distales
o medianas del supraespinoso, que el resultado fue signifi-
cativamente mejor en aquellos casos en los cuales se realizd
reparacion artroscopica frente a solo acromioplastia. El pro-
medio de cicatrizacion en este grupo de edad se encontré
que variaba del 63 al 89% al afo de edad*?3:. También se
puso de manifiesto que en los pacientes a quienes se les
realizo reparacion del tenddn la distancia acromiohumeral
no disminuyd durante los 4 anos siguientes, de forma con-
traria a lo que sucede con los pacientes a quienes se les
realizo Unicamente acromioplastia y tenotomia, en quienes
la disminucion del espacio acromiohumeral fue progresando
a una posicion excéntrica de la cabeza humeral.

En los pacientes ancianos que presentan roturas masi-
vas con artropatia del manguito de los rotadores y que con
dolor en reposo, y clinicamente tienen pseudoparalisis, la
opcion terapéutica que debe tenerse en cuenta seria una
protesis inversa. Este tema se revisa en otro articulo de este
suplemento.

En resumen, puede considerarse, en los pacientes mayo-
res con roturas completas del manguito de los rotadores que
no responden a tratamiento conservador, la posibilidad de
realizar una reparacion artroscopica y una tenotomia del
biceps, lo cual ofrece mejores resultados que una descom-
presion subacromial aislada.

Conclusiones

Las lesiones del manguito de los rotadores son de predomi-
nio degenerativo y propias de adultos mayores y no existe
consenso para determinar la edad en que debe considerarse
adulto mayor a una persona. Las lesiones en personas adultas
son de tipo traumatico en su mayoria y el manejo quirurgico
debe ser la eleccion para evitar retraccion tendinosa, atro-
fia muscular y malos resultados en el futuro. Las lesiones de
los pacientes deportistas pueden ser quirrgicas, pero pue-
den encontrar dificultades para volver a su nivel deportivo
previo con esta conducta. La rehabilitacion en los pacientes
deportistas y adultos mayores podria llegar a ser una opcion
de tratamiento, pero sus resultados son variables.

Evidencia de reparacion con doble fila o fila
sencilla

La reparacion artroscopica del manguito de los rotadores es
uno de los procedimientos quirdrgicos mas comunes y cada
vez aparecen nuevas técnicas quirdrgicas, nuevos disefios de
anclajes y suturas para tratar de obtener siempre los mejo-
res resultados, los cuales son similares a la técnica abierta,
pero con menor morbilidad®***>. Las imagenes radioldgicas
han mostrado que el porcentaje de rerroturas en técnicas
de reparacion artroscopica va desde el 30 hasta el 94%,
especialmente en el caso de roturas masivas en pacientes
mayores>®:¥7,

Una de las limitaciones mas importantes que tiene la téc-
nica artroscopica utilizando las suturas con anclaje es poder
reproducir la insercion natural del manguito de los rotadores
en su huella original’>. Por esta razén se han desarrollado
técnicas quirdrgicas que tratan de reproducir la insercion
natural del manguito de los rotadores con la técnica basada
en el concepto de la doble fila®®*°. Esta técnica quirurgica
tiene un concepto biomecanico muy claro, que es aumentar
la zona de contacto entre el tendon y el hueso en su zona
de insercion?®4'. Muchos de estos estudios se realizaron en
modelos animales o cadaveres sin tener en cuenta cual era la
correlacion entre la restauracion de la huella del manguito
de los rotadores y los resultados clinicos al realizar este
tipo de técnica. Existe una muy pobre evidencia en la
bibliografia que muestre las ventajas de esta técnica com-
parandola con la técnica convencional de una sola fila*>*3.

En la técnica de fila sencilla o una sola fila se colocan
anclajes de 5,0 o 5,5 mm (titanio biodegradable o peek)
en el margen lateral de la tuberosidad mayor, se pasan los
puntos a través del tendon aproximadamente a 15 mm en
sentido medial al borde de la rotura. Se utiliza el niUmero
de anclajes de acuerdo con el tamano de la rotura. Tam-
bién se debe tener en cuenta con cuantas suturas esta
cargado el anclaje. En la mayoria de disefos tiene dos sutu-
ras reforzadas. Para las roturas en forma creciente se puede
realizar la reparacion con puntos sencillos, pero, cuando son
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Figura 14 Técnica de una fila.

lesiones de mayor extension o en forma en L, se recomienda
combinar puntos de borde a borde y fijacion con anclajes
(figs. 14-16).

En la técnica de doble fila se colocan uno o dos ancla-
jes mediales en el borde articular de la cabeza humeral, se
pasan puntos sencillos a través del tendon y se anudan las
dos suturas de cada anclaje con nudos deslizantes bloquea-
dos. Los anclajes laterales se colocan en el borde lateral de
la tuberosidad mayor y se anudan con las suturas mediales,
ya sea con nudos deslizantes bloqueados o con los sistemas

Figura 15 Fila Unica; sutura final.

Figura 16

Esquema de fila Unica.

de no nudos existentes en el mercado. Una de las princi-
pales complicaciones en la reparacion del manguito de los
rotadores es la rerrotura, pero es muy importante tener en
cuenta que en muchas ocasiones no existe una correlacion
directa entre una rerrotura, ya sea parcial o completa, con
los resultados clinicos y funcionales*. Sin embargo, existe
una relacion directa entre la cicatrizacion y la fuerza pos-
toperatoria (figs. 17-19).

Se han disenado diferentes tipos de suturas para reparar
las roturas del manguito de los rotadores y se busca lograr
una adecuada fijacion en el area natural de insercion del
tendodn (huella) para obtener mayor resistencia y mejor fija-
cion biologica. Este efecto puede lograrse con la técnica de
doble fila, que combina las ventajas de la reparacion tran-
sosea, y la fijacion con anclajes convencionales utilizada en
la mayoria de procedimientos artroscopicos. La mayoria de
estudios biomecanicos ha demostrado que el area de con-
tacto de tenddn y hueso es mucho mayor con la técnica
de doble fila que con la técnica de una sola fila*“¢. Tam-
bién se ha demostrado que las propiedades mecanicas en
estos estudios, como son la fuerza de fijacion, el desplaza-
miento ciclico, la formacion de solucion de continuidad y la

Figura 17 Esquema de doble fila. Tomado de Ferry AT, Pro-
vencher MT, Yanke A, Verma NN, Bach BR, Romeo A. Double-row
rotator cuff repairs: Biomechanical rationale and surgical tech-
niques. En: Warren RF, Craig EV, eds. Techniques in shoulder
and elbow surgery. Vol. 9. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2009. p. 2.

Doble fila anatomica.

Figura 18
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Figura 19 Doble fila artroscépica.

Figura 20 Esquema de la huella. Tomado de Ferry AT, Proven-
cher MT, Yanke A, Verma NN, Bach BR, Romeo A. Double-row
rotator cuff repairs: Biomechanical rationale and surgical tech-
niques. En: Warren RF, Craig EV, eds. Techniques in shoulder
and elbow surgery. Vol. 9. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2009. p. 2.

falla ante la carga, son mayores en la técnica de doble fila
(figs. 20y 21)4741,

También es importante tener en cuenta, como lo ha men-
cionado Mazzocca®®, que no existe una relacion directa entre

L '

£

Figura 21  Restitucion de la huella; doble fila.

mayor numero de anclajes y mayor resistencia y mejor cica-
trizacion de la rotura. Maltiples autores*®“°~>2 han mostrado
resultados similares en cuanto a las rerroturas del manguito
de los rotadores después de la reparacion con la técnica de
doble fila, que van del 11 al 17%, en roturas medianas, y
aumenta hasta el 40% en roturas masivas. Sin embargo, Park
et al.>® mostraron que en roturas mayores de 3 cm todos los
resultados en cuanto a cicatrizacion fueron mejores con la
técnica de doble fila. Ningln estudio ha demostrado que los
resultados clinicos sean diferentes entre las técnicas de una
y doble fila. En la técnica de doble fila, deben tenerse en
cuenta las desventajas que puede tener y dentro de ellas
puede mencionarse, primero, que colocar una sutura rigida
y a tension en un tendén enfermo puede afectar su vascu-
laridad y, por tanto, su cicatrizacion y, segundo, esta claro
que esta técnica de doble fila es mas costosa y requiere ins-
trumental especial. Ademas, puede requerir mayor destreza
quirdrgica y, por tanto, exigir mayor tiempo quirdrgico.
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