Rev Colomb Ortop Traumatol. 2015;29(1):10-16

P
Revista Colombiana de Trausnatolcaia

Ortopedia y —
Traumatologia

www.elsevier.es/rccot i:.;

ORIGINAL

Biopsia percutanea en ortopedia oncolégica. Serie de @CMk
casos

Liliana Patricia Torres Agredo®*, Luis Carlos Gémez Mier" y Felipe Criollo¢

a Médico especialista en Epidemiologia Clinica, Centro de Investigaciones Oncoldgicas Clinica San Diego Ciosad, Bogotd, Colombia
b Ortopedista oncélogo, Centro de Investigaciones Oncoldgicas Clinica San Diego Ciosad, Instituto Nacional de Cancerologia,
Bogotd, Colombia

¢ Ortopedista oncologo, Jefe de Servicio de Ortopedia Oncoldgica, Sociedad de Lucha contra el Cdncer (Solca), Quito, Ecuador

Recibido el 25 de marzo de 2015; aceptado el 20 de octubre de 2015
Disponible en Internet el 2 de diciembre de 2015

PALABRAS CLAVE Resumen

Biopsia; Introduccion: Las biopsias percutaneas tienen la ventaja de ser rentables, disminuyen la mor-
Biopsia percutanea; bilidad y ademas proporcionan un diagnéstico mas rapido de la enfermedad. El propoésito de
Diagnostico este articulo es determinar cuales son la frecuencia y los factores de riesgo que se asocian con
histopatoldgico; la conversion de biopsia percutanea en biopsia abierta para el diagnostico histopatologico.
Estudio retrospectivo Materiales y métodos: Se realizo un estudio descriptivo retrospectivo de una serie de casos de

152 pacientes intervenidos con realizacion de biopsia percutanea en un periodo de 5 anos.
Resultados: Se evaluaron 152 casos de biopsia por via percutanea. El 54% de los casos fueron
mujeres, la mayoria de biopsias fue de fémur o cadera (47,4%); con diagnostico maligno (35,5%),
y el 9,2% requirié conversion a biopsia abierta, sin diferencias significativas entre las variables
por sexo. La media de edad de los casos fue 41,6 afos en mujeres y 40,1 anos en hombres;
no se encontraron diferencias significativas por sexo (p = 0,678). El tipo de tumor mas fre-
cuentemente reportado en la patologia fue el tumor de células gigantes (22,37%), seguido del
tumor productor de cartilago (13,82%); no se apreciaron diferencias significativas respecto a la
realizacion del test de inmunoperoxidasa entre los tipos de tumor.

Discusion: La biopsia percutanea mostro ser una técnica adecuada y confiable con bajo riesgo
de conversion a biopsia abierta.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Abstract

Introduction: Pecutaneous biopsies have the advantage of being cost-effective, lower mor-
bidity, and provide a more rapid diagnosis of the disease. The purpose of this article is to
determine the frequency and risk factors for the conversion of percutaneous to open biopsy for
histopathologic diagnosis.

Methods: This is a retrospective descriptive case-series of 152 patients who underwent percu-
taneous biopsy over a period of 5 years.

Results: 152 cases of percutaneous biopsy were evaluated, 54% were performed on females.
Most biopsies were done on femur or hip (47.4%); 35.5% of biopsies were diagnostic of malig-
nancy; 9.2% of percutaneous biopsies were converted to open biopsies, without significant
difference between genders. Average age was 41.6 in females and 40.1 years in males, and
no significant differences were found in sexes (p = 0.678) The most frequent tumors reported
were giant cell tumor (22.37%), cartilage-producing tumors (13.82%); no significant differences
were found in immunoperoxidase testing between the types of tumor.

Discussion: Percutaneous biopsy was found to be technically adequate and reliable with low

risk for conversion to open biopsy.

Level of evidence: IV.

© 2015 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

El estudio de las neoplasias Oseas integra tres areas médi-
cas: ortopedia, radiologia y patologia. El ortopedista inicia
el estudio con una historia clinica y un examen fisico com-
pletos donde se genera una primera impresion diagndstica.
Posteriormente complementa su investigacion con estudios
de imagenes de radiologia convencional y especializada
(radiografia, tomografia contrastada y resonancia nuclear
magnética), lo cual permite la clasificacion de las lesiones,
definir su localizacion, las caracteristicas al contraste que
orienten hacia el tipo de tumor y el nivel de compromiso de
los tejidos; por Ultimo, segln los hallazgos, se procede a la
realizacion de una biopsia.

La biopsia permite obtener una muestra de los tejidos
musculoesqueléticos que determinan la naturaleza de la
lesion para identificar lesiones malignas o benignas, lo cual
orienta la conducta terapéutica definitiva (fig. 1)'.

Se utilizan dos vias en la realizacion de la biopsia: abierta
(excisional o incisional) y percutanea (o por puncion). Esta
Ultima puede realizarse mediante aguja gruesa, ya sea con
Tru-Cut® o agujas de hueso de tipo core que extraen un cilin-
dro. La biopsia de aguja fina, también denominada BACAF,
se utiliza con mucha frecuencia para carcinomas, pero en
lesiones musculoesqueléticas no es lo recomendado porque
solo permite el analisis celular sin estroma.

La decision del tipo de biopsia de dependera de la loca-
lizacion de la lesion, del diagnostico diferencial y de la
experiencia del patdlogo (figs. 2 y 3)2.

Al comparar ambos procedimientos, la biopsia abierta
permite obtener mayor cantidad de tejido, con mayor con-
fiabilidad y precision. Sin embargo, es un procedimiento mas
costoso, se debe realizar en salas de cirugia con aneste-
sidlogo, presenta mayor riesgo de fractura, de compromiso

de tejidos periféricos y complicaciones en la herida, como
infecciones, seromas, hematomas, dehiscencia de la herida
o contaminacion del tumor®#,

La biopsia percutanea es un procedimiento minimamente
invasivo, se puede realizar en una sala de procedimien-
tos, a menor coste, presenta menor morbilidad con menor
riesgo de complicaciones y permite la obtencion de una ade-
cuada cantidad de tejido para establecer el diagnostico. Sin
embargo, requiere un patdlogo con experiencia®.

Las biopsias percutaneas son ampliamente usadas en las
etapas intermedias y finales del diagndstico de lesiones
musculoesqueléticas y han demostrado una precision diag-
nostica entre el 68 y el 96%°7. Existen casos donde el tejido

Figura1 Realizacion de biopsia cerrada, guiada por tomogra-
fia axial computarizada.
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Figura 2  Tru-Cut® para realizacion de biopsia.

del espécimen puede ser insuficiente y requieren repetir la
biopsia o cambiar a una técnica de biopsia abierta.

El Servicio de Ortopedia en varias ocasiones ha tenido la
necesidad de repeticion de biopsia y/o conversion a biopsia
abierta. Por lo tanto, es apropiado llevar a cabo este estu-
dio para identificar caracteristicas generales de los hallazgos
histopatoldgicos en biopsias percutaneas, asi como explo-
rar factores de riesgo para la conversion de una biopsia
percutanea a abierta y corregir los problemas que llevan
a incrementar la morbilidad de los pacientes y los costes de
la operacion.

Figura 3

Aguja gruesa para realizacion de biopsia.

Materiales y métodos

Este trabajo es un estudio observacional, descriptivo-
retrospectivo, de tipo serie de casos, en que se incluy6
un total de 152 pacientes intervenidos con realizacion de
biopsia percutanea en un periodo de 5 afos.

Se realizd una busqueda en la base de datos de la cli-
nica teniendo en cuenta que fueran pacientes de ortopedia
oncologica a quienes se les realizo biopsia percutanea den-
tro de este periodo de tiempo. Posteriormente se buscaron
los reportes histopatoldgicos de patologia y se analiz6 qué
pacientes tuvieron la necesidad de repeticién de biopsia
y/o conversion a biopsia abierta debido a insuficiencia de
la muestra o no conclusion histopatoldgica.

Los datos fueron registrados en una matriz de datos api-
lados, en una hoja de calculo de Microsoft Excel donde se
validaron los campos en el momento de su ingreso (con
formato de validacion de columnas). Posteriormente se
exportaron para su analisis al software estadistico SPSS ver-
sion 22.0; en caso de no contarse con informacion en alguno
de los datos, éste se dejo en blanco y se asumio6 en el analisis
como dato perdido.

El estudio fue autorizado por el comité de ética insti-
tucional, cumpliendo asi con lo establecido en las normas
técnicas, cientificas y administrativas para investigacion en
salud incluidas en la resolucion 8430 de 1.993 del Ministerio
de Salud de la RepUblica de Colombia.

Se presentaron las variables cualitativas con frecuen-
cias absolutas y relativas, las variables cuantitativas con
medidas de tendencia central y dispersion. Se realizaron
analisis exploratorios (post hoc) de contrastes para muestras
independientes entre la frecuencia de conversion a biop-
sia abierta y la edad mediante pruebas de la t de Student
para muestras independientes. Se construyeron tablas cru-
zadas por sexo, diagndstico histopatologico y localizacion
de la biopsia mediante el test de chi cuadrado para mues-
tras independientes, lo anterior para un nivel definido de
significacion estadistica del 95%.

Resultados

Se evaluaron 152 casos de biopsia dsea por via percutanea. El
sexo femenino aporto el 54% de los casos. La mayoria de las
biopsias fueron de fémur o cadera (47,4%), con diagnodstico
maligno (33,5%).

Entre las biopsias realizadas, el 9,2% requirié conver-
sion a biopsia abierta, sin diferencias significativas entre las
variables por sexo (tabla 1).

La exploracion de la asociacion en tablas cruzadas del
hallazgo histopatologico y la necesidad de conversion a biop-
sia abierta para el diagnostico sugirieron el diagnostico de
tumor de células gigantes como factor de riesgo para la
conversion de la biopsia percutanea a biopsia abierta.

La media de edad de los casos evaluados fue 41,6 anos
(+/-21,39 anos) en mujeres y 40,1 anos (+/-23,27 anos)
en hombres; no se encontraron diferencias significativas
por sexo (p = 0,678; fig. 4). No se apreciaron diferencias
significativas respecto a la realizacion del test de inmuno-
peroxidasa (p = 0,033; tabla 2).

El tipo de tumor mas frecuentemente reportado en la
patologia fue el tumor de células gigantes (22,37%; tabla 3).
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Tabla 1 Caracteristicas generales
Variable/subvariable Sexo Total Sig.
Femenino Masculino
N.° % de tabla N.° % de tabla N.° % de tabla
Localizacion
Fémur o cadera 40 26,32 32 21,05 72 47,37 0,464
Humero 6 3,95 12 7,89 18 11,84
Tibia o peroné 15 9,87 9 5,92 24 15,79
Radio/cubito 3 1,97 2 1,32 5 3,29
Otros 18 11,84 15 9,87 33 21,71
Diagnostico
Benigno 38 25,00 33 21,71 71 46,71 0,833
Maligno 29 19,08 22 14,47 51 33,55
No conclusivo 15 9,87 15 9,87 30 19,74
Conversion
Si 6 3,95 8 5,26 14 9,21 0,76
No 76 50,00 62 40,79 138 90,79
Total 82 53,95 70 46,05 152 100,00

Se explord la diferencia de medias por edad, asi como
la diferencia de proporciones por sexo, localizacion y diag-
nostico de malignidad, para la necesidad de conversion
sin encontrarse diferencias significativas entre subgrupos
(tablas 4y 5).

Discusion

Una biopsia adecuada proporciona material suficiente para
realizar un diagndstico correcto sin modificar el curso clinico
ni el tratamiento quirtrgico®. Las biopsias abiertas tienen

Femenino

alta morbilidad, incluso cuando se realizan en las mejores
condiciones. Por lo tanto, se deben buscar otras alternativas
para la obtencion de muestras de tejido musculoesquelé-
tico.

La biopsia percutanea es una técnica implementada de
forma progresiva en los Ultimos afios, es menos agresiva,
tiene menores complicaciones, menor impacto econdmico y
con ésta se logra una mayor o similar efectividad diagnostica
que con la biopsia abierta.

Tanto en la bibliografia como en este estudio se considera
que es una excelente alternativa para cualquier lesion 6sea
focal que precise determinacion histopatologica.

Masculino

100,0

Edad Femenino Masculino

N= 82 70

80,0 =| Media

41,63 40,11

DE*= 21,39 28,27

p=0678
60,0 - |

Edad

40,0

20,0

- 100,0

- 80,0

- 60,0

- 40,0

= 20,0

Frecuencia

Figura 4 Distribucion de los casos por edad y género. DE: desviacion estandar.
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Tabla 2 Tipo de tumor reportado y frecuencia de realizacion de inmunoperoxidasa

Tipo de tumor No Si Total Sig. (bilateral)
Recuento % de tabla Recuento % de tabla Recuento % de tabla

Formador de hueso 9 5,92 3 1,97 12 7,89 0,033
Formador de cartilago 20 13,16 1 0,66 21 13,82

Células gigantes 26 17,11 8 5,26 34 22,37

Medular 2 1,32 4 2,63 6 3,95

Vascular 3 1,97 1 0,66 4 2,63

Tejido conectivo (no especificado) 8 5,26 5 3,29 13 8,55

Otros tumores 38 25,00 14 9,21 52 34,21
Seudotumores 10 6,58 0 0,00 10 6,58

Total 116 76,32 36 23,68 152 100,00

El estadistico de chi cuadrado es significativo en el nivel 0,05.

Para confirmar las ventajas y la fiabilidad de la prueba se

Tabla 3 g . L . .
realizo un estudio descriptivo retrospectivo de una serie de

Hallazgos histopatologicos en las biopsias

Histopatologia N.° % 152 casos, de reporte de biopsia percutanea en un centro
Tumores de células gigantes 34 22,40 de diagnostico oncoldgico de ortopedia. o
Otro tumor mal diferenciado 14 9,20 A este efecto se presentaron las caracteristicas genera-
Quiste aneurismatico 10 6.60 les de las biopsias y se halld la frecuencia de conversion
-, 10 6160 en esta serie de la biopsia percutanea a biopsia abierta y
e s 10 6,60 se explc?faron medias de asociacion para el riesgo de esta
Osteosarcoma 10 6,60 conversion. . L.
Reporte normal 9 5,90 De.ntro_ del estudio no se hallaron tasas de complicacio-
Encondroma u osteocondroma 8 5,28 nes ni lesiones de estructuras neovasculares, hematomas e
Sarcoma fusocelular atipico 7 4,60 infecciones, lq cual estaria reflejando una planificacion cui-
Sarcoma de Ewing 5 3.30 dadosa de laltecm’ca. Estos resultados concuerdan con los de
Fibroma 4 2,60 la bibliografia y corroboran la baja tasa de complicaciones
Sarcoma sinovial 4 2,60 de la biopsia percutanea (ocurren en un porcentaje inferior
Mieloma multiple 4 2,60 al 1%)” 7. L o o , i
Infeccion 3 2,00 La precision de la b1opsn::1 en la b]bl1ograf1a oscila entre
Linfomas de Hodgkin/no Hodgkin 2 1,30 el 69 y el 96%. Durante la ultima década se ha\In realizado
Carclare 2 1,30 trlabajos que analizan la biopsia musculoesquelética percu-
. o tanea.
hlggzanrgcic:)n;z mixoide ; 1;;8 En el ano 2002, Hau et al. realizaron un estudio retros-
T Falaes Grli 2 1,30 pectivo de 359 biopsias r,nusculoesqueléticasl percutaneas
Displasia fibrosa 2 1,30 guiadas por TC. Se calculo la exactitud diagnostica para el
Linfangioma 2 1,30 conjunto de casos y se obtuvo el 71%'".
Vel 1 0.70 En el afo 2004, Yang et al. publicaron un estudio pros-
Osteoma osteoide 1 0:70 pectivo de 50 biopsias para las lesiones musculoesqueléticas
Tumores de células de Langerhans 1 0,70 primarias, que alcanzo una tasa de precision diagnostica por
CarelaEETE 1 0.70 biopsia con aguja fina del 88% por la naturaleza de la lesion,
Neurofibroma 1 0’70 el 64% para el diagnodstico especifico, el 78% para el grado
Osteoblastoma 1 0z70 histologico y el 74% para la tipificacion histologica'?.
Total general 152 100,00 En el ano 2005, Altuntas et al. realizaron un estudio

retrospectivo de 127 biopsias musculoesqueléticas. En todos

Tabla 4 Diferencia de medias por edad para la necesidad de conversion

Conversion N Media Desviacion Sig. Diferencia Diferencia de 95% de intervalo de
estandar (bilateral) de medias error estandar confianza de la diferencia
Inferior Superior
Si 14 36,00 20,41 0,361 ) 5,78 ) 6,79
No 138 41,43 22,40 5,43 17,66

= 152
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Tabla 5 Odds ratio y nivel de significancia para conversion a biopsia abierta por sexo, diagnostico y localizacion de la biopsia

Variables OR” Intervalo de confianza del 95% Significacion
Inferior Superior REEE B EEES)

Sexo (masculino/femenino) 0,64 0,23 1,76 0,382

Diagndstico (benigno/maligno) 1,059 0,07 16,48 0,967

Fémur (no/si) 1,200 0,44 3,29 0,723

Tibia o peroné (no/si) 0,469 0,16 1,37 0,169

Radio o cubito (no/si)

* Sin datos suficientes para efectuar comparaciones.
™ 0dds ratio.

los casos se practico una biopsia percutanea guiada por TC y
quirdrgica. Compararon los resultados histoldgicos de ambas
técnicas y la exactitud diagnostica de la biopsia percutanea
fue del 80%"3.

En el ano 2006, Puri et al. realizaron un estudio prospec-
tivo de 136 biopsias percutaneas realizado en el aifio 2006,
obtuvieron un porcentaje de biopsias diagndsticas del 79% y
una exactitud diagnéstica del 95%"“.

En el ano 2008, Wu et al. realizaron un estudio pros-
pectivo de 151 biopsias. La exactitud diagnéstica fue del
92%.

Un estudio retrospectivo publicado en el ano 2010 que
analizo el resultado de 207 biopsias percutaneas, llevado a
cabo por Tsukushi et al., obtuvo una exactitud diagndstica
del 90%'¢.

En el ano 2010, Riamodli et al., con un estudio de 1.567
casos el diagnostico correcto se hizo con la primera biopsia
con aguja guiada por tomografia computarizada (el 77,3% de
tasa de precision)'’.

Omura et al. en el ano 2011 publicaron un estudio
retrospectivo de 444 biopsias. El porcentaje de biopsias
diagndsticas fue del 71% y la exactitud diagnodstica, del
86%'8.

En el presente estudio se determinéd una tasa de precision
del 92%, de la biopsia percutanea, lo cual resulta similar a
los resultados mostrados en los estudios mencionados ante-
riormente.

En caso de no obtenerse un diagnostico histopatologico
por biopsia percutanea, se discute la actitud mas adecuada.
Puede optarse por repeticion de la biopsia, realizar segui-
miento clinico-radiolégico o la conversion a biopsia abierta.
En este estudio, el riesgo de conversion de la biopsia per-
cutanea fue inferior al 9% en la serie analizada. En la
bibliografia, el rango de repeticion se encuentra entre el
3yel 25%".

La edad no se mostré como factor sugerido de riesgo
de conversion. El diagndstico histopatolégico de tumor de
células gigantes sugiere ser un factor de riesgo para la con-
version del estudio de biopsia percutanea a biopsia abierta;
esto se relaciona con lo presentado en la bibliografia, donde
los hallazgos radiologicos orientan hacia la repeticion de la
biopsia por via abierta cuando el hallazgo en la biopsia inicial
percutanea es benigno o no conclusivo®.

El presente estudio presenta las limitaciones descritas
para los estudios de serie de casos, donde no se trata
de explicar ninguna relacion causa-efecto (no cuentan con
grupo de control) sino simplemente describen o constatan

una situacion determinada al lanzar primeras hipotesis sobre
un aspecto. Las hipotesis lanzadas siempre requieren ser
verificadas por medio de estudios analiticos. Por lo tanto,
al ser una serie de casos, no se puede comparar la prueba
diagnostica con el método de referencia (biopsia abierta)
y en este estudio no se calcula la sensibilidad, especifici-
dad, valor predictivo negativo y valor predictivo positivo del
procedimiento.

Las biopsias percutaneas realizadas en el centro clinico,
de acuerdo con nuestros resultados, sugieren ser un estudio
confiable con bajo riesgo de conversion a biopsia abierta.

Los datos de esta serie sugieren el diagndstico histopa-
tologico de tumor de células gigantes como factor de riesgo
para la conversion a biopsia abierta. Se requieren estudios
adicionales, de tipo prospectivo y con mayor tamafo de
muestra para explorar otros tipos de asociaciones.
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