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COMENTARIOS EDITORIALES

Comentario editorial a «Sistema  de
puntaje para nefrometría R.E.N.A.L score
interobservador»

Editorial  comment to ‘‘Nephrometry
R.E.N.A.L score  interobserver’’

En  los  últimos  7  años  se  han  descrito  múltiples  escalas  cuyo
objetivo  es  predecir  complicaciones  en  nefrectomía  preser-
vadora  de  nefronas,  todas  basadas  en  la  anatomía  renal  y
vascular,  así  como  la  ubicación  del tumor  y  su  diámetro.  Sin
embargo,  existe una  limitación  para  su aplicación  clínica
de  forma  rutinaria  debido  a  la  variabilidad  interobserva-
dor.

En  este  estudio de  20  tomografías  correspondientes  a
20  pacientes  sometidos  a  nefrectomía  preservadora  de
nefronas,  se  comparó  la  lectura  de  3 médicos  en  dife-
rente  nivel  de  formación,  utilizando  análisis  estadístico
Kappa  de  las  variables  de  nefrometría  R.E.N.A.L.  score
con  el  objetivo  de  medir la variabilidad  inter  observa-
dor;  y  a  pesar  de  tener  un  limitado  número  de  pacientes
los  hallazgos  son  similares  a  lo reportado  en la literatura
en  cuanto  a  la complejidad  del tumor  y  a la baja  corre-
lación  de  la  ubicación  de  la  lesión  cuando  se  comparan
los  diferentes  observadores;  esto  carece  de  importancia
clínica,  ya  que  la posibilidad  de  predecir  las  complica-
ciones  quirúrgicas  se relaciona  con el  puntaje  final  del
R.E.N.A.L.  score  y  no  de  las  variables  por  separado.  De
acuerdo  con  esto,  sería  interesante  haber  comparado  las
diferentes  escalas  con  una  muestra  de  mayor  tamaño
para  poder  arrojar resultados  de  mayor  significado  estadís-
tico.

Existen  otras  escalas,  como  el  C.  Index,  Zonal  Nephro
score  system,  PADUA,  ABC scoring  system  y  al  menos  5
más,  pero  no  se  ha  encontrado  hasta  el  momento  un patrón
de  oro  para  definir  a qué  pacientes  es posible  realizar
este  tipo de  procedimientos  y  bajo que  técnica  quirúr-
gica  se  debe  realizar.  El puntaje que  menor  variabilidad
inter  observador  arroja  es el  C.  Index  ya  que  está  basado
en  el  teorema  de  Pitágoras  y  sus  variables  se ingresan
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a  una  fórmula  matemática,  que  arroja  un  resultado  que
disminuye  de manera notoria  la  variabilidad  interobserva-
dor.

Se  necesitan  estudios  prospectivos  que  comparen  las
diferentes  escalas  de nefrometría  para resolver  algunos
interrogantes  sobre  la  cirugía  preservadora  de  nefronas  y  así
lograr  disminuir  la  diferencia  en  cuanto  a  técnica  y  resulta-
dos  de este  tipo  de procedimiento  quirúrgico.
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