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PALABRAS CLAVE Resumen En el escenario clinico es cada vez mas frecuente la atencion de pacientes adultos
Fragilidad; mayores, lo cual es un desafio debido a la presencia de mayor comorbilidad y de condiciones o
Mortalidad; sindromes geriatricos (fragilidad, sarcopenia, caidas) que usualmente los acompanan. La fragili-
Cardiologia; dad es un sindrome com(n en el paciente anciano, en quien existe una disminucion de la reserva
Enfermedad fisiologica que genera vulnerabilidad frente a factores estresantes. Su prevalencia aumenta a la

cardiovascular;

Paciente anciano

par con la expectativa de vida, y tiene un impacto significativo en la salud publica ya que estu-
dios han demostrado que se asocia con mayores tasas de hospitalizacion, desenlaces adversos
quirdrgicos, mortalidad y costos para los sistemas de salud.

Se hace una revision actualizada de la relacion existente entre la fragilidad y la enfermedad
cardiovascular. El conocimiento sobre fragilidad sirve como guia para tomar decisiones y como
objeto de investigacion de un segmento de una poblacion con gran crecimiento.
© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Assessment of frailty in cardiovascular disease: A necessary challenge

Frailty;

Mortality; Abstract The care of elderly patients is becoming increasingly more common in the clinical
Cardiology; setting. This presents a challenge due to there being increased comorbidity and the presence

of geriatric conditions or syndromes (frailty, sarcopenia, falls) that usually accompany them.
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Frailty is a common syndrome in the elderly patient, in which there is a decrease in physiological

Cardiovascular
disease;
Elderly patients

reserve that can lead to vulnerability to stress factors. Its prevalence increases on a par with
life expectancy, and has a significant impact on public health since studies have demonstrated
that it is associated with higher hospital admission rates, adverse surgical outcomes, mortality,

and costs for the health systems.

An update review has been made on the existing relationship between frailty and cardio-
vascular disease. Knowledge about frailty will serve as a guide to make decisions and as an
objective in the investigation of an increasingly growing segment of the population.
© 2020 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La fragilidad debe entenderse como un sindrome multi-
dimensional, el cual implica disminucion de la reserva
funcional que condiciona que una persona sea mas vul-
nerable a factores estresantes. El concepto de fragilidad
viene ganando terreno en el ambito clinico ya que es
creciente la evidencia que demuestra que su presencia
incrementa el riesgo de discapacidad, desenlaces adversos,
mortalidad, estancia hospitalaria y costos en la atencién
de salud'-3. Su diagndstico es un reto dada la gran canti-
dad de instrumentos disponibles en la literatura’. Es posible
afirmar que los instrumentos de diagndstico de la fragili-
dad estan basados en dos enfoques: el fenotipo fisico de
fragilidad, descrito por Fried et al.?, o el indice de acumu-
lacion de déficit, que parte de la suma de signos, sintomas,
discapacidades y enfermedades*. Adicionalmente, existen
indicadores del desempefio fisico, como la velocidad de la
marcha, que pueden ser (tiles para considerar el diagndstico
de fragilidad®.

La evidencia que relaciona la fragilidad y la enfermedad
cardiovascular va en aumento y se han desarrollado diver-
sas herramientas para valorar la fragilidad en diferentes
escenarios clinicos, como enfermedad coronaria, esteno-
sis adrtica, insuficiencia mitral, falla cardiaca y fibrilacion
auricular, y en el contexto de cirugia cardiovascular. Por lo
anterior, el adulto mayor con cardiopatia debe ser abor-
dado, idealmente, por un equipo interdisciplinario (heart
team) integrado por especialistas en Geriatria, Cardiologia
y Cirugia Cardiovascular, si es el caso.

Definicion

La palabra fragilidad proviene del latin fragilis. Desde sus
descripciones clasicas se ha utilizado para definir en el
paciente anciano la caracteristica de la disminucion de la
reserva fisiologica que conduce a una vulnerabilidad frente
a factores de estrés y que deriva en mayor riesgo de resul-
tados adversos en salud>*°. La definicion de fragilidad ha
sido motivo de controversia creciente’8. En la actualidad
se le considera como un sindrome geriatrico. Independi-
ente de su definicion, la presencia de fragilidad acarrea
un incremento del riesgo de discapacidad, desenlaces

adversos y mortalidad en pacientes adultos mayores con
enfermedades cardiovasculares>*°. Por otro lado, es
importante aclarar que la fragilidad no es sinénimo
de comorbilidad (enfermedades que pueden modificar el
tratamiento o el curso evolutivo de una enfermedad indice),
dependencia (necesidad de ayuda en el autocuidado),
ni discapacidad (dificultades para realizar actividades de
la vida diaria) y, por tanto, debe evaluarse de manera
independiente?’.

Epidemiologia

El incremento de la poblacion geriatrica en los dltimos
veinte afos ha sido drastico y continuara en aumento. En
el ano 2003 los estadounidenses tenian 35 millones de per-
sonas mayores de 65 afios, niUmero que se duplicara para el
afio 2030'°. En Colombia, estas proyecciones no se alejan
mucho; el indice de envejecimiento (cantidad de personas
mayores de 65 anos por cada 100 personas menores de 15
anos) ha venido en aumento en cada uno de los registros
poblacionales. Dicho indice en el censo de 1964 era de 6,
para el 2005 era de 21 y para 2018 fue de 41'". De manera
paralela al cambio demografico se ha observado un cam-
bio en los patrones de salud y enfermedad. En este grupo
etario es en el que mas prevalecen enfermedades cronicas
no transmisibles, principalmente las enfermedades cardio-
vasculares que son las de mayor incidencia, mortalidad e
impacto sanitario, social y econémico'?.

La prevalencia de fragilidad varia de acuerdo con la
poblacion estudiada y la herramienta de diagnéstico uti-
lizada; no obstante, los estudios muestran que es mayor en
mujeres y poblacion de bajos ingresos, y que se incrementa
proporcionalmente con la edad'. Por ejemplo, en el estu-
dio FRAGICOR la prevalencia era de 22.3% en los menores
de 80 anos, mientras que en los mayores de 80 afnos era de
42.6%"*. En la tabla 1 se muestra la prevalencia de fragilidad
de los diferentes estudios, y se hace énfasis en los estudios
de enfermedades cardiovasculares de acuerdo con la her-
ramienta de evaluacion aplicada y la poblacion estudiada.

Determinantes

Pueden ser clasificados como demograficos, fisicos y men-
tales.
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Tabla 1 Prevalencia de fragilidad en diferentes estudios en ancianos
Autor (ano) Poblacion y edad n Definicion de Prevalencia de
fragilidad fragilidad
CHS? Comunidad >65 anos 5317 indice CHS 65-74 anos: 35.0%
(2001) 75-84 anos: 48.9%
>85 anos: 13.0%
SHARE>® Comunidad > 50 afos 29,905 indice CHS 5.8% en Suiza
(2005) 27.3% en Espana
SABE Colombia® Comunidad > 60 afos 23.694 indice CHS modificado 15.3%
(2015)
Lee et al.? (2010) Cirugia cardiaca 3826 indice de Katz 4.1%
Deambulacion
Demencia
Sunderman et al.* Cirugia cardiaca >74 400 CAF simplificado 50.1%
(2011) anos
Afilalo et al.”® (2012) Cirugia cardiaca > 70 152 indice CHS 20.46%
afios indice CHS modificado
Velocidad de marcha
Afilalo et al.> (2016) Cirugia cardiaca > 60 15171 Velocidad de marcha 30.2%
anos
Niv ad et al.®' (2016) Cirugia cardiaca >65 166 indice CHS 23%
anos

- Demograficos’'*: se ha encontrado mayor prevalencia
en adultos mayores que tienen menor nivel de educacion,
bajos ingresos econdmicos y escaso acceso a sistemas de
salud.

- Fisicos?": las enfermedades croénicas son las que mas
se han relacionado con fragilidad y entre ellas la princi-
pal es la hipertension arterial. Otras condiciones asociadas
son: anemia, enfermedad renal cronica, diabetes mellitus,
osteoporosis, insuficiencia cardiaca, enfermedad pulmonar
obstructiva cronica, cancer, enfermedad coronaria y enfer-
medad de Parkinson.

- Mentales?'>'¢: principalmente depresion, trastornos
del sueno y deterioro neurocognitivo.

Costos

La presencia de fragilidad tiene una relacion directamente
proporcional con el aumento de los costos para los sis-
temas de salud en todo el mundo'. Datos de un estudio
en los Estados Unidos documentan que el costo promedio
de cirugia cardiaca fue de USD 32.742 en pacientes fragiles
en comparacion con USD 23.370 en pacientes no fragiles;
un aumento de aproximadamente 30% en el costo de la
hospitalizacion. Los costos totales se asociaron independi-
entemente con fragilidad con un costo adicional ajustado
de USD 21.245, 1C 95% USD 12.418 a SUS 30.073, p<0.001,
y con cirugia valvular con un costo adicional ajustado de
USD 20.600, IC 95% USD 9.661 a USD 31.539, p<0.001.
Notablemente, todos los pacientes con costos extremos,
para quienes los costos hospitalarios excedieron los USD
100.000, eran fragiles'’.

Fisiopatologia

La fragilidad se produce por una disregulacion de
distintas vias que se relacionan entre si, como la

hormonal, la inflamatoria, la nutricional, la energética y
la neuromuscular'®'®; ellas generan una disminucion de la
reserva fisiologica y hacen fragil al anciano (fig. 1).

Via inflamatoria

La senescencia del sistema inmune en el paciente fragil se
caracteriza por un estado inflamatorio crénico secundario
a la elevacion de moléculas inflamatorias, principalmente
interleucinas (IL)-6, (IL)-1 y TNF- «, las cuales median no
solo mecanismos inflamatorios, sino también de insulinorre-
sistencia y de actividad osteoclastica'®.

- Inmunidad innata: hay disminucion en la capacidad de
quimiotaxis y apoptosis por parte de los neutrofilos, ademas
de alteracion en la fagocitosis de los macrofagos por acti-
vacion defectuosa de los receptores tipo Toll (TLR- Toll-like-
receptors) y expresion anomala de moléculas coestimulado-
ras de las células dendriticas®®.

- Inmunidad adaptativa: existe aumento relativo de los
linfocitos CD8 + con pérdida de la relacion CD4/CD8, y ausen-
cia del marcador de superficie CD28*> que deriva en una
expansion clonal no controlada de linfocitos T, en la lib-
eracion de citoquinas inflamatorias y en la generacion de
autoanticuerpos'®. Los linfocitos Th2 se encuentran eleva-
dos respecto a los Th1, con lo cual se aumenta la liberacion
de citoquinas inflamatorias'®. El estado inflamatorio conll-
eva activacion del factor nuclear xp (NF- kB) y proteina
activadora 1 que esta asociada con disfuncion endotelial,
siendo sustrato en el desarrollo de arterioesclerosis y
enfermedades cardiovasculares?’. Un estado inflamatorio
se traduce en un estado protrombético y, por tanto, los
ancianos fragiles presentan niveles aumentados de fib-
rindgeno, factor VIl y dimero D?2.
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Figura 1

Via hormonal

Se observa disminucion en la actividad del factor de crec-
imiento similar a la insulina (IGF- 1), en la produccion
de la hormona dehidroepiandrosterona sulfato (DHEA-S)
y en los niveles de testosterona y estradiol?*?*. Otras
alteraciones incluyen el hipercortisolismo, el cual favorece
el estado inflamatorio, osteoclastico y catabdlico-proteico
y lipidico**. Otra alteracién es la insulinorresistencia, la
cual disminuye la sintesis proteica mitocondrial del mdsculo
esquelético y media la pérdida muscular?®. La deficien-
cia de 25-OH vitamina D se asocia con un aumento de
3.7 veces en las probabilidades de fragilidad en sujetos
blancos y de 4 veces en poblacion no blanca®. Se han
encontrado niveles bajos de testosterona libre en pacientes
fragiles, lo cual conlleva disminucion en la masa magra y
sarcopenia?’. La resistencia a la leptina influenciada por
el estado inflamatorio media un efecto anorexigeno en
poblacion fragil?®.

Via nutricional y energética

Los ancianos fragiles tienen mayor porcentaje corpo-
ral de grasa y disminuciéon en la sintesis proteica, de
hasta un 30%?°; esto ultimo parece no solo depender
del envejecimiento por si mismo, sino que intervienen
otros factores, como la enfermedad, la inactividad
fisica y la baja ingesta’®*’. La baja ingesta alimen-
taria en los pacientes ancianos es multicausal y se
traduce fisiologicamente en un desbalance energético
que genera fatigabilidad®®. Los bajos niveles de caroti-
noides y micronutrientes, en especial vitamina B6 y
zinc, también se han asociado con fragilidad en adultos
mayores®%31,

Vias fisiopatoldgicas relacionadas con la fragilidad. Fuente: los autores.

Via neuromuscular

Ocurre a través de la pérdida de axones de motoneuronas
alfa, secundaria al envejecimiento por medio de mecanis-
mos de remodelamiento y de infiltracion grasa?’. También
se decribe desmielinizacion, desacople en la electroestim-
ulacion, disminucion en la velocidad electrofisiologica del
nervio y pérdida de fibras musculares tipo 112%:3°,

Via genética

Multiples genes estan asociados con fragilidad (MTR-
metionina sintasa-, CASP8-capasa 8-, CREBBP- proteina de
union a CREB-, KAT2C-lisina acetiltransferasa 2B, BTRC
-betatransducina-) los cuales tienen relacion con mecan-
ismos de apoptosis y regulacion de transcripcion?.

Diagnéstico

En la actualidad el diagndstico de fragilidad es un reto
porque no existen criterios universales. Una revision de la
literatura de Buta et al.’* encontré que existen mas de
sesenta y siete herramientas para llegar al diagnostico de la
fragilidad en la comunidad. Las dos mas citadas son, en su
orden, fenotipo fisico de fragilidad e indice de acumulacion
de déficit.

Fenotipo fisico de fragilidad

En el afio 2001 Fried et al.” basados en la cohorte Cardiovas-
cular Health Study (CHS), realizaron un analisis secundario
estandarizado y validaron los criterios diagnosticos para
fragilidad que estan basados en cinco hallazgos (tabla 2).
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Tabla 2

Fenotipo fisico de fragilidad descrito por Fried et al.? basados en la cohorte Cardiovascular Health Study

Pérdida de peso no intencionada (> 4.5 kg en el ultimo afo)
Agotamiento (basado en autorreporte)

Actividad fisica (kilocalorias consumidas por semana - < 383 kcal/semana (hombres) o < 270 kcal/semana (mujeres)
Velocidad de marcha (expresada en metros/segundo y ajustada a sexo y altura)
Debilidad: basado en fuerza de agarre (< 20% sobre la linea de base, ajustado por IMC y sexo)

Los sujetos con uno o dos criterios se consideran prefragiles
y aquellos con tres o mas criterios se consideran fragiles.

indice de acumulacion de déficit

Este modelo se basd en la cohorte del Canadian Study of
Health and Aging (CSHA])'®. Define la fragilidad como la
acumulacion de déficits que tiene el paciente. En total
incluye setenta déficits que estan basados en la presen-
cia y gravedad de las enfermedades, el desempeno en las
actividades de la vida diaria, los signos fisicos y neurologi-
cos y algunas pruebas de rendimiento fisico y cognitivo. Este
modelo también es conocido como indice de fragilidad de
Rockwood.

Los dos modelos anteriores, si bien gozan de validez
epidemiologica, tienen criticas respecto a la operatividad
porque han sido disefados con fines de investigacion mas
que para el uso clinico diario’, por lo que la transicion al
ambito clinico con herramientas clinimétricas, validas y que
no consuman mucho tiempo es un reto para los proximos
anos. Otras herramientas destacadas son las de Groningen,
Tilburg y Edmonton (tabla 3).

Un estudio publicado en 2013 por Theou et al.>* buscé
establecer las diferencias operativas de las escalas descritas
incluyendo los modelos basicos de Fried y Rockwood. El estu-
dio se basé en el registro SHARE que conto con una poblacion
de 27.527 pacientes de once paises europeos (Austria, Bél-
gica, Dinamarca, Francia, Alemania, Grecia, lItalia, Paises
Bajos, Espana, Suecia y Suiza). De las escalas evaluadas las
que mas tuvieron items incompletos fueron Tilburg, con el
12.2%y Fried, con el 11.1%. La prevalencia de identificacion
de fragilidad fue variada entre las escalas Groningen, 43,9%;
Tilburg, 29,2%; indice de acumulacion de déficit, 21,6%;
fenotipo-fragilidad (Fried) 11% y Edmonton, 7,6%.

Escala clinica de fragilidad

Existen muchas formas para orientar el diagndstico del
paciente fragil; sin embargo, el problema para la aplicacion
en la practica diaria radica en que el médico clinico no
esta familiarizado con este tipo de escalas ya que, como
se explico anteriormente, en un comienzo fueron disefadas
con fines investigativos. Rockwood et al.* basados en la
cohorte del CSHA, realizaron una nueva escala eminente-
mente clinica que consta inicialmente de siete categorias en
las que el médico sita al paciente. Dicha escala ha mostrado
validez y fiabilidad (HR mortalidad: 1.30 1C95% [1.27-1.33],
HR hospitalizacion: 1.46 1C95% [1.39-1.53]) en desenlaces
criticos, comparada con el indice de fragilidad (HR mortali-
dad: 1.26 1C95% [1.24-1.29], HR hospitalizacion: 1.56 1C95%
[1.48-1.65]), por lo que se ha considerado una herramienta

Gtil en la practica diaria. Hoy la escala se ha ampliado a
nueve categorias para facilitar la clasificacion de pacientes
terminales que no son clinicamente fragiles (tabla 4).

Escala FRAIL

Fue propuesta por el panel asesor en geriatria de
la International Academy of Nutrition and Aging*®; es un
autocuestionario facil de utilizar, que usa el acronimo FRAIL,
y busca la medicion de la fragilidad en el ambito clinico. Su
ventaja principal es que se basa en preguntas. No tiene prue-
bas especificas de medicién de rendimiento fisico (tabla 5).
Por cada respuesta afirmativa se indica un punto, consid-
erandose fragil una puntuacion de 3 o mas y prefragil una
puntuacién de 1 o 2.

Como herramienta de tamizacion en la consulta clinica
de cardiologia, la escala FRAIL es una buena opcion por su
facil aplicacién, corto tiempo de realizacion y porque no
requiere medidas de rendimiento fisico.

Mediciones en fragilidad

Los indicadores y escalas descritas utilizan las medidas de
desempeiio fisico, que como se menciona en la figura 1, son
aproximaciones practicas de la pérdida de la fuerza (dinape-
nia) y de la potencia (kratopenia) muscular.

- Timed up and go: hace referencia al tiempo que la per-
sona tarda en levantarse de una silla sin utilizar los brazos,
caminar 3 metros, girar, regresar a la silla y sentarse. Si lo
realiza en un tiempo igual o inferior a 10 segundos se consid-
era normal; entre 10 y 20 segundos se considera marcador
de fragilidad®.

- Velocidad de la marcha: se ha considerado como
el ‘‘quinto signo vital’’ en geriatria y se define como
el tiempo para recorrer a ritmo normal una distancia
preestablecida, usualmente 5 metros, pero que también
esta validada en la literatura para realizarse en una dis-
tancia de 3 y 10 metros®. Entre las ventajas estan su buen
rendimiento para detectar fragilidad, su facil realizacion y
su costo-efectividad, por lo que ha sido valorada como una
herramienta practica y de uso generalizado. Se considera
que una velocidad de marcha (velocidad = recorrido en met-
ros/tiempo en segundos) inferior a 0,6 m/s es predictor de
episodios adversos graves en adultos mayores, mientras que
una velocidad de marcha inferior a 1 m/s es predictor de
mortalidad y de hospitalizacion®’.

- Cognicidn: la evaluacion del deterioro neurocognitivo
puede realizarse con el Minimental Test, que es la her-
ramienta mas conocida y ampliamente utilizada para la
tamizacion del deterioro cognitivo, aunque otro tipo de val-
oraciones como el Mini-Cog, el Test del Reloj o la Evaluacion
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Tabla 3

Algunas herramientas basicas para evaluar la fragilidad

Indicador de fragilidad Groningen

Considera 15 déficits en 4 dominios: fisico, polifarmacia, cognicion, psicosocial.
La actitud fisica es evaluada mediante la frecuencia de la actividad fisica,
mientras que la pérdida de peso a través de preguntas respecto a disminucion de
apetito y consumo de alimentos. La cognicion incluye la valoracion de memoria y

funcion ejecutiva. En el dominio social se evalla con EURO-D Scale30. Una
puntuacion de 4 o superior, de un total de 15, se puede considerar fragil.

Indicador de fragilidad Tilburg

Considera 15 déficits en dominios fisicos, psicologicos y sociales. Las mismas

preguntas que se utilizan en las otras escalas se utilizan para identificar la
pérdida de peso y la fuerza de agarre. También evalia dominios como la
memoria, la ansiedad, la depresion y las relaciones sociales. Una puntuacion de 5
puntos o mayor es considerada como fragil.

Edmonton Frail Scale

Incluye 17 déficits en los dominios de cognicion (test del reloj), estado de salud

general, independencia funcional, apoyo social, uso de medicamentos, nutricion,
estado de animo, continencia y desempeiio funcional. Un estado de fragilidad se
establece con un puntaje de 8 o mayor. Es valida, fiable y factible para la
utilizacion por los no geriatras, pero su precision diagnostica no esta muy

estudiada.

cognitiva de Montreal (MoCA) pueden ser de utilidad segln
el contexto clinico y el nivel educativo del paciente®.

Aplicaciones de la fragilidad en cardiologia

El adulto mayor con cardiopatia debe ser abordado y eval-
uado por un grupo interdisciplinario integrado por geriatra,
cardidlogo clinico, hemodinamista y cirujano cardiovascu-
lar si es el caso. La conformacion de este heart team esta
destinada, no solo a mejorar los desenlaces clinicos de
los pacientes, sino a generar conocimiento cientifico que
ayude a consolidar directrices del tratamiento del paciente
geriatrico con cardiopatia, en funcion de su perfil clinico
particular, que con frecuencia es infrarrepresentado en los
ensayos clinicos.

Multiples estudios han encontrado relacion entre fragili-
dad y enfermedad cardiovascular. En una revision de Chen se
reportan mas de nueve estudios poblacionales con razon de
disparidad (OR) que varia entre 1.42 a 4.1 para desenlaces
adversos en salud“.

En cardiologia, las situaciones que se consideran estre-
santes para el paciente fragil pueden clasificarse como
intrinsecas (enfermedades cardiovasculares), extrinsecas
(hospitalizaciones) o iatrogénicas (cirugia cardiovascular,
medicamentos, intervenciones y dispositivos).

Enfermedad coronaria

La fragilidad se asocia con enfermedad coronaria multi-
vaso y puede predecir resultados adversos en pacientes
ancianos con enfermedad coronaria*'. En un estudio suizo,
que involucré 375 sujetos mayores de 75 afos con infarto
agudo de miocardio sin elevacion del segmento ST, se encon-
tré una prevalencia de 48.5% y los pacientes experimentaron
un aumento en las tasas de reinfarto, revascularizacion,
hospitalizacion, sangrado mayor, ataque cerebrovascular,
necesidad de dialisis y mortalidad en comparacion con los
no fragiles?. En el Hospital de la Universidad de Alberta
se llevd a cabo un estudio piloto en el que se valord la

fragilidad en pacientes de 65 afos o mayores, con sindrome
coronario agudo; las tasas de mortalidad a un ano fueron
1.6% para pacientes no fragiles versus 12,7% en pacientes
fragiles (p 0.002) con un cociente de riesgo de 3.49 (95% IC,
1.08-7.61)*,

Cirugia cardiovascular

Los avances en proteccion miocardica, técnica quirdrgica,
circulacion extracorporea, cuidados anestésicos y cuidado
intensivo han hecho que la cirugia cardiaca sea cada vez
mas segura y que este tipo de procedimientos se puedan
realizar en pacientes de edad avanzada**. Un estudio de un
grupo de cirugia cardiaca en Espafa mostré que de 2.258
pacientes que fueron sometidos a cirugia cardiaca mayor,
140 (6,2%) tenian una edad mayor o igual a 80 anos y 449
(19,9%) entre 75y 79 afnos, porcentaje que hasta hace unas
décadas era poco comin®. Otros estudios se han centrado
en poblacién mas vieja, como el estudio de Caceres et al.*
que evaluo desenlaces en cirugia cardiaca en 153 pacientes
nonagenarios con una media de edad de 91.4 afos. La mor-
talidad a los treinta dias fue variable, entre 8.8% y 18.9% de
acuerdo con el procedimiento. Adicionalmente, reportaron
resultados satisfactorios respecto a mejoria en la calidad de
vida (83%).

De todas las especialidades quirurgicas la cirugia cardiaca
es la lider en herramientas de prediccion de riesgo quirdr-
gico. Se han descrito mas de 19 escalas de valoracion de
este tipo y la mayoria estan centradas en valorar la mor-
talidad posoperatoria®’-*. Entre estas escalas, EuroSCORE
(European System for Cardiac Operative Risk Evaluation),
STS-PROM (Society of Thoracic Surgeons Predicted Risk
of Mortality), Cleveland Clinic y Magovern muestran un
rendimiento y precision superior en cualquier cirugia
abierta, comparado con el resto de puntajes® . Sin embargo,
pese a que existe evidencia de que la edad se correla-
ciona con resultados adversos, el solo hecho de ser adulto
mayor puede sobreestimar el riesgo de muerte (hasta en un
250% para octogenarios en la clasificacion de Parsonnet). El
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Tabla 4 Escala clinica de fragilidad basada del Canadian Study of Health and Aging®”

1. Vigoroso

2. Bien, sin
enfermedad

3. Bien, con
enfermedad
controlada

4. Vulnerable
aparentemente

Vigoroso, activo, enérgico, bien motivado y en forma;
estas personas se ejercitan regularmente y estan en el
grupo de mejor condicion para su edad.

Sin enfermedad activa, pero no estan en tan buena
forma respecto a las personas de la categoria 1.

Los sintomas de la enfermedad estan bien controlados
comparados con los de la categoria 4.

Aunque no son francamente dependientes, estas
personas suelen quejarse de ‘‘enlentecimiento’’ o
tienen sintomas de la enfermedad.

I e =S P
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Tabla 4 (continuacién)

5. Medianamente
fragil

6. Moderadamente
fragil

7. Severamente fragil

Dependencia limitada para las actividades
instrumentales de la vida diaria.

Necesita ayuda para actividades instrumentales y no
instrumentales de la vida diaria.

Completamente dependiente para las actividades de la

vida diaria o terminalmente enfermos.

8. Muy severamente
fragiles
enfermedad menor.

9. Enfermo terminal

Completamente dependiente, cerca del fin de su vida.
Podria no recuperarse incluso de una

Cerca del final de su vida. Esta categoria aplica para

expectativa de vida menor a 6 meses, pero que no son

evidentemente fragiles

Tabla 5 Escala ‘‘FRAIL’’3¢

F = fatiga: ;Esta usted fatigado?
resistencia: ;No puede subir un piso de escaleras?
aerdbico: ;No puede caminar una cuadra?

R
A
I

L

= Ilnesses- enfermedad: ;Tiene mas de cinco enfermedades?
= loss of weight - pérdida de peso: ; Ha perdido mas del 5% de su peso en los ultimos seis meses?

EuroSCORE adiciona un punto por cada 5 afos por encima de
60, lo cual lleva también a sobreestimar el riesgo®®.

En un estudio de Sunderman et al.*, que incluyo 400
pacientes mayores de 75 ahos sometidos a cirugia car-

diaca, se logré mejorar la prediccion de desenlaces adversos
de cirugia cardiaca a los treinta dias al anadir al modelo
EuroSCORE Il y al modelo STS variables que valoran la frag-
ilidad. Afilalo et al.*® también lograron mejorar el area bajo
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la curva (ABC) del puntaje STS cuando anadian variables
de fragilidad (ABC del STS: 0.68-0.72 vs. STS +fragilidad:
0.73-0.76).

El frailty ABC’s Study, fue una cohorte multicéntrica de
131 pacientes mayores de 70 anos, con edad media de 75.8
=+ 4.4, que evalu6é como criterio de fragilidad la velocidad
de la marcha en pacientes sometidos a revascularizacion
miocardica y reemplazo vascular via esternotomia. Se deter-
mind un punto de corte de 0.833 m/s (> 6 segundos para 5
metros) para definir disminucion de la velocidad de marcha.
Los pacientes con disminucion en la velocidad de la marcha
tuvieron de dos a tres veces mayor mortalidad y morbili-
dad. El subgrupo de pacientes que tenia mayor disminucion
en la velocidad de la marcha fueron las mujeres (43%) y los
diabéticos (50%)%.

Estenosis aortica

La evaluacién de fragilidad durante el proceso de decision
de intervencion en estenosis aértica ha tomado relavan-
cia en los Ultimos afos, especialmente porque se cuenta
con técnicas de cardiologia intervencionista como el reem-
plazo valvular adrtico transcatéter (TAVI, su sigla en inglés
por transcatheter aortic valve repacement). El FRAILTY-AVR
Study fue un estudio de cohorte que evalué 1.020 pacientes
(media de edad de 82 anos) que fueron sometidos a TAVI
y a cirugia de reemplazo valvular aortico (SAVR). Medi-
ante el uso de una nueva escala llamada EFT (Essential
Frailty Toolset) que incluye debilidad de las extremidades
inferiores, deterioro cognitivo, anemia e hipoalbuminemia,
se logro demostrar superioridad predictiva frente a otras
escalas de medicion de fragilidad, por lo que se recomienda
su uso en este contexto de intervencion valvular adrtica.
El riesgo de mortalidad a un ano con 0-1 puntos fue de 6%
para TAVI y de 3% para SAVR (cirugia de reemplazo valvu-
lar adrtico), mientras que aquellos pacientes con 5 puntos
tuvieron una mortalidad para TAVI del 65% y para SAVR del
50%°'. Recientemente también se ha publicado que el EFT
podria ayudar a elegir la via de acceso. Los pacientes fragiles
(puntuacion mayor o igual a 3) sometidos a TAVI por acceso
no femoral, tienen mayor mortalidad a 30 dias que los no
fragiles. En aquellos no fragiles el riesgo es bajo indepen-
dientemente de la via de acceso. La interaccion entre la
fragilidad y el acceso no femoral incrementa el riesgo del
paciente, informacion que puede serle (til al heart team
para planear el tratamiento o intervenir la fragilidad antes
del procedimiento™®.

Insuficiencia mitral

En el caso de la insuficiencia mitral funcional se reconoce en
la actualidad que las intervenciones quirdrgicas o minima-
mente invasivas tienen como desenlace primario la mejoria
de la calidad de vida. En un estudio realizado por Metze
et al.”> en pacientes mayores de 50 afos de un centro de
cardiologia en Colonia, Alemania, con insuficiencia mitral
funcional grado 3 a 4, elegidos para reparacion percutanea
de la valvula mitral, se evalud fragilidad con criterios de
Fried y score Minnesota para calidad de vida, evaluacion de
estado cognitivo, test de caminata de 6 minutos y clase fun-
cional segln la NYHA (New York Heart Association functional

class). Se realiz6 seguimiento promedio de un afo posterior
a la intervencion. De esta poblacion el 45.5% eran fragiles
y comparativamente con los no fragiles tenian las mismas
tasas de éxito (81.4% vs. 84.5%, p 0.56), ademas de mejoria
de la caminata de 6 minutos, de la NYHA y del score Min-
nesota. La mortalidad a seis semanas fue significativamente
mayor en fragiles 8.3% vs. 1.7% (p 0.03).

Insuficiencia cardiaca

Los pacientes con insuficiencia cardiaca, dada la compleji-
dad del compromiso sistémico de la enfermedad, requieren
una valoracion geriatrica integral que tiene en cuenta prue-
bas como la clase funcional de la NYHA, la prueba de
esfuerzo cardiopulmonar y la caminata en 6 minutos, usual-
mente utilizadas en todos los pacientes con este sindrome.
De acuerdo con la evidencia actual sobre la importancia de
medir fragilidad en el adulto mayor, también se recomienda
esta valoracion. La prevalencia de la fragilidad en pacientes
ancianos con insuficiencia cardiaca alcanza hasta un 41,7%,
y se halla con mayor frecuencia en mujeres y edad mayor
de 70 afios®*. Algunos estudios han documentado que la frag-
ilidad en pacientes con insuficiencia cardiaca esta asociada
con mayor mortalidad, hospitalizaciones® y deterioro en la
calidad de vida®®. Otro estudio desarrollé un sistema para
identificar pacientes fragiles y encontré que la fragilidad
fue mejor predictor de mortalidad que la clase funcional
basada en la NYHA®. Dunlay et al.”, por su parte, evalu-
aron la fragilidad en 99 pacientes portadores de dispositivos
de asistencia ventricular; basados en el indice de fragilidad
encontraron que aquellos pacientes considerados fragiles
(indice de fragilidad mayor 0.32) tenian mayor mortalidad
que aquellos que no eran fragiles (HR 3,08; IC del 95%:
1,40 a 7,48), de ahi que concluyeron que la fragilidad es un
parametro Util a considerar en la seleccién de los pacientes.

Fibrilacion auricular

Es la arritmia mas frecuente en pacientes ancianos. De toda
la poblacion con fibrilacion auricular cerca de un 70% tiene
edades entre 65 a 85 afios. En un estudio observacional®®
basado en una muestra de 140 pacientes hospitalizados,
con media de edad de 79,2 + 7,4 anos, se encontré una
asociacién estadisticamente significativa entre fragilidad y
fibrilacion auricular (88,6% frente a los controles 67,1%, p
0,004), por lo que se plantea la fragilidad como una vari-
able (til para estimar el riesgo cardiovascular con mayor
precision en este grupo etario.

Conclusiones

A medida que la poblacion envejece se hace necesario inter-
venir los factores que impactan en la salud del anciano
cardidpata. La fragilidad representa una vulnerabilidad
frente a factores de estrés tipicos de esta poblacion y
se refleja en mayor mortalidad, discapacidad y reacciones
adversas en salud. Por lo anterior, es preciso tenerla en
cuenta en la practica diaria y reconocerla como una condi-
cion potencialmente tratable y diagnosticable mediante
diversos instrumentos que se deben seleccionar de acuerdo
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con el contexto. La investigacion en fragilidad crece de man-
era significativa y se requieren estudios de validacion para
maximizar la utilidad clinica y la reproducibilidad de la eval-
uacion. El conocimiento sobre este tema puede servir como
una guia para tomar decisiones clinicas y como objeto de
investigacion e intervencion en una poblacion creciente.
Se describe el tipo de poblacion estudiada y el tipo de
herramienta utilizada para la definicion de fragilidad. CHS:
Cardiovascular Health Study. MSSA: MacArthur Study of Suc-
cessful Aging. CAF: comprehensive assessment of frailty.
SHARE: Survey of Health Aging and Retirement in Europe.
SABE: Encuesta de Bienestar, Envejecimiento y Salud.
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