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Resumen La falla cardiaca es una de las principales causas de mortalidad en los diabéticos.
El compromiso de la fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo es tardio. La evaluacion de
otros parametros de disfuncion miocardica, como la deformacion longitudinal del ventriculo
izquierdo, la funcion diastélica y la funcion de la auricula izquierda, permite identificar de
manera oportuna el compromiso miocardico y adoptar las medidas necesarias para disminuir el
desarrollo de eventos cardiovasculares adversos en este grupo poblacional.
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Early detection of heart failure in diabetic patients: Beyond the ejection fraction

Abstract Heart failure is one of the main causes of death in diabetic patients. The left
ventricular ejection fraction compromise is delayed. The assessment of other parameters of
myocardial dysfunction, like the longitudinal deformation of the left ventricle, diastolic func-
tion, and left atrial function, can help in the timely identification of myocardial compromise.
This allows the necessary measures to be adopted in order to reduce the development of adverse
cardiovascular events in this population group.
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Introduccion

Los datos epidemiologicos y clinicos de las GUltimas décadas
nos han mostrado que, adicional a la cardiopatia isquémica,
la falla cardiaca sea una de las principales causas de mor-
bilidad y mortalidad en el diabético. Existe una estrecha
relacion entre la hiperglicemia y el desarrollo de insuficien-
cia cardiaca. Por cada elevacion de un 1% en la hemoglobina
glicosilada, hay un incremento del 8% en el riesgo de desa-
rrollar insuficiencia cardiaca'. Tanto la intolerancia a la
glucosa como la diabetes estan asociadas a un incremento
en la mobimortalidad de origen cardiovascular??>.

El compromiso de la fraccion de eyeccion del ventriculo
izquierdo, que se ha considerado tradicionalmente como el
marcador clave del dafio miocardico, aparece de manera
tardia en la evolucion. La deteccion temprana de la dis-
funcion miocardica es muy importante para prevenir la
aparicion de complicaciones. En este articulo se analizan los
parametros adicionales que se pueden evaluar en la ecocar-
diografia para realizar una deteccion precoz del compromiso
miocardico.

Remodelado e hipertrofia ventricular

Los estudios de imagenes han mostrado el desarrollo de
remodelamiento concéntrico del ventriculo izquierdo, como
una caracteristica primordial del corazén del diabético. Este
se ha asociado con deterioro en la produccion de ener-
gia del miocardio y en la deformacion sistélica de la fibra
muscular®?.

La prevalencia de hipertrofia ventricular izquierda en
los pacientes con diabetes puede llegar al 63%, segln la
poblacion, el método empleado para su medicion y la inde-
xacion (la indexacion por superficie corporal, indice de masa
corporal y estatura son la mas utilizadas)®’. El trabajo de
Chowdhury ha propuesto la indexacion de la masa ven-
tricular por superficie corporal como la de mayor poder
predictivo para la presentacion de eventos cardiovasculares,
tanto a corto como a largo plazo®.

Se han encontrado como factores asociados a la hipertro-
fia ventricular la hiperinsulinemia y la adiposidad visceral’.
Aunque la frecuente coexistencia de hipertension, obesi-
dad y dislipidemia ha puesto en duda si la diabetes es o
no un factor independiente para el aumento de la masa
ventricular, recientemente varios estudios han confirmado
la asociacion entre ésta y el remodelamiento e hipertrofia
ventricular izquierda en ausencia de hipertension arterial.
En el estudio de cohorte NOMAS, la diabetes incremento
en 1,5 veces el riesgo de desarrollar hipertrofia ventricu-
lar izquierda independiente de las otras covariables'. El
estudio de Al-Daymony reporta, a su vez, el incremento del
espesor de las paredes ventriculares en pacientes normo-
tensos con sindrome metabdlico'' y, aunque el estudio de
Framingham asocio la diabetes con el incremento de la masa
ventricular solo en las mujeres, el Cardiovascular Health
Study si asocio la presencia de esta a ambos sexos'> "3,

El método ideal para la medicion de la masa ventricular
aun es debatido; son claras las limitaciones de la ecocar-
diografia en comparacion con la resonancia magnética, que
es el método ideal recomendado para su medicion. Es posi-
ble que los nuevos métodos desarrollados con la utilizacion

de ecocardiografia 3D permitan, a futuro, disminuir estas
diferencias'.

Funcion diastélica

La disfuncion diastélica en un hallazgo frecuente en los
pacientes con diabetes mellitus tipo 2; tiene una inci-
dencia entre el 23 y el 75%. La diabetes mellitus tipo 2
se ha asociado con resistencia a la insulina, intolerancia
a la glucosa y antecedentes de enfermedad coronaria o
microvascular’> '8, La disfuncion diastélica también se ha
relacionado con la duracién de la diabetes, el control gli-
cémico, los niveles de acidos grasos libres y el tipo de
medicamentos antidiabéticos utilizados'’.

Una de las dificultades para la evaluacion de la dis-
funcion diastolica es la heterogeneidad de los parametros
empleados en los diferentes estudios para evaluar la fun-
cion diastélica?®. Las guias mas recientes de las sociedades
europea y americana publicadas en 2016, enfatizan en la
importancia de evaluar el flujo transmitral y el Doppler
tisular, asi como del volumen auricular como marcador de
la elevacion de las presiones de llenado?"?2. El estudio de
Adams evaluo la prevalencia de la disfuncion diastolica en
una poblacion de 100 pacientes diabéticos segln si utiliza-
ban las guias previas de 2009 o las del 2016 y hallé una
incidencia del 43 y del 1,3% respectivamente; la principal
discordancia radicaba en la presencia de disfuncion diasto-
lica leve o funcion normal. Estos hallazgos sugieren que los
nuevos algoritmos pueden ser mejores para identificar a los
pacientes con disfuncion moderada y severa??.

El deterioro de la funcion diastélica, definido como una
relacion E/E> 15, ha mostrado asociarse con un incremento
de entre 1,08 y 1,61 veces mayor riesgo de presentar even-
tos cardiovasculares?. Los pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 sin antecedente de complicaciones cardiovasculares
usualmente presentan una relacion E/é levemente elevada,
razon por la cual, en este grupo de pacientes, la relacion
E/é mayor a 13,6 tiene mayor sensibilidad para la identifi-
cacion del riesgo de desarrollar eventos cardiovasculares.
El estudio Hoorn evalué la presencia de disfuncion diasto-
lica Unicamente como dilatacion de la auricula izquierda;
el 21% de los pacientes que la presentaron desarrollaron
insuficiencia cardiaca a los 8 afos de seguimiento?*-2°. En el
subestudio ADVANCE la existencia de disfuncion diastolica,
definida como alteracion de la relacion E/é mas dilatacion
auricular, se asocié con eventos cardiovasculares en el 33%
de los pacientes y de infarto agudo de miocardio en el 16%
a los 4 anos de seguimiento?’.

Los estudios sugieren que la valoracion de la funcion
diastolica por ecocardiografia en los pacientes con diabe-
tes mellitus tipo 2 permite mejorar la estratificacion del
riesgo, incluso en el estado preclinico, cuando aun no se
han desarrollado complicaciones cardiovasculares; en esta
poblacion tiene un mayor valor pronodstico la deformacion
ventricular?®?°,

Deformacioén longitudinal del ventriculo
izquierdo

La disfuncion ventricular asintomatica esta asociada a un
incremento en la mortalidad por cualquier causa en los
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Figura 1

pacientes diabéticos®®. En la mayoria de los estudios la
deformacion longitudinal por seguimiento en imagenes 2D,
o speckle-tracking, ha sido el método elegido para la eva-
luacién de la funcion de las camaras cardiacas. Este método
para evaluar la deformacion del tejido aventaja al Doppler
tisular porque que es independiente del angulo de incidencia
y porque tiene mayor reproductibilidad y menor variabilidad
intraoperador.

Multiples estudios han demostrado el deterioro de la
deformacion longitudinal en los pacientes diabéticos, tanto
en aquellos que tienen compromiso cardiovascular como en
los que no?*3'. La coexistencia de hipertension, dislipidemia
y obesidad o sobrepeso se asocia con un deterioro mayor
en la contractilidad miocardica’*=34. A pesar de ello, pocos
estudios han evaluado el valor prondstico de la deformacion
longitudinal global (DLG) en pacientes con diabetes melli-
tus tipo 2. En el estudio de Blomstrand, que involucré 406
pacientes, la DLG no se evidencio como un factor pronostico
independiente®. Sin embargo, en el estudio de Holland?*
con seguimiento a 10 anos, que incluyo solo pacientes sin
complicaciones cardiovasculares previas, la DLG demostrd
ser un predictor de eventos cardiovasculares. Esto ha sido
confirmado en estudios mas recientes, como el de Liu?®, al
igual que se ha confirmado una capacidad predictiva mayor
que la valoracion clinica, los valores de HbA1c o la fun-
cion diastolica. Un valor de DLG > 17,9% proporciona una
sensibilidad del 77,8%.

Evaluacion de la funcion auricular

El crecimiento de la auricula izquierda ha sido tradicional-
mente un indicador de disfuncion diastélica y de incremento
de las presiones de llenado ventricular. La evaluacion de su
funcion no solo ayuda a clasificar el riesgo de desarrollo de
eventos cardiovasculares sino el de desarrollar fibrilacion
auricular. Los indices convencionales de funcion auricular
estan basados en la valoracion del Doppler tisular, el flujo
transmitral y el flujo de venas pulmonares. La valoracion de
la funcion de la auricula se puede hacer mediante evalua-
cion de la deformacion total de esta, la cual es atribuible

Corazdn diabético. Deteccion temprana de disfuncion miocardica ;Qué evaluar?

al llenado y a la contraccion auricular. Se mide a partir
de la onda R o de la onda P del electrocardiograma, para
enfocarse mas en el efecto de la contraccion auricular. El
desarrollo de auriculopatia temprana en los pacientes con
diabetes se evidencia por alteracion de estas medidas pre-
vio a la aparicion de dilatacion auricular o alteracion en los
indices tradicionales®®. El deterioro de la deformacion auri-
cular esta asociado con el incremento de las presiones de
llenado y disminucion de la capacidad funcional; ademas,
es un predictor independiente de desenlaces adversos en los
pacientes con enfermedad cardiovascular. Sin embargo, en
la practica clinica no hay una forma practica de incluirlo en
una clasificacion de riesgo®®*, y aun no es claro cual seria
el punto de corte para definir el valor como patoldgico™®.

El ventriculo derecho

Pese a que cada vez se le concede mas importancia, aun
son pocos los estudios que evallan la mecanica del ven-
triculo derecho en los pacientes diabéticos. El trabajo de
Eweda mostro que existe deterioro tanto en la funcién dias-
tolica como sistolica del ventriculo derecho en los pacientes
diabéticos, independientemente de la presencia de otras
comorbilidades®®.A su vez el estudio de Tadic*’, en otro
grupo pequeno de pacientes, mostré una disminucion de
los parametros de funcion tanto de la auricula como del
ventriculo derecho valorados por deformacion en ecocar-
diografia 3 D.Finalmente, Parsaee mostro hallazgos similares
cuando el ventriculo derecho era evaluado por deformacion
con Doppler tisular’'. Aun faltan estudios prospectivos que
evallen el significado pronodstico de estos hallazgos.

.Y los pacientes con diabetes mellitus tipo 1?

La mayoria de los articulos que se han discutido previamente
han evaluado la funcion cardiaca en los pacientes con dia-
betes mellitus tipo 2; sin embargo, aunque mas escasos,
también se han publicado trabajos que evaluan la afecta-
cion cardiaca en diabéticos tipo 1. Tal vez el mas importante
es el Registro Nacional Danés, que evidencio tanto el
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compromiso de la funcion sistolica (fraccion de eyeccion del
ventriculo izquierdo y DLG) como de la funcion diastélica
(evaluada como relacion E/€é) en este grupo de pacientes,
asociados con peores desenlaces cardiovasculares*'. Adicio-
nalmente, el trabajo de Bercenau evalu6 el compromiso
de la funcion ventricular derecha en pacientes jovenes con
diabetes mellitus tipo 1 evidenciando un deterioro en la fun-
cion diastolica, pero con preservacion de la deformacion
longitudinal®.

Mediciones adicionales

Se han analizado otros hallazgos ecocadiograficos en aso-
ciacion al prondstico de los pacientes con diabetes mellitus
tipo 2, entre ellos la presencia de insuficiencia mitral y la
cuantificacion de la grasa epicardica. La existencia de insu-
ficiencia mitral, aun en grado leve, se asocié con mayor
riesgo de eventos cardiovasculares®. La cuantificacion de
la grasa epicardica también se ha relacionado con mayor
tasa de complicaciones cardiovasculares, pero se trata de
estudios pequefos y con resultados contradictorios**.
También se ha intentado asociar los diferentes hallazgos
para definir posibles perfiles ecocardiograficos relaciona-
dos con el riesgo cardiovascular, como en el trabajo del
grupo de Ernande, que identifico tres subgrupos segln la
fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo, la masa
ventricular y la funcion diastolica. Se requieren trabajos
prospectivos que confirmen la utilidad de éstos para poder
implementarlos en la practica clinica diaria®.

Conclusiones

La valoracion de la funcion cardiaca por ecocardiografia
deberia hacer parte de la evaluacion integral de los pacien-
tes diabéticos. La evaluacion de parametros que permitan la
identificacion temprana del compromiso miocardico, como
la funcion diastolica y la funcion ventricular izquierda por
DLG, es imperativa. La identificacion oportuna del compro-
miso permitira implementar cambios en el estilo de vida
o ajustar el manejo farmacoldgico para disminuir el riesgo
de complicaciones cardiovasculares en esta poblacion. La
figura resume para el lector qué parametros se deben eva-
luar para la deteccion temprana de la disfuncion ventricular
en la cardiopatia diabética (fig. 1).
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