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Resumen  La  rehabilitación  cardíaca  ha  demostrado  tener  un  importante  impacto  en  la  dis-
minución  de  la  morbilidad  y  mortalidad  en  los pacientes  con  enfermedad  cardiovascular  que
acceden a  ella;  sin  embargo,  se  ha documentado  una  subutilización  general  de la  misma,  la
cual es  mayor  en  las  mujeres,  secundaria  a  factores  específicos  relacionados  con  las  diferen-
cias de  género,  hecho  que  favorece  el  control  inadecuado  de la  enfermedad,  la  aparición  de
mayor cantidad  de  comorbilidades  y  de discapacidad  con  costos  individuales  en  salud  para  las
pacientes,  y  costos  sociales  irreparables.  La  participación  y  adherencia  en  los  programas  de
rehabilitación  cardíaca  es  menor  en  las  mujeres  que  en  los  hombres,  mientras  que  los  benefi-
cios y  los  resultados  se  evidencian  tanto  en  los  hombres  como  en  las  mujeres.  La  rehabilitación
cardíaca en  las  mujeres  requiere  ajustes  en  la  prescripción  del  ejercicio,  en  el planteamiento
del logro  de  las metas,  en  el tipo  de  comunicación  y  en  las  herramientas  educativas  como  parte
de las  estrategias  que  actúan  sobre  las  barreras  de  acceso,  permanencia  y  cumplimiento  del
programa  por  parte  de las  pacientes.
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Cardiac  rehabilitation  in  women

Abstract  Cardiac  rehabilitation  has  proven  to  have  an  important  impact  on diminishing  mor-
bidity and  mortality  in patients  with  cardiovascular  disease  who  access  it.  However,  it  has been
shown to  be  generally  underutilized,  especially  by women,  secondary  to  specific  factors  rela-
ted to  gender  differences.  This  favors  the  emergence  of  a  higher  incidence  of  comorbidity  and
disability,  with  individual  health  costs  for  patients,  and irreparable  social  costs.  Participation
in, and  adherence  to,  cardiac  rehabilitation  programs  is lower  for  women  than  men,  while  the
benefits and  results  are  evident  in both  men  and  women.  Cardiac  rehabilitation  in women  requi-
res adjustments  in exercise  prescriptions,  the  approach  to  goals,  the  type  of  communication,
and the  educational  tools  used  as part  of  the  strategy  to  combat  barriers  to  patient  access,
permanence  and  program  completion.
©  2017  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  on behalf  of  Sociedad  Colombiana  de Cardioloǵıa
y Ciruǵıa  Cardiovascular.  This  is an  open  access  article  under  the  CC BY-NC-ND  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Las  enfermedades  cardiovasculares  son la  primera  causa  de
morbimortalidad  en  Colombia  y en  el  mundo1,2.  En  Colombia
se  encuentra  dentro  de  las  primeras  cinco  causas  tanto  para
hombres  como  para  mujeres  mayores  de  45  años3,  mientras
que  sus  implicaciones  en  discapacidad  e  impacto  familiar  y
social  son evidentes  en  cualquier  latitud2---4.  Posterior  a  la
manifestación  de  alguna  de  las  expresiones  de  un evento
cardiovascular  agudo, parte  del  tratamiento  de  prevención
secundaria,  tanto  para  hombres  como  para  mujeres,  es la
rehabilitación  cardíaca,  con una  indicación  clase  1  A  y IB5---7;
sin  embargo  se  han  identificado  diferencias  de  género en
varios  aspectos  de  la  rehabilitación  cardíaca  que  se unen  a
la  ruta  de desigualdad  del  diagnóstico  y  tratamiento  de  la
enfermedad  cardiovascular  en la mujer.  En  este  artículo  se
revisan  las  principales  diferencias  de  género  relacionadas
con  la rehabilitación  cardíaca,  y los  retos  correspondientes.

Varias  publicaciones  describen  las  diferencias  en la per-
cepción  de  la  enfermedad,  la  presentación  clínica,  el
diagnóstico  y  el  tratamiento;  las  mujeres  presentan  su
primer  infarto  generalmente  nueve  años  después  que  los
hombres,  en  cuyo  caso la enfermedad  coronaria  es  la  princi-
pal  causa  de  muerte,  y tienen  1,5  veces  más  riesgo  de morir
en  el  año  siguiente  al  evento  del  infarto  y el  doble  de riesgo
de  tener  peor  evolución  y resultado  posterior  a la revas-
cularización  miocárdica.  Existen diferencias  de  género  con
relación  a la enfermedad  coronaria,  que  se pueden  agrupar
en  fisiológicas,  en impacto  de  los  factores  de  riesgo  y en  los
síntomas  clínicos  de  la  enfermedad  coronaria8.

Las  principales  diferencias  fisiológicas  son  la  presen-
tación  de menos  lesiones  obstructivas  coronarias,  infarto
transmural  y prevalencia  de  falla  cardíaca  congestiva,  al
igual  que  la mayor  frecuencia  de  lesiones  erosivas8. La
mayoría  de  los  factores  de  riesgo  son más  prevalentes  en
las  mujeres  que  en  los  hombres  y se asocian  con mayor
mortalidad,  hecho  que  genera  consecuencias  personales  y
sociales  considerables.  Estos  factores  de  riesgo  incluyen
hipertensión  arterial,  obesidad,  diabetes,  intolerancia  a
la  glucosa,  hipercolesterolemia,  hipertrigliceridemia,  taba-
quismo,  inactividad  física  y  antecedente  familiar.  En  cuanto

a  síntomas,  en ocasiones  las  mujeres  refieren  como  principal
el  dolor  precordial  de características  típicas,  y  por el  con-
trario  generalmente  los  síntomas  que  presentan  son  disnea,
fatiga  inusual,  náuseas,  indigestión,  ansiedad,  sensación  de
debilidad,  pesadez  o disestesias  en miembros  superiores  y
episodios  de mareo  o  vértigo8,9.

Estas  diferencias  permanecen  a lo largo  de la evolución
de la enfermedad,  de tal manera  que  cuando  una  mujer
accede  a  un  programa  de rehabilitación  cardíaca  posterior
a  un evento  cardiovascular  agudo,  estas  características  pro-
pias  del género son relevantes  y deben  ser  tenidas  en cuenta
en  los  diferentes  momentos  claves  de esta  intervención,  a
saber:  referencia  a  rehabilitación  cardíaca,  participación  en
el  programa  de  rehabilitación  cardíaca,  adherencia  al  pro-
grama  y  aplicación  de sus  componentes  con la obtención  de
los  resultados  y  el  cumplimiento  de metas.

Referencia  a rehabilitación cardíaca

El primer  momento  de  la rehabilitación  cardíaca  para  un
paciente  que  ha  tenido  un  evento cardiovascular  agudo
es  la  remisión  o  referencia  a  un programa  de  rehabilita-
ción  cardíaca;  la rehabilitación  cardíaca  es una  intervención
interdisciplinaria  que  ha demostrado  disminuir  la mortalidad
total  y  la  mortalidad  cardiovascular  post  evento  cardiaco,  en
un 13  y  26%  respectivamente  al compararlo  con  el  cuidado
usual,  y entre  20  y  30%  de  las  hospitalizaciones  por  causas
cardiacas10---13, beneficios  evidenciados  tanto  para  hombres
como  para  mujeres14.

Varios  estudios  han  podido determinar  los  predictores  de
referencia  y no  referencia  a los  programas  de rehabilitación
cardíaca.  Los  predictores  de  no referencia  a  rehabilitación
cardíaca  principales  son:  género  femenino,  mayor  edad,
comorbilidades,  estado  socioeconómico  y  educativo  bajo,
obesidad,  sedentarismo,  tabaquismo  y  síntomas  depresivos.
Entre tanto,  los  predictores  pronósticos  de referencia  a  los
programas  de rehabilitación  cardíaca  que  se  han  determi-
nado  son:  cobertura  de  seguro,  existencia  y  cercanía  de  un
programa  de rehabilitación  cardíaca,  antecedentes  de  ciru-
gía  cardíaca  y cateterismo,  género  masculino  y  ser  joven;
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sin  embargo  se  ha logrado  determinar  que  el  predictor  pro-
nóstico  independiente  más  importante  para  la participación
en  rehabilitación  cardíaca  es  la referencia  a  rehabilitación
cardíaca  por  parte  del médico  tratante15---19.

A  pesar  de  tener  una  recomendación  clase  I  tanto  para
hombres  como  para  mujeres  con diagnóstico  de  enfermedad
coronaria  y/o  con  diagnóstico  de  falla  cardíaca,  en  el  mundo
solo  38,8%  de  los países  tienen  programas  de  rehabilitación
cardíaca;  68,8%  en países  con  ingresos  altos  y 23% en países
de  ingresos  medios  y  bajos  (específicamente  8,3%  en países
de  ingresos  bajos  y 28,2%  en  países  de  ingresos  medios),
datos  con  los  que  se estima  una  densidad  de  rehabilitación
cardíaca  en  un rango de  un  programa  por  cada  0,1  a 6,4
millones  de  habitantes20;  es  una  intervención  subutilizada21

y solo  entre  el  15%  y  el  20%  de  las  mujeres  con  esta  indicación
son  remitidas  por el médico  a  los  programas  de  rehabilita-
ción  cardíaca,  cifras  inferiores  a  las  de  los  hombres14,18,22,23.
Estas  diferencias  se han  mantenido  constantes  desde  hace
más  de  diez  años  de  acuerdo  con  conclusiones  del metaa-
nálisis  publicado  por  Colella  et al.17 en  el  que  se  evidencia
el  reto  que  representa  para  todos  la  remisión  o  referencia
a  rehabilitación  cardíaca  ya  que  por  sí  misma  se  relaciona
con  menor  mortalidad,  la  implementación  de  estrategias
sistemáticas  de  referencia  es  efectiva  y aproximadamente
la  mitad  de  las  diferencias  en  la  referencia  a rehabilitación
cardíaca  para  las  mujeres  se puede  atribuir  a verdadera
discriminación.

Participación y adherencia  en rehabilitación
cardíaca

Una vez  la paciente  ha  sido  remitida  a un programa  de
rehabilitación  cardíaca,  la participación  y su  permanen-
cia  son  fundamentales  para  lograr  los  objetivos  de esta
intervención.  La  duración  de  los programas  de  rehabilita-
ción  cardíaca  en el  modelo  tradicional  se define  en fases:
fase  I de  realización  intrahospitalaria,  fase  2 de  36 sesio-
nes,  fase  3 de  24 sesiones  y  fase  4  de  mantenimiento
todas  estas  de  realización  extra  hospitalaria  y cada  una  con
objetivos  específicos24---26. El impacto  sobre  la disminución
de  la  mortalidad  en pacientes  que  realizan  rehabilitación
cardíaca  cambia  con base  en  el  tiempo  de  asistencia  y
permanencia  al  programa  de  rehabilitación  cardíaca,  con
varios  estudios  que  han  mostrado  diferencias  significati-
vas  (p  < 0,011)  de  la  mortalidad  cardiovascular  anual al
comparar  pacientes  que  realizaron  menos  de  24  sesio-
nes,  versus  pacientes  que  realizaron  más  de  24,  36  y 60
sesiones27.

Por  este  motivo,  la  adherencia  a los  programas  de  rehabi-
litación  cardíaca  es  fundamental  en  el  logro de  los  objetivos
de  esta  intervención.  La participación  y adherencia  en  reha-
bilitación  cardíaca  es menor  en  las  mujeres  que  en los
hombres,  38,5  y  48%  respectivamente,  de  acuerdo  con el
metaanálisis  publicado  por Samayoa  et al.,  probablemente
relacionada  en  parte  con una  percepción  de  riesgo  o  benefi-
cio  menor  en  las  mujeres  que  en los  hombres28;  sin  embargo,
a  esta  percepción  se suman  otros  factores  con impacto  en
la  adherencia  de  las  mujeres  en  los  programas  de reha-
bilitación  cardíaca,  que  incluso  pueden  considerarse  como
predictores  de  baja  adherencia.  Estos  factores  se agrupan  en
médicos,  psicosociales  y del  sistema  de  salud.  Los  factores

médicos  que  se relacionan  con  menor  adherencia  son:  mayor
edad,  número  de comorbilidades,  ansiedad  y depresión,  y
menor  equilibrio  y coordinación.

La  mayor  edad  en las  mujeres  se asocia  en muchos  casos
a  dificultades  para  la  autosuficiencia  para  los  traslados  y
transporte,  limitaciones  osteomusculares  y otras  comorbili-
dades  que  fácilmente  generan  ausentismo  de las  pacientes  a
los  programas  de rehabilitación  cardiaca23,28,29.  La depresión
aumenta  cuatro  veces  el  riesgo  de mortalidad  y de  peo-
res  desenlaces  cardiovasculares  en  las  mujeres,  así como
el  doble  de riesgo  de no  completar  el  programa.  Los  sín-
tomas  depresivos  son frecuentes,  principalmente  en las
mujeres  jóvenes24,30---32.  El resto  de los  factores  médicos  que
intervienen  como  barreras  en  la  baja  asistencia  son la obe-
sidad,  el  sedentarismo,  el  tabaquismo  y  la  capacidad  física
baja23,25,29.

Los  factores  psicosociales  más  importantes  relacionados
con  la baja  adherencia  de las  mujeres  a los programas  de
rehabilitación  cardíaca  son el  bajo  nivel  socioeconómico  y
educativo,  la  disfunción  marital o familiar,  el  abuso  de  sus-
tancias,  la sobrecarga  laboral  y/o  de  responsabilidades  y la
minoría  étnica  o racial  los  cuales  se asocian  a reacciones
como  ira,  miedo,  deterioro  de la  calidad  de vida  y  aisla-
miento;  estas  condiciones  manifiestan  perfiles  psicosociales
adversos  y  un soporte  social  subóptimo  que  genera  mayor
dificultad  para  lograr  el  empoderamiento  de las  recomenda-
ciones  en  el  cambio  comportamental  tanto  personal,  pues
interfiere  con el  autocuidado,  como  grupal  con las  perso-
nas  sobre  las  cuales  tiene ascendencia  o  de  las  cuales  es
cuidadora23,29,33. Es así que  estudios  como  el  de  Higgins
han  evidenciado  mayor  riesgo  de enfermedad  cardiovas-
cular,  problemas  mentales,  tabaquismo  y muerte  para  las
mujeres  que  son madres  cabeza  de familia que  no  logran
empoderarse  de su enfermedad  y  de  los  ajustes  que  deben
realizar,  con igual  efecto  para  su familia  y el  grupo  de  su
entorno  más  cercano. Por  el  contrario,  los  estudios  en  los
que  la  mujer  es capaz  de empoderarse  y tienen  una  pers-
pectiva  denominada  ‘‘adultista’’,  demuestran  un impacto
positivo  sobre los  cambios  comportamentales  hacia  los  esti-
los  de  vida  saludables  tanto  para  la  mujer  como  para  los
integrantes  de su entorno,  y por  ende  ampliando  el  círculo
de  alcance34.

A  estos  factores  se suman  los  relacionados  con  el  sistema
de  salud  como  tal,  dado  que  también  son  requisito  para
poder  acceder  a  un programa  de  rehabilitación  cardíaca;
estas  barreras  hacen  referencia  a las  dificultades  adminis-
trativas  ligadas  al  modelo  de salud  de cada  país, como  lo son
cobertura  insuficiente,  trámites  dispendiosos,  y/o  no  auto-
rizaciones  entre  otras19.  Determinar  los predictores  de  no
adherencia  de las  mujeres  a  los programas  de  rehabilitación
cardíaca,  permite  trabajar  con cada  una  de  ellas,  desde  el
primer  día  de asistencia,  el  desarrollo  de  herramientas  y
estrategias  que  favorezcan  la permanencia  de  las  pacientes
durante  todo  el  programa.

Consideraciones de  género durante la
rehabilitación cardíaca

Aplicar  de  manera  sistemática  las  estrategias  y reco-
mendaciones  que  han demostrado  ser  efectivas  para  las
pacientes  que  asisten  a rehabilitación  cardíaca,  favorece  el
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cumplimiento  de  los  objetivos  y las  metas  definidas.  Una  de
las  consideraciones  a tener  en  cuenta  se  relaciona  con la
presentación  clínica  de  la  enfermedad  coronaria,  lo  cual
es  uno  de  los  retos  permanentes  para  los  médicos  dentro  y
fuera  de  rehabilitación  cardíaca.  Reconocer  los  síntomas  de
alarma  de  las  pacientes  tanto  por parte  del personal  médico
como  por  la misma  paciente  y su  entorno  cuidador,  así como
el  desarrollo  de  herramientas  educativas  relacionadas,  es
uno  de  los  objetivos  iniciales  del  programa  de  rehabilitación
cardíaca.

Una  segunda  consideración  se relaciona  con la  depresión;
dada  la  frecuencia  de  síntomas  depresivos  en  las  mujeres  y
su  impacto  en  la evolución  y  el  pronóstico  de  la  enfermedad,
se  recomienda  realizar  tamizaje  de  rutina  para  depresión
con  el  instrumento  PHQ2  o  PHQ9  para  todas  aquellas  que
asisten  a  rehabilitación  cardíaca  desde  su  ingreso24,29,35---38

y  de  igual  manera,  el  uso  de  un  instrumento  para  cuanti-
ficar  la calidad  de  vida  que  en  general  se  encontrará  más
comprometida  que  en los  hombres25.

Un  tercer  aspecto  tiene  que  ver  con  la  edad,  el  com-
promiso  músculo-esquelético,  la alteración  del equilibrio,  la
obesidad  y  el  riesgo  de  osteopenia  u  osteoporosis;  dentro  de
la  prescripción  del ejercicio  es importante  incluir  los  com-
ponentes  de  resistencia,  coordinación  y flexibilidad  además
del  ejercicio  aeróbico  e implementar  las  medidas  de pre-
vención  para  disminuir  el  riesgo  de  caídas25,29,37, teniendo
en  cuenta  las  principales  barreras  descritas  por  las  mujeres
relacionadas  con estos  aspectos,  como  lo son el  dolor con
el  ejercicio  o  la percepción  de  realizar  suficiente  actividad
física  en  el  hogar29,39.

Otras  diferencias  de  género que  requieren  consideracio-
nes  especiales  y  ajustes  en  la  intervención  tienen  que  ver
con  las  diferencias  en la  capacidad  física  y  en  la respuesta
al  ejercicio,  dado  que  las  mujeres  llegan  a  rehabilitación
cardíaca  con  mayor  impacto  en  el  envejecimiento  cardio-
vascular,  menor  capacidad  física que  los  hombres  (9%  y 26%
menos),  disminución  de  hasta  de  dos  veces  el  gasto  cardiaco
en  aquellas  mayores  de  60  años, menor  aumento  del  flujo
sanguíneo  muscular  en  miembros  inferiores  al realizar  ejer-
cicio  aeróbico,  disminución  del flujo esplácnico  posterior  al
ejercicio  así como  mayor  actividad  simpática  y resistencia
vascular,  y menor  sensibilidad  barorrefleja  cardiovagal40,41.
Todo  esto  requiere,  en  general,  una  prescripción  de ejer-
cicio  inicial  con  intensidad  menor  que  la  de  los  hombres
y  mayor  tiempo  para  ajustar  y  aumentar  esta  intensidad,
con  lo  cual  se obtienen  beneficios  iguales  o  mayores  que
en  los  hombres  en  lo que  se  refiere  al aumento  de la
capacidad  física  y la disminución  de  la  mortalidad,  como
se  evidenció  en  el  estudio de  Kavanagh  et  al.,  en el  que
se  cuantificó  el  consumo  máximo  de  oxígeno  en  mujeres
con  enfermedad  coronaria  referidas  a  rehabilitación  car-
díaca  y  se  encontró  que  el  consumo  máximo  de oxígeno
(VO2max)  es  un  predictor  independiente  de  mortalidad  tanto
en  mujeres  como  en hombres  enviados  a  rehabilitación  car-
díaca  con  asociación  en la disminución  de  la mortalidad
del  10%  por  cada  aumento  de  1/ml/kg/min  respecto  al  VO2

inicial42.
Finalmente,  es  importante  tener  en  cuenta  que  la mayor

prevalencia  e  impacto  de  los  factores  de  riesgo  cardiovas-
cular  en  las  mujeres,  requiere  más  énfasis  en  la educación,
la  motivación  hacia el  cumplimiento  de  metas  y el  segui-
miento;  se  sabe  que  las  mujeres  en comparación  con  los

Tabla  1  Recomendaciones  para  optimizar  la  participación
de las  mujeres  en  los programas  de rehabilitación  cardíaca

Aspectos  relevantes  en  el desarrollo  del  plan  consensuado
con  mujeres  en  rehabilitación  cardíaca

•Hacer  énfasis  en  la  explicación  del  contenido  del
programa:  objetivos  y  metas  a  corto,  mediano  y  largo
plazo  que  facilite  la  comprensión  de los  componentes.

•Promover  y  aplicar  canales  de comunicación  bidireccional
ajustados  al  nivel  educativo  de  cada  paciente.

•Detectar  las  motivaciones  individuales  a  partir  del  sentir
de las  pacientes.

•Desarrollar  tópicos  de  acuerdo  con  el  interés  particular  y
el ciclo  de  vida  de  las  pacientes.

•Acompañar  de forma  individual  y  pertinente  y  hacer
intervención  personalizada.

•Trabajar  en  las  pacientes  la  iniciativa  para  tomar
decisiones  como  parte  del  proceso  de empoderamiento  y
autocuidado.

•Implementar  un canal  de  interlocución  laboral.
•Detectar  líderes  motivadoras  dentro  del grupo.
•Brindar  alternativas  de  horarios  de atención  diferentes.
•Considerar  la  creación  de grupos  especiales,

exclusivamente  femeninos  --- ajustar  grupo.
•Promover  la  conformación  de grupos  y  red  de soporte

femenino.
•Implementar  diferentes  modelos  de cuidado  e

intervención.
•Programar  reuniones  con  familiares  y  promover  su

participación  en  algunas  actividades.

hombres,  en  general  deben  hacer  mayor  cantidad  de  ejer-
cicio  para  disminuir  peso  o  para  minimizar  los  valores  de
perfil  lipídico  o de glicemia25,37,38 40,41,43---45,  y  obtener  un
mayor  impacto  del  ejercicio  sobre  algunos  marcadores  de
inflamación  como  PCR  hs,  IL5,  TNF-alfa  citoquinas,  ICAM-1,
entre  otros40,41.  En  este aspecto  es crucial motivar  y  orien-
tar a las  pacientes  en la implementación  del  ejercicio  los
días  que  no asistan  a rehabilitación  cardíaca  y en la cuan-
tificación  y progresión  en la  cantidad  de  actividad  física
diaria,  mediante  la  diferenciación  de  las  recomendaciones
para  cada  una  de ellas.  Este  aumento en  el  volumen  del  ejer-
cicio  debe  ser explicado,  prescrito  y  evaluado  de  manera
periódica25,37.

Además  de  lo anterior,  es  significativo  implementar  en
forma  sistemática  estrategias  que  favorezcan  la  permanen-
cia  de las  pacientes  de acuerdo  con los  factores  y  predictores
que  se  determinaron  en forma  individual.  En  la  tabla  1  se
resumen  las  recomendaciones  que  hacen  parte  de  las  estra-
tegias  que  han  demostrado  ser  útiles  en  el  programa  de
rehabilitación  cardíaca.

La  participación,  adherencia  y  aplicación  de los com-
ponentes  de rehabilitación  cardíaca  en  las  pacientes,  les
permite  alcanzar  los  beneficios  del  programa,  tanto en  mor-
bilidad,  como  en mortalidad,  mejoría  de la  calidad  y en el
control  de  factores  de riesgo  de vida, así  como  disminución
de  hospitalizaciones;  es  decir  el  beneficio  de la  rehabili-
tación  cardíaca  se evidencia  tanto  en hombres  como  en
mujeres11,14,25---27,38,42---45.
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Rehabilitación cardíaca  e impacto social

La rehabilitación  cardíaca  en  la mujer  es una  situación  de
inequidad  que  se origina  en  la desigualdad;  esta última  hace
referencia  a  la  diferencia  en la incidencia,  prevalencia,
mortalidad  y  otras  condiciones  adversas  a  este  grupo  espe-
cífico,  como  las  relacionadas  con  la cobertura  y  el  acceso.
La  situación  de  inequidad  genera  más  costos,  menos  produc-
tividad,  más  discapacidad  y muerte  prematura46.

Uno  de  los  retos  importantes  para  un sistema  de salud
es  disminuir  las  brechas  de  inequidad  teniendo  en  cuenta
las  determinantes  sociales  y  su impacto  en  el  cuidado  de
la  salud;  para  el  caso  de  la  enfermedad  cardiovascular  y  la
participación  en los  programas  de  rehabilitación  cardíaca
de  las  mujeres  se han  mencionado  en los  apartes  previos
varios  aspectos  sociales  relevantes;  sin embargo,  las  cifras
significativas  de  familias  monoparentales  con  mujeres  como
madres  cabeza  de  familia,  aunado  a las  cifras  de  discapaci-
dad  generada  por la  enfermedad  cardiovascular,  justifican  la
necesidad  de  fortalecer  y mejorar  al  acceso  de  las  mujeres
a  rehabilitación  cardíaca.

Las  estrategias  que  contemplan  cuatro  dimensiones  de
salud:  vitalidad,  función  social  y  función  mental  y general
pueden  ser  más  efectivas  que  las  estrategias  tradicionales.

La  mujer  necesita  información  y  herramientas  sobre su
enfermedad,  estilos  de  vida  saludables  y  empoderamiento
para  lograr  los  objetivos,  proceso  en  el  cual  son fundamenta-
les  las  estrategias  de  cambio  comportamental.  El desarrollo
de  un  plan  consensuado  a  partir  de  la  motivación  de las
pacientes  es  el  punto  de  partida  en  el  programa  de reha-
bilitación  cardíaca.  En  la  tabla  1  se  describen  aspectos
relevantes  para  el  desarrollo  del plan.  Así  mismo,  es  nece-
sario  promover  y motivar  la  actitud  de  la  paciente,  conducir
a  la  reflexión,  escuchar  las  prioridades,  temores  y  motiva-
ciones  propias  de  la  paciente,  resumir  los puntos  de  vista
y  actuar  facilitando  la decisión  hacia el  cambio  en  forma
progresiva.  Se trata de  hacer una  intervención  ajustada  al
nivel  de  educación,  social  y étnico,  con reconocimiento  por
los  valores,  las  creencias  y  sus  prácticas,  así como  el  des-
cubrimiento  de  habilidades  y  conocimientos  útiles  para  el
cambio46,47.

Conclusiones

La  rehabilitación  cardíaca  es una  estrategia  de  intervención
dentro  del  arsenal  terapéutico  cardiovascular  en  preven-
ción  secundaria  que  tiene  una  recomendación  clase  I para
enfermedad  coronaria  y  falla  cardíaca,  por  sus  efectos  en
disminución  de  mortalidad,  morbilidad  y rehospitalizacio-
nes  por  causa  cardíaca,  beneficios  evidenciados  tanto  para
hombres  como  para  mujeres.  A pesar  de  los  beneficios  cono-
cidos  es  una estrategia  terapéutica  subutilizada  debido  a
diferentes  factores  que  se  hacen  más  evidentes  para  el
género  femenino.  Aumentar  la referencia,  participación  y
adherencia  de  las  mujeres  en  rehabilitación  cardíaca  es un
reto  en  el  cual  todos  debemos  y  podemos  participar.  En  este
sentido,  existen  dos  acciones  que  han  demostrado  impacto
en  el  aumento  de  esta  referencia  y  participación:  la  refe-
rencia  automática  a  rehabilitación  cardíaca  por parte  del
médico  a  todas  las  mujeres con  diagnóstico  de  enfermedad
coronaria  o  falla  cardíaca,  y  la verificación  sistemática  de

la  realización  de esta referencia  a rehabilitación  cardíaca
antes  del egreso  hospitalario.  Las  mujeres  que  asisten  a  los
programas  de rehabilitación  cardíaca  deben  recibir  aten-
ción  e  intervención  ajustadas  a la  mejor  evidencia  de  las
recomendaciones  tanto  para  la  prescripción  del  ejercicio,
como  para  el  control  de los  factores  de  riesgo.  La  rehabili-
tación  cardíaca  domiciliaria  es  una  alternativa  a  considerar;
sin  embargo,  esta  requiere  mayor  número de estudios  que
orienten  en aciertos,  ajustes  y  beneficios  versus  programas
de  rehabilitación  cardíaca  tradicionales.  El trabajo  articu-
lado  con  las  políticas  de atención  en  salud  que  garanticen
el acceso  a esta intervención  debe ser monitorizado  y veri-
ficado  de manera  permanente,  en tanto que  las  estrategias
que  favorezcan  el  empoderamiento  de la  mujer  con  relación
a  su estado  de salud  deben  ser concebidas,  desarrolladas
y  aplicadas  de forma  intersectorial,  desde  lo  individual,
en  la  atención  asistencial  de  las  pacientes,  hasta  lo nor-
mativo,  enmarcado  en  el  plan de salud  de cada  país  y
región.
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