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Resumen

Objetivo: El sobrepesoy la obesidad son un problema de salud publica de particular importancia
en el contexto de las poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad. Su importancia radica
en el efecto de la obesidad en la infancia, sobre la salud cardiovascular futura. El objetivo de
esta investigacion fue describir la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la edad escolar
en la poblacion vulnerable en Bogota y el contexto escolar en el cual se expresan.

Materiales y métodos: Se realizd una evaluacion antropomeétrica en dos colegios. Se obtuvieron
los Z score de la talla para la edad y el indice de masa corporal de acuerdo a los estandares
de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud y de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades en Atlanta. Posteriormente se caracterizaron ambos colegios y
se realizd un grupo focal con los profesores sobre lo que debe hacer parte de una escuela
saludable.

Resultados y conclusiones: La prevalencia de la obesidad fue de 5,54% en uno de los colegios
y 3,68% en el otro. La prevalencia del sobrepeso fue de 14,61% en un colegio y 9,82% en el
otro. A pesar de que la alimentacion saludable fue identificada por los profesores como una
caracteristica importante de las escuelas, esto no se vio reflejado en el proyecto educativo
institucional. Existen diferencias en cuanto a la prevalencia de la obesidad y del sobrepeso
entre los colegios y entre los sexos, por lo cual existe la necesidad de continuar generando
otras investigaciones que posibiliten indagar asociaciones causales.
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Abstract

Objective: Overweight and obesity are a public health problem of particular importance for
the most vulnerable populations. The problem is significant because of the impact of childhood
obesity on future cardiovascular health. The objective of this investigation was to describe
the prevalence of school- age overweight and obesity in Bogota’s vulnerable population,
and the school context in which they present.

Materials and methods: an anthropometric assessment was performed in two schools. The
height for age and body mass index Z scores were obtained according to the growth stan-
dards of the World Health Organisation and the Centres for Disease Control and Prevention
in Atlanta. Subsequently both schools were identified and a focus group was formed with the
teachers regarding what a healthy school should comprise.

Results and conclusions: There was a 5.54% prevalence of obesity in one of the schools, and
3.68% in the other. The prevalence of overweight was 14.61% in one school, and 9.82% in the
other. Despite the fact that a healthy diet was highlighted by the teachers as an important
characteristic in schools, this was not reflected in the institutional education project. There
were differences in the prevalence of obesity and overweight between the schools, and between
the sexes. Therefore, further studies are required to enable an in-depth exploration of the
causative associations.

© 2016 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El bienestar integral de todos los nifos y las nifias ha sido una
de las tareas pendientes del siglo xxi en muchas regiones del
mundo. En este contexto, garantizar que los nifos puedan
alcanzar un crecimiento y desarrollo saludable, es generar
oportunidades durante la infancia para que cada nino y cada
nifa, cuente con un potencial central, que relacionado con
otras condiciones de vida, le sea Gtil para ubicarse en una
ruta hacia una vida digna, superando los minimos exigibles’.

El sobrepeso y la obesidad son un problema de salud
publica de particular importancia en el contexto de las
poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad. Segin un
analisis secundario de la encuesta nacional de la situacién
nutricional en Colombia (ENSIN 2010), la obesidad conti-
nua presentando mayor prevalencia en las poblaciones con
mayor riqueza, no obstante, la incidencia de la obesidad es
mayor en las poblaciones con un nivel socioeconémico mas
bajo que habitan en las zonas urbanas?.

La obesidad es, en estricto sentido, el exceso del tejido
adiposo. En tanto los métodos para medir directamente el
exceso del tejido adiposo no son de facil uso en la practica
clinica diaria, se utilizan las medidas antropométricas, como
medida indirecta para el tamizaje nutricional®.

Ahora bien, la definicion de sobrepeso y obesidad varian
de acuerdo al sistema de clasificacion utilizado?, en los adul-
tos, definir los puntos de corte para determinar a partir de
qué indice de masa corporal se considera sobrepeso u obesi-
dad, es mas sencillo que en el caso de los nifos. Esto se debe
a que la definicion en el caso de los adultos deriva del indice
de masa corporal a partir del cual, la morbilidad aumenta

de forma muy significativa®. En el caso de los nifios, hay difi-
cultades para ubicar estos puntos de corte, por cuanto los
efectos de la obesidad infantil en la salud, en el corto plazo
son menores que los observados en los adultos y, ademas, los
riesgos para la salud estan posiblemente mediados a través
de la obesidad adulta’.

El efecto de la obesidad en la edad pediatrica, sobre la
salud cardiovascular futura de las personas que la padecen
no es del todo claro. A pesar de que se ha encontrado una
relacion entre la obesidad infantil y la enfermedad cardio-
vascular adulta, se ha observado que esta relacion podria
no ser directa; la asociacion depende del indice de masa
corporal en la adultez®’. Existe una clara relacion entre
la obesidad infantil y la obesidad durante la adultez. En el
estudio del riesgo cardiovascular en jovenes en Finlandia se
encontrd que aquellos nifios entre 3 y 9 anos de edad, que
se encontraban por encima del percentil 80, tenian 3 veces
mas riesgo de tener un indice de masa corporal mayor de
30kg/m? en la adultez®. Se ha observado que los nifios
obesos o con sobrepeso, obesos posteriormente durante la
adultez tienen mayor riesgo de: la diabetes tipo 2, la hiper-
tension, la dislipidemia y la aterosclerosis de la carotida.
Sin embargo, el riesgo para estos desenlaces en los ninos
obesos o con sobrepeso, que durante su adultez dejaron
de ser obesos parecen ser similares a los de aquellos que
nunca fueron obesos durante la infancia®. Ademas, se ha
encontrado una asociacion entre un indice de masa corporal
para la edad clasificado por encima del percentil 99 de
acuerdo a la clasificacion del indice de masa corporal para
la edad del CDC, con anomalias en la bioquimica sanguinea
y un mayor riesgo de obesidad severa en la adultez’. Se ha
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descrito que tanto en los ninos clasificados con sobrepeso
como en los obesos, existe una mayor prevalencia de
alteraciones relacionadas con el sindrome metabolico'®'".
La obesidad y el sobrepeso en los ninos y los adolescentes,
son los principales factores de riesgo para el desarrollo de
la diabetes mellitus tipo 2 juvenil'?,

En cuanto a las caracteristicas del ambiente escolar, se
ha encontrado que la presencia de tiendas de comida rapida
se encuentra asociada a los habitos alimentarios irregulares
y al sobrepeso en los adolescentes, particularmente, en las
poblaciones con bajo nivel socioeconémico''>.

En este sentido y reconociendo la necesidad de realizar
un tamizaje adecuado de la obesidad y el sobrepeso en los
nifos habitantes de las localidades mas vulnerables de las
grandes ciudades, iniciamos la evaluacion antropométrica
de los ninos y las ninas matriculadas en dos colegios locali-
zados en un territorio con predominio de barrios de origen
informal y de alto conflicto social, ubicado en la localidad
de Ciudad Bolivar en la ciudad de Bogota.

Evaluamos el peso y la talla de los ninos y las nifas
matriculados desde kinder hasta quinto grado, con eda-
des comprendidas entre los 5 y los 13 anos de edad.
Adicionalmente, caracterizamos los colegios y el contexto
comunitario en el cual se encuentran inscritas.

Antecedentes

Ciudad Bolivar es una localidad que se encuentra ubicada en
el suroccidente de la ciudad de Bogota. Entre las veinte loca-
lidades que conforman Bogota, es la cuarta localidad con
mayor poblacion y la tercera localidad con mayor extension.
Esta conformada por 252 barrios legales y mas de 100 barrios
ilegales. La poblacion de la localidad esta en su mayoria
conformada por: personas migrantes, reinsertadas, desmo-
vilizadas o victimas del conflicto provenientes de diferentes
lugares del pais, especialmente de: Tolima, Chocd, Meta y
el nordeste antioquefio’®.

Segun diagndsticos realizados por el equipo del Hospi-
tal de Vista Hermosa, ubicado en la localidad, uno de cada
6 ninos y adolescentes presentaba sobrepeso u obesidad;
esta relacion aumentaba a medida que se exploraban nifnos
y nifas de estratos socioeconémicos mas altos y a medida
que el nivel educativo de la madre era mas alto (9,4% en
madres sin educacion vs. 26,8% en madres con educacion
superior)'®.

Segun los datos obtenidos del sistema de vigilancia ali-
mentaria y nutricional, el escolar colombiano promedio
consume carbohidratos y azlcares en la jornada escolar,
porque son los alimentos mas econémicos y de facil acceso
disponibles en las tiendas escolares. En contraparte, el con-
sumo de frutas y proteinas es mas bajo en esta poblacion en
los mismos escenarios'’.

Ante esta situacion, los organismos internacionales han
empezado a proponer distintas politicas para lograr inter-
venciones eficaces en la educacion nutricional y habitos
saludables de la nifiez en la edad escolar primaria'®'®.

En este ambito, la escuela debe ser considerada un esce-
nario fundamental para fortalecer la salud de la poblacion
en edad escolar. Se ha demostrado que tanto en paises
desarrollados como en paises en desarrollo, los programas
escolares pueden reducir simultaneamente los problemas de

salud comunes, aumentar la eficiencia del sistema educa-
tivo y mejorar la salud publica, la educacion y el desarrollo
social y econémico de cada nacion?’. La Organizacion Mun-
dial de la Salud considera que una escuela promotora de
la salud es aquella que refuerza constantemente su capaci-
dad de actuar como entorno saludable para vivir, aprender
y trabajar?®2'. Dentro del contexto de la Escuela Saludable,
se han realizado estudios para evaluar el impacto de inter-
venciones para mejorar las condiciones nutricionales de los
ninos en edad escolar. Se ha encontrado en diferentes estu-
dios realizados en diferentes lugares del mundo, un efecto
positivo en los conocimientos sobre la nutricion en el colegio
y en algunos casos una mejoria en cuanto a los comporta-
mientos en salud relacionados a la nutricion y la actividad
fisica??"%’.

Materiales y métodos

Se realizd una visita exploratoria a las escuelas y se estable-
ci6 un dialogo con las directivas y maestros acerca de lo que
significaba un colegio saludable y las fortalezas y debilida-
des percibidas por cada uno de ellos para mejorar la salud.
Posteriormente, se realizd una evaluacion antropométrica.
Luego, se obtuvieron los Z score de la talla para la edad y
el indice de masa corporal para la edad de acuerdo con los
estandares de crecimiento de la Organizacion Mundial de la
Salud’, para lo cual se utilizd Epi info 7. Adicionalmente, se
realizo la clasificacion del indice de masa corporal para la
edad de acuerdo a los estandares de crecimiento del CDC.

Grupo evaluador

El equipo que estandarizd e implementé la prueba estuvo
constituido por una médica pediatra, médica MA, PhD, dos
médicas rurales y un médico interno del programa de res-
ponsabilidad social humanitaria Vidas Moviles.

Recoleccién de la informacién

El proceso de la evaluacion antropométrica en el colegio (x)
fue realizado entre el 4y el 25 de marzo y en el colegio (y)
los dias 4 y 5 de abril de 2013.

La evaluacion del peso se efectud con una bascula digi-
tal marca ‘‘Seca Clara 830’’ la cual fue calibrada, ubicada
sobre una superficie plana y con buen soporte, con todos
sus angulos en contacto con el piso. Los nifios fueron deja-
dos con la minima cantidad de ropa posible y se garantizd
que se ubicaran directamente en la mitad de la superficie
de la bascula, permaneciendo en posicion recta y erguida.
Una vez reportado el resultado, se registro el peso exacto
obtenido en kilogramos. Posteriormente, se repitio el proce-
dimiento para validar la medida anterior, comparandolo con
la primera medicion. En los casos en que los valores difirieron
dentro de la variabilidad permitida, fueron promediados. De
lo contrario se realizd una tercera toma y se promediaron
los dos valores que tuvieran la variabilidad permitida entre
si. Toda esta informacion se recolectd directamente en una
agenda electrénica.

En cuanto a la medicion de la talla, se ubico el estadio-
metro de acrilico de 2 metros, sobre una superficie plana,
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contra una pared; se situé a cada nifno en el estadiome-
tro, en posicion erguida comprobando que la parte de atras
de los talones, las pantorrillas, los gluteos, la espalda y la
cabeza tocaran la pared. Los brazos colgaban libremente
a los lados del tronco. Finalmente, se reviso que los talo-
nes estuvieran juntos y no elevados, las rodillas sin doblar y
contra la pared. Previo a la medicion, se retiraron los ador-
nos de la cabeza y los zapatos. Se midio la talla utilizando
una escuadra formando un angulo de 90 grados con el punto
mas alto de la cabeza de los nifios. Se registro la talla en
metros directamente en una agenda electronica.

Consideraciones éticas

Este estudio no tuvo ningln riesgo para los participan-
tes. Los rectores de ambas instituciones autorizaron el
uso de los datos para el analisis, respetando la confiden-
cialidad de los mismos.

Las directivas de las instituciones una vez presentado el
protocolo, realizaron una socializacién con los profesores y
los padres de familia quienes en todos los casos autorizaron
las evaluaciones a los ninos. Solamente, se excluyeron de la
muestra los nifos que en el dia de la recoleccion de datos no
asistieron al colegio. No hubo exclusiones por morbilidad.

Resultados

Los resultados de este estudio exploratorio estan centrados
en la descripcion de las condiciones antropométricas de dos
colegios, cuya muestra fue seleccionada por conveniencia.
No se pretendi6 establecer comparaciones entre los mismos.

Caracteristicas de la poblacién

Se obtuvo informacion sobre las caracteristicas socioecono-
micas de las familias de los nifos del colegio x a partir de una
encuesta realizada por la institucion a los padres de familia.
No fue posible obtener dicha informacion en el otro colegio.

El 96% de las familias se encuentran clasificadas como
nivel 1 por la metodologia de clasificacion de los beneficia-
rios del subsidio en salud SISBEN y un 4% de las familias se
encuentran clasificadas como SISBEN 2. EL 47% de las familias
declar6 ingresos iguales a un salario minimo legal vigente,
el 40% declar6 salarios que oscilan entre uno y dos salarios
minimos legales vigentesy el 21% un ingreso menor a un sala-
rio minimo legal vigente. El 2% declaré ingresos mayores a
dos salarios minimos legales vigentes.

En cuanto a la estructura familiar, el 62% de las familias
son nucleares y el 22% son monoparentales. El 11% de las
familias son extensas y el 5% recompuestas.

El 41% de los padres viven en union libre, el 27% estan
separados, el 22% se encuentran casados. Por otra parte 4%
son madres o padres solteros y un 4% son viudos.

En cuanto al nivel educativo de los padres, el 52,2% com-
pletd el bachillerato.

El 45% de las familias cuenta con vivienda propia, algunos
de ellos destinan parte de sus ingresos al pago de la cuota de
su casa. El 34% reside en vivienda arrendada y el 18% reside
en vivienda compartida.

Caracterizacion de los colegios

En cuanto a la organizacion de cada uno de los estableci-
mientos escolares, encontramos que en el colegio x existe
una escuela de padres, que convoca a las familias de manera
continua y permanente para que conozcan los procesos
orientados hacia la salud que se estan implementando y
poder asi, reforzar los habitos saludables en sus hogares,
en especial la actividad fisica y la nutricion adecuada. En
cuanto al colegio Y no pudimos acceder al proyecto educa-
tivo institucional (PEI), ni convocar a la junta de padres para
obtener la informacion sobre los aspectos anteriormente
mencionados.

Encontramos que el colegio x tiene una relacion cercana
con los padres de familia, creando espacios como la escuela
saludable, en la que se tienen las puertas abiertas en hora-
rios establecidos y reconocidos por la comunidad.

En el colegio Y existe la intencion de mantener un con-
tacto con las familias, pero para el equipo no fue clara la
metodologia utilizada, ni los horarios establecidos.

No existe ningun tipo de programa de alimentacion
escolar en ninguna de las dos instituciones para promover
habitos de alimentacion saludable. La salud no se encuentra
incluida como dimension transversal en el proyecto educa-
tivo institucional del colegio x; solo existe una orientacion a
transformarse en una escuela saludable.

En ambos colegios existen tiendas escolares. En la
tienda del colegio x, ofrecen principalmente: alimentos
procesados, seguidos por carbohidratos complejos frei-
dos u horneados y azlcares refinados. Ocasionalmente,
en la tienda escolar hay disponibilidad de frutas. En
el colegio Y, ofrecen principalmente: azlcares refina-
dos, seguidos por alimentos compuestos por carbohidratos
complejos freidos u horneados, alimentos procesados y
frutas.

Evaluacion antropométrica

Se realizd una evaluacion antropométrica a 887 nifos y
ninas de los cuales 54,9% correspondian al colegio x y 45,1%
correspondian al colegio Y. (En la jornada de la manana).
Los estadisticos descriptivos del total de los estudiantes se
encuentran en la tabla 1y en la tabla 2.

En cuanto a la distribucion por sexo, hay un ligero predo-
minio del sexo masculino en ambos colegios, principalmente
en el colegio x.

La mayoria de los estudiantes presentan un indice de
masa corporal para la edad adecuado, no obstante, el
16,41% se encontraban clasificados con obesidad o sobre-
peso (fig. 1), siendo mas alto este porcentaje en el colegio
Y que en el colegio x (fig. 2).

Hay mayor prevalencia de: obesidad, sobrepeso, riesgo
para delgadez y delgadez en los nifos que en las nihas
(fig. 3). La anterior observacion ocurre también en cada uno
de los colegios por separado (figs. 4y 5).

Se calculo el percentil al cual pertenecia cada estudiante
de acuerdo a los estandares de crecimiento del CDC y se
observd que cinco estudiantes se encontraban por encima
del percentil 99. Como se mencioné previamente se ha
encontrado que por encima de dicho percentil se encuen-
tran anomalias en la bioquimica sanguinea y un mayor riesgo
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Tabla 1 Estadisticos descriptivos de los estudiantes de ambos colegios

indice de Masa Corporal

Edad Obs Promedio Desviacion Estandar Minimo Mediana Maximo Moda
5 anos 74 15,3932 1,3354 12,15 15,43 21,46 15,49
6 anos 121 15,3474 1,4615 11,69 15,15 21,36 15,74
7 anos 145 15,7336 1,7124 12,73 15,53 22,83 14,24
8 afos 156 16,4027 2,1738 13,14 16,02 25,94 16,39
9 anos 152 16,2637 2,1562 12,95 15,875 25,7 14,35
10 afos 119 16,7625 2,24 12,94 16,34 23,96 15,38
11 afos 81 17,4619 2,376 13,56 17,26 26,34 15,89
12 anos 29 17,3048 2,2958 12,98 17,03 21,73 17,12
13 afos 8 21,0538 4,1211 15,62 23,005 25,64 15,62
14 afnos 1 17,79 NeuN 17,79 17,79 17,79 17,79
Peso
Edad Obs Promedio Desviacion Estandar Minimo Mediana Maximo Moda
5 afnos 74 17,6743 1,9982 15 17,3 25,5 18
6 anos 121 19,0909 2,4131 14,6 19,1 28,5 19,4
7 anos 145 21,6931 3,3049 16,3 21 33,8 21,7
8 anos 156 24,7013 4,357 17,3 23,55 38,7 26,3
9 afnos 152 26,848 4,9721 18,2 26 45,3 22,5
10 anos 119 29,7765 5,2998 19,7 29,2 49,9 29,2
11 afos 81 33 5,6067 22,7 31,9 50,9 26,1
12 afos 29 34,8172 5,735 241 33,2 49 30,7
13 anos 8 46,375 14,1184 27,6 50,1 63,2 27,6
14 afos 1 45,1 NeuN 45,1 45,1 45,1 45,1
Talla
Edad Obs Promedio Desviacion Estandar Minimo Mediana Maximo Moda
5 anos 74 107,0946 3,8089 98,5 106,85 118,1 109
6 anos 121 111,4215 3,887 100,2 111,5 121,6 111
7 anos 145 117,2024 4,5724 107,5 116,6 128 114
8 afos 156 122,4346 5,1295 107 122,5 133 119
9 anos 152 128,1171 5,8322 113 128 145 126
10 afos 119 133,02 5,78 117,3 133,4 151 134
12 anos 29 141,69 6,54 130,1 141,3 157,7 134
13 afos 8 146,74 10,31 131 147,15 158,5 131
14 afos 1 159,2 NeuN 159,2 159,2 159,2 159,2
Tabla 2 Distribucion por sexo de la poblacion de ambos colegios
Sexo Frecuencia Porcentaje Total
Masculino 458 51,69% 886
Femenino 428 48,31%
Y Frecuencia Y Porcentaje Y Total Porcentaje de la muestra
200 50,38%
197 49,62% 397 44,80%
x Frecuencia x Porcentaje x Total Porcentaje de la muestra
258 52,76%
231 47,24% 489 55,00%
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Figura 2 indice de Masa corporal para la edad en cada uno de sexo en el colegio Y.

los colegios.

80,00% -
70,00% A
60,00% -
50,00% -
40,00% A
30,00% A
20,00% A
10,00% . .
0.00% 1 Adecuado - -. Riesgo de
para la edad Delgadez Obesidad delgadez Sobrepeso
M| 67,25% 2,62% 4,80% 12,88% | 12,45%
F 72,20% 1,64% 4,21% 10,51% 11,45%
Figura 3 indice de masa corporal para la edad de acuerdo al
sexo.

de obesidad severa en la adultez’. De los estudiantes que se
encontraban por encima del percentil 99, cuatro eran hom-
bres y cuatro de ellos pertenecian al colegio Y, dos de ellos
tenian ocho afos y los otros tenian 4, 5y 6 anos, respecti-
vamente.

Para hablar sobre la salud en la escuela, se realizd un
grupo focal, que fue grabado con autorizacion de los par-
ticipantes quienes correspondian a 9 profesores del colegio
x encargados de la docencia en los cursos de transicion a
quinto de primaria. La grabacion fue transcrita con minima

edicion. A partir del texto transcrito, de forma manual se
identificaron las categorias emergentes sobre la nocion de
“‘escuela saludable ideal’’, las cuales se agruparon en un
diagrama (Diagrama 1).

Seguridad

Diagrama 1  Categorias encontradas en el grupo focal reali-
zado con los profesores sobre una Escuela Saludable Ideal.

Necesidades

Alimentacion
saludable

Escuela
saludable

Numero de
nifios por
aula
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Discusion

En la valoracion antropométrica se encontraron diferencias
entre ambos colegios en cuanto a la prevalencia del sobre-
peso y la obesidad clasificados de acuerdo con el indice de
masa corporal para la edad. Se requiere mayor investigacion
para determinar si estas diferencias son significativas y para
determinar los posibles factores asociados.

Los anteriores resultados se diferenciaron por el sexo,
evidenciando una menor prevalencia de la obesidad y el
sobrepeso en las nifias que en los nifos. Consideramos nece-
sario continuar profundizando para conocer las causas de
estas diferencias.

Aunque la alimentacion saludable fue incluida dentro de
las categorias relevantes para los participantes en el grupo
focal, en su proceso de transformacion hacia una escuela
saludable, esta percepcion no se vio reflejada en el proyecto
educativo institucional analizado, ni en las medidas tomadas
por parte de los colegios para mejorar la alimentacion, luego
de conocer los resultados. Llama la atencion que la actividad
fisica no fuera una categoria que surgiera como importante
en las conclusiones del grupo focal.

Es de resaltar que la estrategia de involucrar a las fami-
lias y vincularlas a través de las actividades curriculares,
incluida en las categorias que los profesores consideran
relevantes dentro de la transformacion hacia una escuela
saludable, podria ser una iniciativa adecuada para favore-
cer el inicio de unos habitos alimenticios saludables que
podrian facilitar un mejor estado nutricional de los nifios
en un futuro cercano?®??,

Conclusiones

Esta primera exploracion de la situacion nutricional de los
ninos en edad escolar en los colegios de Ciudad Bolivar invita
a pensar en la necesidad de realizar una nueva investiga-
cion que nos permita establecer las asociaciones causales
entre los resultados de la valoracion antropométrica y las
condiciones estructurales y de vida en los colegios, las comu-
nidades y las familias. Explorar si ocurren consecuencias
diferenciales por la alimentacion entre: colegios, localida-
des, espacios urbanos, rurales, y por edad y sexo.

Las aparentes diferencias en cuanto a la prevalencia de
desnutricion en los colegios, plantea la necesidad de una
mayor investigacion que permita conocer el impacto de las
estrategias nutricionales ofrecidas por los diferentes acto-
res educativos en las zonas vulnerables de la ciudad con el
fin de encaminarlas hacia un disefo de escuelas saludables
con planes alimentarios y de actividad fisica que promuevan
modos de vida mas preventivos de enfermedades cronicas no
transmisibles en otros cursos de la vida.
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