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INFORMACION DEL ARTicULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivos: Comparar el rendimiento de las escalas prondsticas PSI, CURB-65, MuLBSTA y COVID-GRAM
Recibido el 8 de noviembre de 2020 para predecir mortalidad y necesidad de ventilacién mecanica invasiva en pacientes con neumonia por

Aceptado el 19 de enero de 2021

) SARS-CoV-2. Valorar la existencia de coinfeccion bacteriana respiratoria durante el ingreso.
On-line el 28 de enero de 2021

Meétodo: Estudio observacional retrospectivo que incluy6 a adultos hospitalizados con neumonia por
SARS-CoV-2 del 15 de marzo al 15 de mayo de 2020. Se excluy6 a aquellos inmunodeprimidos, institu-
cionalizados e ingresados en los 14 dias previos por otro motivo. Se realiz6é un andlisis de curvas ROC,
COVID-19 calcqlapdo el area bajo la curva para las diferentes escalas, asi como sensibilidad, especificidad y valores
Escalas pronésticas predictivos. . . . N
Coronavirus Resultados: Se incluy6 a 208 pacientes, con edad de 63417 afios; el 57,7% eran hombres. Ingresaron
en UCI 38 (23,5%), de estos, 33 precisaron ventilacién mecanica invasiva (86,8%), con una mortalidad
global del 12,5%. Las areas bajo las curvas ROC para mortalidad de los clasificaciones fueron: PSI 0,82
(IC 95%: 0,73-0,91); CURB-65 0,82 (0,73-0,91); MuLBSTA 0,72 (0,62-0,81) y COVID-GRAM 0,86 (0,70-1).
Las areas para necesidad de ventilacién mecdnica invasiva fueron: PSI 0,73 (IC 95%: 0,64-0,82); CURB-65
0,66 (0,55-0,77); MuLBSTA 0,78 (0,69-0,86) y COVID-GRAM 0,76 (0,67-0,85), respectivamente. Los pacien-
tes que presentaron coinfeccion bacteriana respiratoria fueron 20 (9,6%); los gérmenes mas frecuentes
fueron Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella pneumoniae.
Conclusiones: En nuestro estudio la escala COVID-GRAM fue la mas precisa para identificar a los pacientes
con mayor mortalidad ingresados con neumonia por SARS-CoV-2; no obstante, ninguna de estas escalas
predice de forma precisa la necesidad de ventilacién mecanica invasiva con ingreso en UCI. El 10% de los
pacientes present6 coinfeccion bacteriana respiratoria.
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Methods: Retrospective observational study that included hospitalized adults with pneumonia caused
by SARS-CoV-2 from 15/03 to 15/05/2020. We excluded immunocompromised patients, nursing home
residents and those admitted in the previous 14 days for another reasons. Analysis of ROC curves was
performed, calculating the area under the curve for the different scales, as well as sensitivity, specificity
and predictive values.

Results: A total of 208 patients were enrolled, aged 63 +17 years, 57,7% were men; 38 patients were
admitted to ICU (23,5%), of these patients 33 required invasive mechanical ventilation (86,8%), with an
overall mortality of 12,5%. Area under the ROC curves for mortality of the scores were: PSI 0,82 (95% CI:
0,73-0,91), CURB-65 0,82 (0,73-0,91), MuLBSTA 0,72 (0,62-0,81) and COVID-GRAM 0,86 (0,70-1). Area
under the curve for needing invasive mechanical ventilation was: PSI 0,73 (95% CI: 0,64-0,82), CURB-65
0,66 (0,55-0,77), MULBSTA 0,78 (0,69-0,86) and COVID-GRAM 0,76 (0,67-0,85), respectively. Patients with
bacterial co-infections of the respiratory tract were 20(9,6%), the most frequent strains being Pseudomonas
aeruginosa and Klebsiella pneumoniae.

Conclusions: In our study, the COVID-GRAM score was the most accurate to identify patients with higher
mortality with pneumonia caused by SARS-CoV-2; however, none of these scores accurately predicts the
need for invasive mechanical ventilation with ICU admission. The 10% of patients admitted presented

bacterial respiratory co-infection.

© 2021 Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La neumonia sigue siendo una causa principal de muerte por
infeccién a nivel mundial a corto y alargo plazo'.El dia 11 de marzo
de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud declaré el estado de
pandemia mundial producido por el SARS-CoV-2, un nuevo virus
de la familia Coronaviridae que tuvo su origen en diciembre de 2019
en la ciudad de Wuhan?. La enfermedad producida por este virus se
ha denominado COVID-19, es una infeccién del tracto respiratorio
con un espectro clinico de gravedad variable. Aproximadamente
el 30% de los pacientes desarrollan una neumonia viral grave que
requiere hospitalizacién y oxigenoterapia®#, y el 5% puede requerir
ingreso en una unidad de cuidados intensivos (UCI) por evolucién
a sindrome de distrés respiratorio agudo con posibilidad de com-
plicarse con sepsis, shock séptico, fracaso multiorganico y muerte>.

La pandemia generada ha requerido una buena organizaciéon y
planificacién sanitaria ante recursos limitados®’. El juicio clinico
médico puede sobrestimar o infraestimar la gravedad de esta neu-
monia y llevar a la hospitalizacién de casos leves que podrian ser
tratados en domicilio o a realizar intervenciones insuficientes en
pacientes que tienen alto riesgo de complicaciones. Las escalas pro-
nosticas validadas pueden superar estas dificultades clasificando de
manera objetiva y rapida a los pacientes en determinadas catego-
rias de riesgo segtin los resultados que se obtendran en términos de
mortalidad o de necesidad de cuidados criticos®®. En Espafia se ha
comenzado recientemente con la vacunacién frente al SARS-CoV-2
y la evidencia sobre la eficacia de los tratamientos que aplicamos,
aunque creciente'%'2, es limitada, por lo que en esta situacién
de pandemia resulta de suma importancia encontrar herramientas
que nos permitan clasificar de forma rapida y correcta a los pacien-
tes, especialmente para detectar de modo precoz a aquellos mas
graves.

En este sentido existen diferentes escalas prondsticas valida-
das en neumonia adquirida en la comunidad y cuya utilizacién
es recomendada en las guias de practica clinica nacionales'® e
internacionales'#!> como son: PSI'6 y CURB-65'7. Estas escalas
han sido muy estudiadas en neumonia bacteriana; sin embargo,
en neumonias viricas la informacién disponible es mucho mas
limitada'®-2'. La escala MuLBSTA?? se publicé en 2019. Disefiada
especificamente para pacientes con neumonias viricas, presenta
mejor sensibilidad y especificidad para predecir mortalidad a los
30 y 90 dias que la escala CURB-65. Recientemente Liang et al.
publicaron en la revista JAMA Internal Medicine la escala especi-
fica pronéstica COVID-GRAM para COVID-1923, en la que definen
el end point principal como enfermedad critica COVID-19, com-
puesto por: ingreso en UCI, necesidad de ventilacién mecanica

invasiva (VMI) o muerte?3. Esta escala dispone de calculadora online
(http://118.126.104.170)).

Existe un nimero creciente de publicaciones sobre escalas pro-
nésticas en COVID-192425 sin embargo, hoy en dia no queda claro
cudl de ellas es mas precisa en evaluar la gravedad en forma de
mortalidad y necesidad de VMI con ingreso en UCI en pacientes
hospitalizados. El objetivo principal de nuestro estudio ha sido
comparar el rendimiento de las escalas pronésticas PSI, CURB-65,
MuLBSTA y COVID-GRAM para predecir la mortalidad a los 30 dias
en pacientes ingresados con neumonia por SARS-CoV-2. Como obje-
tivo secundario nos planteamos comparar el rendimiento de estas
escalas para predecir la necesidad de VMI con ingreso en UCI, asi
como valorar la existencia de coinfeccién bacteriana respiratoria
durante el ingreso.

Material y métodos
Disefio

Realizamos un estudio observacional retrospectivo que incluyé
alos pacientes atendidos e ingresados en nuestro hospital con neu-
monia por SARS-CoV-2 desde el 15 de marzo hasta el 15 de mayo
de 2020, con seguimiento hasta el 15 de junio de 2020. El estudio
se hizo de acuerdo con la Declaracién de Helsinki y fue aprobado
por el Comité de Etica e Investigacién Clinica del Hospital General
Universitario de Alicante.

Pacientes

Los criterios de inclusién fueron: edad > 18 afios, test de detec-
cién de acido nucleico (RT-PCR, reaccién en cadena de la polimerasa
con transcriptasa inversa) positivo para SARS-CoV-2 y presentar
neumonia por prueba de imagen radiol6gica realizada en urgencias
al ingreso hospitalario. Se excluy6 a los pacientes con antecedentes
de bronquiectasias, con tumores de 6rgano sélido o hematolégicos
activos, con VIH o con otro tipo de inmunodepresién, con emba-
razo, que estuvieran institucionalizados y a aquellos con un ingreso
en el hospital en los 14 dias previos por otro motivo. Esto fue asi
debido a que las escalas PSI y CURB-65 para su construccion y vali-
dacién emplearon en su poblacién estos criterios de exclusién. Solo
para calcular nuestro objetivo secundario excluimos también a los
pacientes con limitacién de esfuerzo terapéutico basal; es decir, a
aquellos que, por su edad avanzada, fragilidad y comorbilidades no
fuesen, de entrada, candidatos a UCI. En nuestro centro se atendi6
a todos los pacientes con base en un protocolo médico aplicado de
forma multidisciplinar siguiendo las directrices de los documentos
técnicos facilitados desde el Ministerio de Sanidad. Los pacientes
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dados de alta hospitalaria fueron reevaluados a las 6-8 semanas
en consultas externas de Neumologia y Medicina Interna mediante
valoracién clinica, analitica, radiolégica y funcional respiratoria.

Variables de resultado

La variable principal fue la mortalidad a los 30 dias de ingreso
hospitalario. Variables secundarias fueron la necesidad de VMI con
ingreso en UCl y la existencia de coinfeccién bacteriana respirato-
ria, definida como la existencia de cultivos respiratorios positivos
(esputo, aspirado traqueobronquial o cultivos obtenidos por bron-
coscopia), acompaiiado de cambios clinicos (fiebre, deterioro de la
oxigenacion, leucocitosis, secreciones purulentas o apariciéon de un
infiltrado pulmonar nuevo o progresivo).

Variables explicativas

Se recogieron variables demograficas, comorbilidades, variables
clinicas, resultados de pruebas de laboratorio y datos radiol6gicos
al ingreso, asi como resultados de los cultivos bacteriolégicos res-
piratorios obtenidos durante el ingreso. Se recogieron también los
tratamientos utilizados, dias de estancia hospitalaria, necesidad de
ingreso en UCI, necesidad de soporte respiratorio (no invasivo e
invasivo) y supervivencia.

En cuanto a las variables explicativas principales, se utilizaron
las escalas: PSI'®, CURB-65'7, MuLBSTA22 y COVID-GRAM?3, Los
items que incluye cada una de las escalas mencionadas se encuen-
tran recogidos en la tabla 1.

Andlisis estadistico

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo; las variables cualitati-
vas se expresaron en nimero absoluto y porcentaje, mientras que
las cuantitativas se expresaron como media 4+ desviacién estan-
dar o como mediana (rango intercuartilico), segiin la distribucién
se ajustase a la normalidad o no. Para comparar las escalas, se
hizo el andlisis de las curvas Receiver Operating Characteristic (ROC)
calculando el area bajo la curva para las diferentes escalas con sus
intervalos de confianza al 95%, asi como sensibilidad, especificidad
y valores predictivos de cada una para predecir los objetivos mar-
cados. Se consideré que un area bajo la curva > 0,8 aportaba una
discriminacién excelente?®,

Los puntos de corte para calcular sensibilidad, especificidad y
valores predictivos de las escalas fueron los siguientes: PSI, se uti-
1iz6 90 puntos, ya que a partir de 91 el riesgo de mortalidad esperada
por neumonia es del 8,2-12,5%, y se recomienda hospitalizacién'6;
CURB-65 se utilizé un punto, ya que a partir de 2 puntos el riesgo
de mortalidad esperada por neumonia es de mas del 6,8% y se reco-
mienda hospitalizacién'”; MuLBSTA se utilizé6 11 puntos, ya que
a partir de 12 puntos se establece un riesgo alto?2. En cuanto a la
escala COVID-GRAM, se selecciéné el punto de corte con mejores
resultados de las curvas ROC. Se determiné la incidencia de coin-
feccion bacteriana respiratoria. Todo el andlisis estadistico de datos
se claculé utilizando IBM SPSS Statistics v25 (Armonk, NY).

Resultados
Pacientes

Del 15 de marzo al 15 de mayo ingresaron 253 pacientes con
neumonia por SARS-CoV-2; se excluy6 a 45 (17,8%) por diferen-
tes motivos: 18 por estar institucionalizados antes del ingreso;
14 pacientes por inmunodepresién en tratamiento (5 trasplanta-
dos, 2 con artritis reumatoide, uno con enfermedad mixta del tejido
conectivo, uno con polimialgia reumatica, uno con artropatia pso-
ridsica, uno con enfermedad de Crohn, uno con pénfigo folidceo, uno
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con hepatitis autoinmune y uno con VIH); 8 pacientes por tumores
de 6rgano s6lido o hematolégicos activos (5 neoplasias de 6rgano
sélido y 3 con leucemia aguda mieloblastica); también 2 pacientes
con bronquiectasias, 2 pacientes que se encontraban embarazadas
y un paciente que habia tenido un ingreso en el hospital en los
14 dias previos por otro motivo.

Finalmente, se incluyé a 208 pacientes, con una edad media de
63 afios (+17), el 57,7% hombres. Entre las comorbilidades, desta-
caron hipertension arterial (47,1%), obesidad (34,6%), enfermedad
cardiovascular (25,2%), diabetes (22,1%), insuficiencia renal crénica
(18,9%) y enfermedad pulmonar crénica (14,9%). La mediana de la
duracién de la hospitalizacién fue de 9 dias (6-13). Fallecieron del
total 26 pacientes (12,5%); en el momento de cierre del estudio, 181
pacientes habian sido dados de alta y solo un paciente permanecia
hospitalizado.

Respecto a uno de los objetivos secundarios del estudio, solo
para predecir la necesidad de VMI con ingreso en UCI, se excluyé a
46 pacientes de los 208 (22,1%) por limitacién de esfuerzo terapéu-
tico basal. Por tltimo, se analiz6 a 162 pacientes, con edad media de
57 afios (DE + 14), el 60,5% hombres. Ingresaron en UCI 38 pacientes
(23,5%); de estos, 33 precisaron VMI (86,8%) y fallecieron del total
en UCI 7 (18,4%). Se manejaron con soporte respiratorio no invasivo
23 pacientes: 22 con oxigenoterapia de alto flujo y uno con CPAP.
La mediana de la duracién de ingreso en UCI fue de 13 dias (8-22).

Capacidad predictiva de mortalidad de las diferentes escalas
pronosticas

La figura 1 recoge la representacion de las curvas ROC de las
diferentes escalas en relacién con la mortalidad. Para la escala PSI,
se obtuvo un drea de 0,82 (IC95%: 0,73 -0,91), para CURB-65 de 0,82
(1C95%: 0,73-0,91), para MuLBSTA de 0,72 (IC95%: 0,62-0,81) y para
COVID-GRAM de 0,86 (IC95%: 0,70-1; p =0,001). Estos resultados
aparecen recogidos en la tabla 2.

La sensibilidad para predecir la mortalidad de la escala PSI fue
del 84,62%, de la escala CURB-65 fue del 88,46% y de la escala
MuLBSTA fue del 53,85%.

Para calcular sensibilidad, especificidad y valores predictivos de
la escala COVID-GRAM se utiliz6 como punto de corte 147,5 puntos,
ya que con este punto de corte se obtenian los mejores resultados.
Esta escala se pudo calcular en 159 pacientes del total, ya que en el
resto faltaba el dato de la bilirrubina directa. La sensibilidad para
predecir la mortalidad para la escala COVID-GRAM fue del 88,46%,
la especificidad del 73,08%, el VPP fue del 31,94%, mientras que el
VPN fue del 97,79%.

Capacidad predictiva de necesidad de ventilacion mecdnica
invasiva de las diferentes escalas pronésticas

Lafigura 2 recoge la representacion de las curvas ROC de las dife-
rentes escalas enrelacién con la necesidad de VMI. Para la escala PSI,
se obtuvo un drea de 0,73 (IC95%: 0,64 -0,82), para CURB-65 de 0,66
(1C95%: 0,55-0,77), para MuLBSTA de 0,78 (IC95%: 0,69-0,86) y para
COVID-GRAM de 0,76 (1C95%: 0,67-0,85; p=0,001). Estos resultados
aparecen recogidos en la tabla 3.

Para calcular la sensibilidad, especificidad y valores predictivos
de las escalas se mantuvieron los mismos puntos de corte que los
empleados para calcular la mortalidad. La sensibilidad para prede-
cir la necesidad de VMI de la escala PSI fue del 45,45%, de la escala
CURB-65 del 63,63% y de la escala MuLBSTA fue del 54,54%.

La escala COVID-GRAM se pudo calcular en 146 pacientes de los
incluidos para este objetivo, ya que en el resto faltaba el valor de
la bilirrubina directa. La sensibilidad para predecir la necesidad
de VMI para la escala COVID-GRAM fue del 39,39%, la especificidad
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Tabla 1

Escalas pronésticas analizadas en el estudio con sus diferentes variables y puntuacién
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A—PSI B—CURB-65 C—MuLBSTA D—COVID-GRAM
(http://118.126.104.170/)
Hombre Afios Confusién +1 Infiltrados multilobares +5 Alteracion radiolégica
Mujer Afios —10 Urea >42 mg/dL Linfocitos<0,8 +4 Edad (afios)
Asilo o residencias +10 Frecuencia +1 Coinfeccién bacteriana +4 Hemoptisis (si/no)
respiratoria>30rpm
Enfermedad neoplasica +30 Presi6n arterial +1 Fumador activo +3 Disnea (si/no)
sist6lica <90 mmHg
Enfermedad hepatica +20 Presion arterial +1 Exfumador +2 Confusién (si/no)
diastélica <60 mmHg
Insuficiencia cardiaca congestiva +10 Edad > 65afios +1 Hipertension arterial +2 Nimero de comorbilidades
Enfermedad cerebrovascular +10 Edad > 60 afios +2 Historia de cancer (si/no)
Enfermedad renal +10 Ratio N/L
Estado mental alterado +10 Lactato deshidrogenasa,
U/L
Frecuencia respiratoria >30 rpm +20 Bilirrubina directa, pmol/L
Presi6n arterial sist6lica <90 mmHg +20
Temperatura<35°C0>40°C +15
Frecuencia cardiaca > 125 Ipm +10
pH arterial <7,35 +30
Nitrégeno ureico >30 mg/dL +20
Na <130 mmol/L +20
Glucosa > 250 mg/dL +10
Hematdcrito <30% +10
Pa0, <60 mmHg +10
Derrame pleural +10
N/L: neutréfilos/linfocitos; Na: sodio; PaO,: presion arterial de oxigeno.
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Figura 1. Curvas ROC de las diferentes escalas prondsticas para predecir mortalidad a los 30 dias. A) PSI. B) CURB65. C) MuLBSTA. D) COVID-GRAM.
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Tabla 2

Precision de las escalas pronésticas para mortalidad en neumonia por SARS-CoV-2 (n=208)
Escala AUC (IC95%) Sensibilidad % Especificidad % VPP % VPN %
PSI 0,824 (0,73-0,91) 84,62 73,08 30,98 97,08
CURB-65 0,821 (0,73-0,91) 88,46 54,39 21,70 97,05
MuLBSTA 0,715 (0,62-0,81) 53,85 75,82 24,13 92,00
COVID-GRAM 0,857 (0,70-1) 88,46 73,08 31,94 97,79

AUC: area bajo la curva ROC; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.
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Figura 2. Curvas ROC de las diferentes escalas prondsticas para predecir necesidad de intubacién orotraqueal. A) PSI. B) CURB65. C) MuLBSTA. D) COVID-GRAM.

Tabla 3

Precision de las escalas prondsticas para intubacién orotraqueal en neumonia por SARS-CoV-2 (n=162)
Escala AUC (IC95%) Sensibilidad % Especificidad % VPP % VPN %
PSI 0,728 (0,64-0,82) 45,45 85,27 44,12 85,27
CURB-65 0,660 0,55-0,77) 63,63 65,89 32,30 87,63
MuLBSTA 0,780 (0,69-0,86) 54,54 83,72 46,15 87,80
COVID-GRAM 0,760 (0,67-0,85) 39,39 84,49 39,39 84,49

AUC: area bajo la curva ROC; VPN: valor predictivo negativo; VPP: valor predictivo positivo.

del 84,49%, el VPP fue del 39,39%, mientras que el VPN fue del traté de colonizaciéon (39,4%), hubo 8 casos de traqueobronquitis

84,49%. (24,2%) y 12 casos de neumonia asociada a ventilacion meca-
nica (36,3%). En los casos de neumonia asociada a ventilacién

Coinfeccién bacteriana respiratoria mecanica la mayoria de los aislamientos microbiolégicos fueron
polimicrobianos (66,6%). Por lo tanto, los pacientes que presenta-

De los pacientes ingresados por neumonia por SARS-CoV-2, 33 ron coinfeccién bacteriana respiratoria del total fueron 20 (9,6%);

tuvieron cultivos respiratorios positivos (15,8%). En 13 casos se de estos, 16 tuvieron ingreso en UCI (80%).
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En los casos de coinfeccién bacteriana respiratoria, Pseudomo-
nas aeruginosa (30,3%) y Klebsiella pneumoniae (24,2%) fueron los
patégenos mas frecuentemente aislados en los cultivos, segui-
dos de Enterococcus faecalis (12,1%), Stenotrophomonas maltophila
(9%), Enterobacter aerogenes (6%), Rothia mucilaginosa (6%), Klebsie-
lla oxytoca (3%), Escherichia coli (3%), Haemophilus influenzae (3%) y
Stahpylococcus aureus (3%).

Discusion

Nuestro estudio compara diferentes escalas prondsticas en una
cohorte de pacientes con neumonia por SARS-CoV-2 para evaluar
si son Gtiles para predecir la mortalidad y la necesidad de VMI con
ingreso en UCI. Como principales hallazgos del estudio destacamos:
1) la escala COVID-GRAM fue la mas precisa para identificar los
pacientes con mayor mortalidad, es una escala sencilla que consta
de 10variables y puede ser de ayuda para localizar a los pacien-
tes con peor prondstico; 2) ninguna de estas escalas predice de
forma precisa la necesidad de VMI con ingreso en UCI, ya que en
el area bajo las curvas ROC en todos los casos<0,8 y tienen una
baja sensibilidad; 3) el 9,6% de los pacientes ingresados tuvieron
coinfeccién bacteriana respiratoria y los gérmenes mas frecuentes
fueron Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella pneumoniae.

La curva ROC es un grafico que representa la sensibilidad, en
este caso, de una escala frente a los falsos positivos. Un area bajo
la curva >0,8 aporta una discriminacién excelente, ya que presenta
una buena sensibilidad con pocos falsos positivos. Una adecuada
sensibilidad es fundamental para no perder de vista a los pacientes
con mal pronéstico®®. En nuestro estudio, la escala COVID-GRAM
obtiene los mejores resultados con la mejor area bajo la curva ROC
y también la mejor sensibilidad, especificidad y valores predictivos.
Creemos que esto es asi porque es una escala obtenida de una serie
de pacientes con la misma enfermedad, mientras que en el resto
de las escalas, la enfermedad puede estar producida por distintos
microorganismos.

La escala PSI consta de 20 variables y atribuye un peso impor-
tante a la edad, asi como a las comorbilidades'®. La escala CURB-65
es mas sencilla, ya que consta Gnicamente de 5 items, uno de
los cuales es la frecuencia respiratoria'’. En los pacientes con
neumonia por SARS-CoV-2 hemos visto que existe lo que los exper-
tos califican como «hipoxemia silenciosa»?’, es decir, que algunos
enfermos podrian encontrarse con hipoxemia severa con frecuen-
cias respiratorias no muy altas, por lo que esta escala podria
infraestimar la gravedad de la neumonia por SARS-CoV-2 y espe-
cialmente la necesidad de VMI en UCIL. No debemos olvidar que
estas escalas se desarrollaron, sobre todo, para valorar a pacien-
tes en urgencias, ya que su principal ventaja es que tienen un
alto VPN, es decir, cuando se aplican a pacientes con neumonia
adquirida en la comunidad pueden identificar a aquellos de bajo
riesgo que pueden ser dados de alta y manejarse en domicilio con
seguridad®'’. Numerosos estudios han demostrado que las escalas
PSI y CURB-65 tienen poca sensibilidad para predecir el ingreso en
UCI en neumonia adquirida en la comunidad?, en concreto, por-
que otorgan mucho peso a la edad y a las comorbilidades y otorgan
bajo peso al fallo respiratorio agudo. La escala MuLBSTA obtiene
escaso rendimiento en nuestro estudio para predecir la mortalidad
y la necesidad de VMI, probablemente porque no incluye variables
clinicas ni analiticas predictoras, que resultan fundamentales.

La literatura actual sobre la coinfeccién bacteriana en pacientes
con infeccién por SARS-CoV-2 es escasaZ8-30, La existencia de coin-
feccién bacteriana se ha asociado con mayor morbimortalidad?®.
En nuestro estudio la tasa de coinfeccién bacteriana respiratoria
afect6 al 9,6% de los pacientes, lo que va en consonancia con otras
publicaciones, en las que la coinfeccién puede afectar hasta al 15%
de los pacientes>°,
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Nuestro estudio presenta algunas limitaciones importantes,
como que recoge los casos de un solo centro, tiene un disefio retros-
pectivo, la escala COVID-GRAM no pudo ser calculada en todos
los pacientes incluidos al no disponer en algunos de la bilirrubina
directa en las analiticas y no se puede descartar la influencia de los
tratamientos en la evolucién. No obstante, el presente trabajo pre-
senta también fortalezas: se han recogido de manera muy completa
todos los datos, en ningtin paciente del estudio se utilizé remdesivir,
los tratamientos pautados siguieron el protocolo establecido en el
centro, en el momento de cierre del estudio inicamente un paciente
permanecia ingresado, por lo que los datos de morbimortalidad
estan bien estimados y, ademas, se trata de una serie de pacientes
con neumonia por SARS-CoV-2, en los que, ademas de estar cal-
culadas escalas como PSI, CURB-65 o MuLBSTA, se ha calculado la
puntuacidn de la escala COVID-GRAM, especifica para COVID-19 y
recientemente publicada.

En nuestro estudio la clasificacién COVID-GRAM fue la mas pre-
cisa para identificar los pacientes con mayor mortalidad. La escala
sebasaen 10 variables, las cuales deben tenerse en cuenta al ingreso
paralocalizar a los pacientes con peor prondstico. No obstante, nin-
guna de las escalas predice de forma precisa la necesidad de VMI
con ingreso en UCI en pacientes hospitalizados con neumonia por
SARS-CoV-2. En cualquier caso, estas escalas prondsticas son herra-
mientas complementarias al juicio clinico y se necesitan estudios
prospectivos que confirmen estos hallazgos para poder generali-
zar su aplicabilidad. En nuestro estudio, uno de cada 10 pacientes
ingresados con neumonia por SARS-CoV-2 presentd coinfeccion
bacterianarespiratoria, de las que las bacterias mas frecuentemente
halladas fueron Pseudomonas aeruginosa y Klebsiella pneumoniae.
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