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La enfermedad del coronavirus tipo2 del sindrome respirato-
rio agudo grave (SARS-CoV-2), también conocida como COVID-19,
se describi6 por vez primera en Wuhan (China) en diciembre de
2019 y se ha extendido rapidamente por todo el mundo'. A 1 de
julio de 2020, mas de 10 millones de personas en el mundo han
sido infectadas por el virus'. A pesar de que algunos aspectos de
la transmisién, de la infeccion y del tratamiento adin son desco-
nocidos, la mortalidad asociada con la enfermedad COVID-19 se
relaciona principalmente con la presencia de patologias previas y
expansién en poblaciones vulnerables con enfermedades crénicas
pulmonares, inmunodepresion, etc.>. Otros factores relacionados
con la mortalidad por la enfermedad COVID-19 son la edad, el sexo,
la aparicién de una respuesta inmunitaria sistémica extrema, los
trastornos de la coagulacién (el incremento en dimero-D se aso-
ciaria a mayor riesgo de mortalidad) y las dificultades en el acceso
al sistema sanitario?. Por todo ello, y dada la rdpida expansion del
virus, el 11 de marzo de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) decret6 la pandemia por COVID-19. En Espafia, uno de los
paises mas afectados por el virus, la rapida propagacién condujo
al gobierno a decretar el estado de alarma mediante el decreto de
medidas urgentes extraordinarias de cariz sanitario, econémico y
social (Real Decreto-Ley 8/2020, 17 de marzo)*. Las medidas adop-
tadas incluyeron el aislamiento, la cuarentena, la distancia social y
el confinamiento’. Todas estas medidas han demostrado su efica-
cia en la reducciéon de la transmisién y han sido adoptadas por la
mayoria de paises®.

A continuacién realizamos una reflexién sobre aspectos rela-
cionados con la salud mental durante los tres meses de estado
de alarma. En primer lugar se van a discutir los efectos secun-
darios especificos, la adaptacion del aislamiento y el tratamiento
farmacolégico en los pacientes con la enfermedad COVID-19. En
segundo lugar mencionaremos las recomendaciones o estrategias
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de soporte psicoldgico que se ofrece a familiares de pacientes con la
COVID-19, y las medidas preventivas y de soporte psicolégico para
los profesionales que atienden a estos pacientes. Posteriormente
se abordaran aspectos relacionados con el impacto sobre la salud
mental de una situacién estresante como es la propia pandemia
o las medidas de salud publica aplicadas, tanto en pacientes con
patologia mental previa como en poblacién general.

En el ambito hospitalario los pacientes con enfermedad COVID-
19 han precisado aislamiento y restricciones de transferencia y
movilidad respecto al resto de pacientes y profesionales. En muchas
ocasiones ha sido necesaria la restriccion de las visitas de familiares
y amigos, reduciendo asi el apoyo psicosocial. Ademas del compo-
nente de estrés asociado a este aislamiento o el temor de padecer
una enfermedad infecciosa grave, el manejo psicofarmacolégico
del paciente COVID con sintomas psicopatolégicos ha supuesto un
reto para los psiquiatras de interconsulta. Estos han tenido que
atender a pacientes que estaban recibiendo tratamientos para la
enfermedad infecciosa con posibilidad de inducir sintomas neu-
ropsiquiatricos, como serian la azitromicina, la hidroxicloroquina
o los glucocorticoides, que se han asociado a sintomas psicéticos
y sintomas afectivos (depresién/mania)®. La seguridad del trata-
miento psicofarmacolégico ha resultado un aspecto importante
para monitorizar, dadas las interacciones potenciales que existen
entre farmacos metabolizados por el CYP3A4 (p.ej., hidroxicloro-
quina), el riesgo de prolongaciéon del QT al combinar farmacos
utilizados para la COVID-19 (p.ej., azitromicina, hidroxicloroquina)
con psicofarmacos que pueden alargar el QT (p.ej., antipsicéticos
o antidepresivos)®. La adaptacién de los centros hospitalarios a la
atencién de los enfermos COVID-19 ha tenido consecuencias sobre
la salud mental de los pacientes. Se han incrementado las tasas
de ansiedad con las restricciones en las visitas de familiares y la
incertidumbre por el pronéstico de la enfermedad. Ademas, han
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aparecido en algunos pacientes sintomas afectivos y psicéticos rela-
cionados con los tratamientos farmacolégicos de la infeccién® que
han determinado un manejo mas complejo de estos pacientes.

La enfermedad COVID-19 también ha supuesto una fuente de
estrés para los familiares, por padecer la propia pandemia y por-
que en ocasiones han tenido la experiencia de sufrir la muerte
de un familiar. Durante el estado de alarma, en muchos casos
los familiares no pudieron despedirse ni realizar un proceso de
duelo en condiciones normales, con el riesgo de presentar sin-
tomatologia emocional que pueda cronificarse en el contexto de
un duelo no resuelto. Durante estos meses de crisis sanitaria y
confinamiento se han llevado a cabo programas especificos de aten-
cion a familiares que han sufrido la enfermedad en familiares o la
muerte de ellos’. Algunas recomendaciones generales incluyen el
modelo de terapia cognitivo-conductual y estrategias de promo-
cién de la interaccién con familiares’. Por ejemplo, los pacientes
con COVID-19 ingresados en la UCI preguntan sobre sus familia-
res y buscan la interaccién mediante conversaciones y fotos. En
algunos casos se recomienda la grabacién de audios, y en caso
de previsible final de vida, se puede organizar una despedida
restringida.

Otro aspecto fundamental a tener en cuenta en esta crisis sani-
taria es el estrés agudo generado por situaciones de elevada carga
emocional y el estrés postraumatico y crénico que pueden desa-
rrollar algunos colectivos de profesionales que han trabajado en
primera linea. En muchos hospitales se han llevado a cabo estra-
tegias de soporte psicolégico a los profesionales. Ademas, la OMS
realiza algunas recomendaciones para la reduccién del estrés y
malestar psicolégico en los profesionales de la salud que inclu-
yen la normalizaciéon de emociones, mantener necesidades basicas,
de soporte social y una distribucién de tareas con horarios flexi-
bles de trabajo®. No obstante, el soporte psicolégico individual y en
grupo para estos profesionales puede ser de ayuda para reducir el
malestar emocional y el estrés que sufren. En un estudio reciente
realizado en China que incluy6 a 202 enfermeras expuestas a la
COVID-19, las tasas de estrés postraumatico fueron del 16,8%°. Los
sintomas de estrés postraumatico se asociaron al género femenino,
a menor satisfaccién laboral y a estrategias de afrontamiento del
estrés (relacion positiva con estrategias de afrontamiento negati-
vas, relacién inversa con estrategias de afrontamiento positivas).
Aln queda por conocer la efectividad de las medidas de soporte
psicolégico para profesionales en la reduccién de riesgo de patolo-
gia mental y trastorno por estrés postraumatico en profesionales
sanitarios.

Si nos centramos en el impacto de la pandemia y el confi-
namiento sobre la salud mental de los pacientes con trastornos
psiquiatricos, existen diversos puntos a tener en cuenta. En primer
lugar, el riesgo y el miedo a infectarse por COVID son condiciones
potencialmente estresantes que modulan las caracteristicas psi-
copatolégicas de los diferentes trastornos psiquiatricos. Dado el
riesgo de contagio, las dificultades en el control de la pandemia
y las recomendaciones de lavado de manos y evitacién del con-
tacto fisico, los pacientes con trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
pueden presentar un empeoramiento de sintomas, particularmente
en ideas obsesivas de contaminacion. Estudios recientes sugieren
un empeoramiento de la sintomatologia obsesivo-compulsiva en
pacientes con TOC durante el confinamiento'®. Otros trastornos
que podrian haber visto incrementada su prevalencia son los tras-
tornos por uso de sustancias, concretamente el trastorno por uso de
opioides'!. Durante este periodo se han incrementado ademas las
visitas no presenciales en las unidades especificas de adicciones
con la finalidad de disminuir el desplazamiento de los pacien-
tes a centros de salud ambulatorios y/o hospitalarios. La crisis
COVID-19 podria incrementar el consumo de sustancias en patrén
de consumo individual y en el propio domicilio. Es por ello que
se ha recomendado intensificar las estrategias de prevencién y

tratamiento!?. También la aparicién o la exacerbacion de adicciones
comportamentales podrian verse incrementadas, particularmente
por el aumento del uso de medio audiovisuales, como el llamado
«atracén de series»!3. La seguridad y la estabilidad clinica de los
pacientes con trastornos afectivos y esquizofrenia también pue-
den verse alteradas por la pandemia, el estado de alarma y la
situacion de confinamiento. Los pacientes con trastornos psicé-
ticos podrian presentar un incremento en el riesgo de recaidas
y hospitalizaciones, especialmente los que presenten una escasa
consciencia de enfermedad y de la necesidad de tratamiento. Estu-
dios recientes también sugieren la existencia de psicosis reactivas
breves desencadenadas por la pandemia de la COVID-19'4. Durante
la pandemia COVID-19 el uso y la prescripcién de antipsicoti-
cos inyectables de larga duracién han sido uno de los grandes
desafios!>. Las restricciones propias de la pandemia han obligado
a modificar la practica clinica y establecer nuevos protocolos de
actuacion. Algunos pacientes han rechazado acudir a los hospitales
o centros ambulatorios de salud mental para la administracién del
tratamiento inyectable. En muchos casos ha sido preciso el des-
plazamiento de profesionales de enfermeria a domicilio para la
administracién de la medicacién inyectable. Se han potenciado pro-
gramas especificos de atencién domiciliaria en salud mental que
han sido considerados de especial relevancia durante la presente
crisis epidemiolégica'®.

Durante estos tres meses de estado de alarma la atencién
ambulatoria en salud mental ha tenido que adaptarse. Se han redu-
cido las visitas presenciales y se han potenciado estrategias de
telemedicina realizando entrevistas telefénicas y mediante video-
conferencia. En algunas ocasiones las visitas presenciales se han
mantenido, especialmente en algunos programas ambulatorios
especificos (administraciéon de inyectables, programa de mante-
nimiento de metadona). En los &mbitos de hospitalizacién se ha
adaptado el protocolo con la realizacién de PCR para SARS-CoV-
2 a los pacientes que requieren ingreso en unidades de agudos.
Durante el estado de alarma se han restringido las visitas de fami-
liares y salidas extrahospitalarias, que poco a poco han retomado la
normalidad con la fase de desescalada. La terapia electroconvulsiva
(TEC) es otra intervencién que ha requerido ajustes en el momento
mas algido de la pandemia por la dificultad de disponer de anes-
tesistas, que estaban prestando atencién a pacientes criticos con la
COVID-19,y posteriormente, cuando se ha podido retomar la activi-
dad, se han implementado medidas de seguridad en los protocolos
TEC', incluyendo la intensificacién en las medidas de proteccién
del personal sanitario y de los pacientes para reducir el riesgo de
contagios. Aun asi, la respuesta asistencial en los servicios de salud
mental difiere entre paises, regiones y areas sanitarias. En el Reino
Unido, igual que ha sucedido en Espana, los servicios de salud men-
tal y la atencién primaria se han mostrado flexibles para atender a
los pacientes, priorizandose los casos mds graves e intensificando
el trabajo colaborativo'8. En algunos paises, como en Estados Uni-
dos, la accesibilidad a los servicios de salud es menor por el propio
sistema de salud estatal.

Resta, por otro lado, conocer el impacto real de la pandemia en
la salud mental de la poblacién general. Se ha hipotetizado'® que
llegara una «ola» de patologia mental asociada a factores de riesgo
de la pandemia: aislamiento social, pérdida de empleo, problemas
econdémicos y de vivienda, violencia de género, trauma relacionado
con el trabajo y duelos por pérdidas de familiares. Futuros estu-
dios longitudinales son necesarios para establecer el verdadero
impacto de la pandemia en la salud mental. Un estudio reciente
sobre el impacto de la pandemia COVID-19 sobre la salud mental de
nifios y adolescentes reporta la conveniencia de evaluar sintomas
ansiosos y depresivos en este colectivo2’. Los autores encontraros
tasas elevadas de sintomas depresivos en poblacién china, asi como
un incremento de adicciones comportamentales (como el uso de
Smartphone)2°.
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En conclusion, la pandemia por COVID-19 ha obligado a adap-
tarse a los servicios y profesionales de la salud mental. Algunas
de estas adaptaciones, como el desarrollo de la telepsiquiatria o la
potenciacién de la prevencion de salud mental en trabajadores sani-
tarios, deberian continuarse en el tiempo para que formen parte
de la cartera de servicio habitual. La apuesta de la intervencién
domiciliaria en salud mental, con la potenciacién de dispositivos
de hospitalizacion domiciliaria y atencién domiciliaria intensiva,
es otro aspecto positivo que deberia mantenerse en el futuro como
alternativa a la hospitalizacién convencional. Existe la incertidum-
bre de la posibilidad de un rebrote en los préximos meses, en cuyo
caso deberiamos aprovechar las adaptacionesy el trabajo en equipo
realizados durante la pandemia. En el periodo post-COVID resulta
de especial importancia la deteccion precoz de consecuencias nega-
tivas para la salud mental de pacientes, familiares y profesionales,
asi como la evaluacién de la efectividad de las intervenciones pre-
ventivas implementadas durante la pandemia. Es una oportunidad
para fortalecer nuestro sistema ptiblico de salud y la investigacién
en salud mental, que se ha visto mermada por la situacién de estrés
sufrida a lo largo de estos meses.
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