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Resumen

Antecedentes: Las artroplastias de cadera y rodilla han demostrado ser el tratamiento 6ptimo
para las articulaciones que no se benefician de intervenciones médicas o artroscopicas; sin
embargo, la infeccion de la protesis articular es la complicacion mas temida. Se estima que la
incidencia de las infecciones no debe exceder del 2%.

Material y métodos: Se llevo a cabo un estudio observacional, longitudinal, prospectivo en
pacientes tratados mediante protesis articular de agosto de 2011 a julio de 2012. Se les realizo
un seguimiento pre- y posquirurgico anual para identificar un proceso infeccioso articular. Se
reconocieron las infecciones de protesis utilizando los estandares internacionales acostumbra-
dos. Se calculd la incidencia de infecciones de protesis, asi como la densidad de incidencia.
Resultados: Se incluy6 a 339 pacientes (179 de cadera y 160 de rodilla). Se observaron altera-
ciones en la hora de aplicacion de antibidticos preoperatorios. Se identificaron 6 infecciones
protésicas, con una tasa de incidencia de 1.79/339 artroplastias, de 2.2/179 para cadera y de
1.25/160 para rodilla. Una densidad de incidencia de 0.02/ano para caderay de 0.11/ano para
rodilla. Hubo 4 infecciones de cadera y 2 de rodilla, 5 de ellas infecciones agudas y una cro-
nica. Los microorganismos aislados fueron E. faecalis, S. epidermidis (2), S. mitis, S. aureus y
P. stomatis.

* Autor para correspondencia. Av. México-Xochimilco No. 289, Col. Arenal de Guadalupe, C.P. 14389, Del. Tlalpan, Ciudad de México,
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Conclusiones: La incidencia de infeccion de protesis articular de cadera y rodilla en nuestro
centro esta dentro de los parametros recomendados dentro del primer aiio de seguimiento. Las
practicas organizacionales y técnicas quirdrgicas influyen en los buenos resultados.

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

Incidence of hip and knee prosthetic infections in a specialized center of Mexico City

Background: Hip and knee prosthetic replacements have proven to be the most appropriate
treatment in the joints that do not benefit from medical or arthroscopic interventions; however,
infections are the most feared complication. It is recommended that the incidence of infection

Material and methods: This was an observational, prospective, longitudinal and observational
study conducted in patients fitted with a prosthetic joint from August 2011 to July 2012. Patients
were followed up pre and post-surgery for one year to identify a prosthetic infection, diagnosed
using international parameters. We calculated the incidence of prosthetic infection, as well as

Results: A total of 339 patients (179 hip and 160 knee) were included. Variations in the time of
pre-operative antibiotics’ administration were observed. Six prosthetic infections were identi-
fied with an incidence rate of 1.79/339 arthroplasties, 2.2/179 hip procedures, and 1.25/160
knee arthroplasties. An incidence density of 0.02/year for hip arthroplasties and 0.11/year for
knee procedures was identified. There were 4 infections of hip and 2 of knee. Five infections
were acute and one chronic. The isolated microorganisms were E. faecalis, S. epidermidis (2),

Conclusions: The incidence of prosthetic joint infection in the first year of follow-up at our
centre is within the recommended parameters. Surgical techniques and organizational practices

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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should not exceed 2%.
the incidence density.
S. mitis, S. aureus and P. stomatis.
influence the results.
nc-nd/4.0/).
Antecedentes

Las artroplastias han demostrado ser el tratamiento mas
efectivo para pacientes con enfermedad articular grave o
con articulaciones en estadios finales'. La indicacion para
realizarla depende, por una parte, de la repercusion funcio-
nal y dolorosa que la destruccion articular ocasiona y, por
otra parte, de la calidad de la reconstruccion que se espera
obtener y de su mantenimiento a lo largo del tiempo?.
El nimero de artroplastias totales primarias de rodilla y
cadera ha ido en incremento durante la Gltima década, como
demuestra un estudio en Estados Unidos, con casi 800,000
procedimientos en el 2006°. Este tipo de tratamiento se con-
sidera que tiene una sobrevida que va de 10 a 23 afos en un
75-98% de los procedimientos, por lo que se considera un
adecuado tratamiento para disminuir el dolor y promover la
funcionalidad de los pacientes®.

Las causas de fallo incluyen aflojamiento aséptico, la
infeccion, la dislocacion y la fractura del hueso o protesis.
Se ha observado que la frecuencia de infeccion aumenta
con relacion al numero de artroplastias primarias®. La
infeccion, aunque poco comun, es la complicacion mas
grave: se da en 0.8 a 1.9% de las artroplastias de rodillay en
0.3 a 1.7% de las artroplastias de cadera®. Datos mexicanos

de estudios retrospectivos en un periodo de 5 y 10 afnos
reportan un porcentaje del 3.7 y 4.3%, respectivamente,
en artroplastias de rodilla’8.

Se han identificado varios factores de riesgo relacionados
con el proceso infeccioso, como son: la artroplastia de revi-
sion, infeccion previa asociada con una protesis en el mismo
sitio, tabaquismo, obesidad, artritis reumatoide, neoplasia,
inmunosupresion y diabetes mellitus. Y, por ultimo, factores
postoperatorios como complicaciones en la herida quirirgica
(por ejemplo, infeccion superficial, hematoma, necrosis y
dehiscencia de la herida), fibrilacion auricular, infarto del
miocardio, infeccion del tracto urinario, estancia hospitala-
ria prolongada y bacteriemia por Staphylococcus aureus® 3.

A menudo las bacterias de la piel son las que se inoculan
en el implante; sin embargo, en algunos casos, los microor-
ganismos infectan la protesis por via hematogena o a través
de los tejidos locales comprometidos. Las infecciones aso-
ciadas a protesis articulares pueden ser clasificadas como
tempranas (dentro de los primeros 3 meses después de la
cirugia) o retardadas (de 3 a 24 meses posquirirgicos)'. El
diagnostico de una infeccion protésica es de suma importan-
cia; sin embargo, representa un reto por multiples razones:
gérmenes patdgenos de menos virulencia, la patogenia y
la respuesta del paciente. Aunque no existe una definicion
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universalmente aceptada de este tipo de infeccion, recien-
temente se ha redactado un consenso para normar las
conductas diagnosticas'®. El tratamiento de las infecciones
de prétesis normalmente implica tanto tratamiento médico
como quirlrgico. El tiempo y tipo de dichos tratamientos
depende de la causa, momento de la infeccion y de la
condicion del huésped. Ya que se requieren mdltiples
tratamientos quirdrgicos y un tratamiento médico pro-
longado, el costo de esta enfermedad puede ascender
hasta mas de 50,000 dolares cuando estan implicados
microorganismos sensibles y hasta mas de 100,000 délares
con microorganismos resistentes'®.

Ya que no hay datos a nivel nacional acerca de la
incidencia en la complicacion infecciosa de este tipo de
procedimientos articulares, por medio de un seguimiento
estricto de los pacientes y un diagnostico bien estable-
cido, el objetivo del presente estudio fue determinar
la incidencia y los factores de riesgo asociados a las
infecciones de protesis articulares primarias de cadera y
rodilla.

Material y métodos

Se incluy6 a todos los pacientes mayores de 18 anos que
fueron tratados mediante colocacidon de prétesis primaria
de cadera o rodilla del Servicio de Reconstruccion Articular
de Cadera y Rodilla del Instituto Nacional de Rehabilitacion
durante el periodo del 1 de agosto de 2011 al 31 de julio de
2012.

Para el periodo de evaluacion y seguimiento se obtuvo
informacién general de los pacientes. Durante su interna-
miento se tomaron datos que pudieran estar involucrados
con el desarrollo de infeccion. Se realiz6 un seguimiento de
los pacientes con visitas posteriores al egreso hospitalario
a los dias 15, 30, 90, 180 y 360. Se busco intencionada-
mente la presencia de eritema, edema, hipertermia, dolor
o0 secrecion de la herida quirlrgica.

En el caso de que los pacientes no hubieran acudido a
alguna de sus consultas de seguimiento, se hizo un contacto
por teléfono para evaluar la evolucion y, en los casos en
los que existi6 la posibilidad de proceso infeccioso, se les
solicito que acudieran a valoracion.

Se definio la infeccion de prétesis articular primaria de
cadera o rodilla de acuerdo con lo establecido por el Gltimo
consenso internacional’®, con los siguientes criterios:

1. Aislamiento del mismo microorganismo en 2 cultivos peri-
protésicos, o
2. presencia de tracto de comunicacion (fistula) entre la
protesis y el exterior, o
3. presencia de al menos 3 de los siguientes criterios:
a) proteina C reactiva y velocidad de sedimentacion glo-
bular elevadas,
b) cuenta de leucocitos elevada o esterasa leucocitaria
positiva en liquido articular,
¢) elevacion de la cuenta de los polimorfonucleares en
el liquido articular,
d) biopsia positiva para infeccion del tejido periproté-
sico o
e) un cultivo positivo de tejido periprotésico.

Siempre estuvo un infectdlogo involucrado en la eva-
luacion de los casos. Si se identificd proceso infeccioso
protésico, se llevo a cabo tratamiento de acuerdo con la pre-
sentacion clinica de cada paciente y con lo estipulado por las
guias clinicas del servicio y con el aislamiento microbioldgico
de cada caso.

Analisis estadistico

Se realizd un analisis descriptivo de los datos utili-
zando medidas de tendencia central y de dispersion
(media & desviacion estandar; mediana y valores minimo-
maximo) para las variables de tipo cuantitativo (continuas o
dimensionales), en las que se evalué inicialmente la norma-
lidad de la distribucion utilizando los indicadores de sesgo y
curtosis. En el caso de las variables cualitativas, se utilizaron
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes). Se calculo la
incidencia acumulada, asi como la densidad de incidencia.

Consideraciones éticas

El protocolo fue evaluado y aprobado por la Comision de
Investigacion del Instituto Nacional de Rehabilitacion con
nimero 22/12.

Resultados

En el periodo comprendido de agosto de 2011 a julio de
2012 se incluy6 a 339 pacientes con artroplastias prima-
rias de cadera y rodilla, de los cuales correspondieron a
179 y 160 procedimientos, respectivamente. Se colocaron
114 (63.6%) protesis de cadera y 115 (71.8%) de rodilla en
mujeres. La artroplastia de cadera se realizd con mayor fre-
cuencia en personas de menor edad que la de rodilla, con
una mediana de 60 anos. En cuanto al nivel de escolaridad,
las personas operadas con artroplastia de cadera tenian una
mayor frecuencia de estudios medio-superiores y superiores
en comparacion con los operados de rodilla (116 vs. 64). El
numero de pacientes foraneos que ingresaron a la cohorte
fue del 22.3% para cadera y del 21.8% para rodilla.

En antecedentes, 94 (52.5%) y 105 (65%) pacientes de
cadera y rodilla presentaron al menos una comorbilidad,
de las cuales la hipertension arterial y la diabetes mellitus
fueron las que predominaron. Los pacientes con enfermedad
reumatologica fueron mas frecuentes en las artroplastias
de rodilla. El 35% de los pacientes operados de cadera se
encontraban con tabaquismo activo, en comparacion con
el 18.7% de los de rodilla. Hubo un mayor porcentaje de
pacientes con riesgo quirdrgico i1 o0 mayor segin la Asocia-
cion Americana de Anestesiologos (ASA) entre los operados
de rodilla que entre los de cadera (79.8 vs. 69.9%).

En ambos procedimientos hubo una mediana de indice de
masa corporal por debajo de 30.

La principal causa de colocacion de protesis fue la artro-
sis. Observamos que en los pacientes con artroplastia de
cadera hubo otras causas: la mas frecuente fue la fractura
y sus secuelas (18; 10%), asi como la displasia congénita de
cadera (10; 5.5%) (tabla 1).

La profilaxis antibidtica se coloco antes de la cirugia en
153 (93.8%) pacientes de cadera y en 125 (89.2%) de rodilla.
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Tabla1 Variables demogréficas evaluadas en los pacientes Tabla 2 Seguimiento posthospitalario durante por lo
Cadera n=179 Rodilla n =160 Mmenos tn ano
Género femenino 114 (63.6) 115 (71.8) Cadera n=179 Rodilla n=160
Edad mediana 60 (21-88) 68 (26-88) Completaron 12 166 153
(min-max) meses
Escolaridad Tiempo de 402 (365-740) 390 (365-728)
Analfabetismo n 14 (7.8) 28 (17.5) seguimiento en
(%) dias (rango)
Comorbilidades n (%) Muerte 0 !
Hipertension 61 (64.9) 73 (69.5)
arterial de rodilla; con una mediana de seguimiento total de
Diabetes 20 (21.2) 26 (24.7) 402 dias (365-740) y 390 dias (365-728), respectivamente.
Insuficiencia 3 (1.6) 2(1.9) Se obtuvieron 20 censuras. El seguimiento posthospitalario
renal cronica se describe en la tabla 2. Hubo desarrollo de infeccién de
Hepatopatia 2(2.1) 2(1.9) protesis en 6 pacientes, 4 de artroplastias de cadera y 2
Enfermedad 14 (14.8) 17 (16.1) de rodilla, las cuales se describen en detalle en la tabla
reumatologica 3. En 5 (83%) de los pacientes que presentaron infeccion,
Neoplasia 0 0 esta se presentd durante el periodo agudo. En la tabla
Tabaquismo 63 (35.1) 30 (18.7) 4 se muestran los microorganismos implicados. Las otras
indice de masa 26.2 (15.9-39.5) 27 (19.3-46.1) infecciones que se pudieron documentar fueron las 5
corporal infecciones de herida quirirgica y una infeccion de vias
mediana urinarias que se complico con bacteriemia.
(min-mdx) La incidencia acumulada general de infeccion de protesis
. X fue de 1.79/339 (IC 0.3-2.3%); para artroplastias de cadera
Riesgo de ASA n 167 (93.2) 154 (96.2) de 2.2/179 (IC 0.5-2.5%) y para rodilla de 1.25/160 (IC 0-2%).
(%) La densidad de incidencia fue de 0.02/ano para las artro-
I 50 (29.9) 30 (21.1) plastias de cadera y de 0.011/afo para las de rodilla.
I 106 (63.4) 108 (70.1)
Il 11 (6.5) 15 (9.7) Discusion
Causa de colocacion
Artrosis 140 (78.2) 159 (99.3) El desgaste articular causa dolor y disfuncién a largo plazo,
Fractura 13 (7.2) 1(0.6) lo cual impacta en la calidad de vida. Cuando el trata-
Otra 26 (14.5) 0

" Clasificacién de la American Society of Anesthesiologists
(ASA).

El principal farmaco utilizado fue una cefalosporina de pri-
mera generacion (cefalotina); en los pacientes alérgicos a
penicilina se dio profilaxis con levofloxacina. La mediana de
tiempo de administracion del antibi6tico profilactico fue de
93 min (9-300) para cadera y de 78 min (1-315) para rodilla,
antes del inicio de la cirugia. La mediana de duracion pos-
quirurgica de dicho antibiotico fue de 12 dias. Los pacientes
operados mediante artroplastias de cadera recibieron mayor
numero de transfusiones que los de rodilla, que presentaron
con mayor frecuencia hipotermia y mayor nimero de inci-
dentes en el evento quirdrgico. La estancia hospitalaria tuvo
una mediana de 6 dias (4-22) para cadera y de 4 dias (3-12)
para rodilla. Se lograron documentar 20 visitas a urgencias
en pacientes de cadera, de las cuales 10 (5.5%) estuvieron
relacionadas con la cirugia, como luxacion, traumatismos,
alteracion en la herida quirurgica y otras.

Hubo infeccion de herida quirlrgica en 2 pacientes de
artroplastia de cadera y en 3 pacientes de artroplastia
de rodilla. La evolucién completa de los pacientes durante
un ano de seguimiento se pudo documentar en 166 (92.7%)
de las artroplastias de cadera y en 153 (95.6%) de las

miento conservador falla para aliviar el dolor o la disfuncién
articular de cadera o rodilla, estda indicada la realiza-
cion de una artroplastia total, procedimiento electivo que
puede mejorar considerablemente el dolor e incrementar
la funcién'-"°. Mas de 168,000 artroplastias de cadera y
mas de 267,000 artroplastias de rodilla se realizan anual-
mente en los Estados Unidos y para el 2030 se espera que
se realicen 571,000 artroplastias de cadera de acuerdo con
proyecciones?’. Con la mejora en las técnicas quirdrgicas,
la reduccion en el tiempo operatorio y el uso de antibidti-
cos profilacticos se ha logrado reducir dicha incidencia a un
1-2%°. Usando los datos de pacientes hospitalizados a nivel
nacional en los Estados Unidos, Kurtz et al.?' encontraron
una incidencia que oscila entre el 2.0 y el 2.4% de artro-
plastias totales de cadera y de rodilla, respectivamente?!.
La participacion de los hospitales en el sistema de segui-
miento nosocomial de infecciones en los Estados Unidos
(NNIS) es voluntaria, por lo que los datos de ese sistema
podrian adolecer de un sesgo de seleccion: el indice NNIS
podria no asegurar una adecuada estratificacion del riesgo
de infeccién para este tipo de cirugia'. Datos de otros tra-
bajos realizados en hospitales individuales han mostrado
incidencias brutas de infeccion de localizacion quirirgica
tras implantacion de protesis muy variadas, entre el 1.25y
el 8.2%2%%3,

La informacion reportada en centros hospitalarios de
Latinoamérica es escasa. En Chile, un reporte del 2007
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Tabla3 Descripcion de las caracteristicas relevantes asociadas al proceso infeccioso en los 6 pacientes con infeccion de protesis
Tiempo de Tipo de protesis  Comorbilidades Tiempo de Tiempo Otros
presentacion colocacion de quirdrgico hallazgos
de la infeccion antibiotico previo (minutos)
(dias) a la incision
(minutos)

1 60 Cadera Ninguna 220 190 Cirugia previa
1 semana antes
(liberacion de tejidos
blandos)

2 30 Cadera Tabaquismo 180 100 Cirugia previa
(fractura de cadera
5 meses antes)

3 40 Cadera Ninguna 38 75 Cirugia posterior
(fractura
periprotésica
a las 48 h)

4 10 Cadera Obesidad 69 60 Ninguna

5 15 Rodilla Artritis reumatoide 58 45 Muerte por
cardiopatia isquémica

6 280 Rodilla Ninguna 187 120 Ninguna

demostrd una incidencia de 2.5% en un periodo de 5 anos
para las artroplastias de cadera?. Un reporte de Brasil men-
ciona que durante un afo tuvieron 34 protesis infectadas de
rodilla en un centro de 150 camas censables, sin embargo,
no especifican la cantidad de procedimientos realizados en
un afno?. En México solo hay reportes de estudios retrospec-
tivos con cifras de procesos infecciosos articulares que van
del 4.2 al 8.4%-2° en el Instituto Nacional de Rehabilitacion y
en el Instituto Mexicano del Seguro Social, respectivamente,
lo cual no otorga un panorama completo de lo que sucede
en México, aun cuando estos estudios se llevaron a cabo en
2 centros de alta especialidad en nuestro pais y con amplia
experiencia en la colocacién de protesis. Por lo anterior, la
creacion de una cohorte posibilita el seguimiento a largo
plazo de los casos incluidos, lo cual da un panorama mas
amplio del tiempo de presentacion y de los posibles facto-
res que pueden influir en la presentacion de una enfermedad
en una institucion y valorar su aplicabilidad a otros sitios de
nuestro pais?’.

En este estudio se observo que la incidencia acumulada
general para ambos procedimientos durante el primer ano
de seguimiento en estos pacientes se encuentra por debajo
del 2%: muy por debajo de lo reportado por los otros hospi-
tales latinoamericanos y muy similar a los reportados por los

hospitales de Estados Unidos. Sin embargo, esta levemente
por arriba para los procedimientos de cadera. El tipo de
infecciones de proétesis mas frecuentemente encontradas en
cuanto a tiempo de presentacion fueron las agudas, las cua-
les representaron el 83%. Reportes de otras series muestran
que la presentacion clinica de las infecciones varia segln
la clasificacion (agudas o croénicas), pues unos reportes
utilizan la clasificacion de Tsukuyama et al.”® y otros la
de Del Pozo et al.?, lo cual imposibilita una comparacion
adecuada en cuanto al tiempo de presentacion.

En este estudio se encontraron diferentes microorganis-
mos tanto integrantes de la flora normal de la piel como del
tubo digestivo, incluso, sin haber tenido antecedentes los
pacientes de infeccion gastroenteroldgica en el periodo en
que se realizo el diagnostico de la infeccion, por lo que bien
pudo haber una infeccién de la herida quirlrgica por con-
taminacion fecal. La infeccion de protesis por Pasteurella
stomatis no tenia antecedente de convivir con animales, y
no se pudo evaluar la probable via de entrada del micro-
organismo. Evaluando los antecedentes de los pacientes
con infecciones agudas de cadera, el 50% fueron tratados
mediante procedimientos quirlirgicos previos o posterior-
mente a la colocacion de la protesis, por lo que el tener
una cirugia previa o la manipulacion posterior pueden influir

Tabla 4 Tipos de infecciones de protesis y microorganismos implicados

Cadera n=175 Rodilla
n=160
Infecciones agudas (<3 meses) 4 1
Infecciones retardadas (3 meses-2 anos) 0 1
Microorganismos causantes Enterococcus faecalis, Staphylococcus Pasteurella
epidermidis (2) Streptococcus mitis, stomatis

Staphylococcus aureus
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en el desarrollo de infeccion periprotésica. Se ha observado
en otro estudio que las infecciones de protesis de cadera se
asocian a la presencia de hematoma por una fractura del
cuello de fémur previa®’; sin embargo, la indicacion de pré-
tesis en nuestro estudio no fue por fracturas secundarias a
traumatismo, sino por artropatia crénica.

Llama la atencion que el tiempo de administracion del
antibiotico fue desproporcionado en la mayor parte de los
pacientes, en comparacion con lo que se recomienda de
forma habitual, pues para la profilaxis antibiotica preope-
ratoria se debe hacer dentro de los 30-60 min antes del
inicio de la incision quirGrgica®'-** y el antibiotico de pre-
ferencia debe ser una cefalosporina de primera o segunda
generacion®~¥7, Una mala practica es dejar la responsabi-
lidad a los anestesiologos, ya que no pueden llevar a cabo
la administracion optima pues se encuentran recibiendo y
evaluando al paciente para otorgar la anestesia, por lo que
se propone que se administre desde que el paciente entra
a la sala quirurgica, ya que asi se asegura el tiempo nece-
sario para que el farmaco esté en buena concentracion en
los tejidos. Para asegurar la adecuada concentracion del
antimicrobiano, tanto a nivel sérico como en el tejido, se
recomienda repetir la dosis intraoperatoria para los pro-
cedimientos que excedan 2vidas medias del farmaco, o
para los procedimientos en los que haya pérdida de san-
gre excesiva (1,500ml)*®. En general, la repeticion de la
dosis del antimicrobiano tras el cierre de la herida no es
necesaria y puede aumentar la seleccion de resistencia a los
antimicrobianos®*~*3. En una revision sistematica de ensayos
aleatorizados, no hubo diferencia en la tasa de infeccion
de herida quirlrgica en los pacientes que recibieron dosis
de antibidtico Unica en comparacion con los regimenes de
dosis multiples, dados menos o mas de 24 h (OR 1.04, del
95%: 0.86-1.25), por lo que el otorgar antibioticos por mas
de 24 h no es necesario, como se observo en este estudio
donde los pacientes reciben antibioticos posquirdrgicos por
una mediana de 12 dias*.

Las comorbilidades se presentaron en la mitad de los
pacientes tratados mediante procedimientos quirtrgicos:
la hipertension arterial fue la que con mayor frecuencia
se reportd. Llama la atencion que la gran mayoria de los
pacientes no presentaron aparentemente enfermedades que
originen inmunosupresion, lo cual puede ser un beneficio
para esta cohorte. Sin embargo, puede ser que en esta serie
haya pacientes que sufran de enfermedades reumatoldgicas
sistémicas de predominio articular y que no tengan mucha
expresion en otros drganos.

Se documenté una muerte, la cual no estuvo relacionada
con el proceso infeccioso, ya que fue secundaria a un infarto
agudo del miocardio. Respecto a este punto, Aynardi et al.*
observaron en un estudio retrospectivo que el 0.46% de los
pacientes tratados mediante uno de los 8,261 procedimien-
tos de artroplastia de cadera fallecieron dentro de los 90
dias y que la principal causa de muerte fue cardiovascular
en el 32% vy, de estos, el 26% fue secundaria a un infarto
del miocardio, por lo que recomiendan una adecuada valo-
racion preoperatoria para identificar los factores de riesgo
cardiovascular*’. Esto se realiza en el Instituto Nacional
de Rehabilitacion, aunque no de forma sistematizada, ya
que los pacientes pueden traer valoraciones de diferentes
centros de atencion, por lo que no tienen una evaluacion
homogénea.

Se puede observar que la incidencia de infeccion en
ambos procedimientos se encuentra dentro de lo reco-
mendado por los estandares internacionales, lo cual es
debido al buen programa de organizacion del Servicio de
Reconstruccion Articular de Cadera y Rodilla, que se ha ido
perfeccionando a lo largo del tiempo, ya que se evalla a
los pacientes de forma integral y se considera una cirugia
netamente electiva: estas no se realizan si hay duda res-
pecto a un riesgo para los pacientes y siempre se asegura
antes de iniciar el procedimiento que se cuenta con todo el
material: de no ser asi, la cirugia no se puede llevar a cabo.
Es importante mencionar que el personal que se encuentra
participando directamente en la cirugia es experimentado y
que en todas las cirugias hay un médico adscrito, lo cual da
al procedimiento seguridad de que se lleva a cabo la técnica
quirdrgica de forma adecuada.

Las infecciones que se detectaron fueron tratadas con
desbridamiento y antibioticoterapia dirigida al aislamiento
microbioldgico y ninguna protesis tuvo que ser retirada en
el tiempo de seguimiento que se lleva hasta el momento.

El tratamiento de las infecciones protésicas es complejo
y requiere una estrecha colaboracion entre traumatologos
e infectdlogos®. La protocolizacion del tratamiento clinico
de esta enfermedad y la realizacion de ensayos clinicos se
complica por la gran variacion de circunstancias clinicas,
por la dificultad de reunir series suficientemente numerosas
y por la necesidad de seguimiento prolongado. Mas alla de
series de casos seleccionados, disponemos de escasos datos
sobre como se tratan globalmente las infecciones protésicas
en nuestro pais’-, por lo que se requieren estudios sobre el
conocimiento de esta enfermedad por el personal médico.

Este es el primer estudio que se realiza de forma prospec-
tiva en un centro especializado en la colocacion de protesis
en México con resultados alentadores. Los resultados de este
estudio ofrecen una vision global de la infeccion de protesis
de cadera y rodilla en nuestro centro, al analizar aspectos
epidemiologicos, factores de riesgo, presentacion clinica y
tratamiento terapéutico de los casos, y ofrecen una imagen
de la realidad del problema.

Conclusiones

La incidencia de infeccion de protesis articular de cadera y
rodilla en el Instituto Nacional de Rehabilitacion esta dentro
de los parametros recomendados dentro del primer afio de
seguimiento. La practicas organizacionales y técnicas qui-
rargicas influyen en los buenos resultados obtenidos.
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