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A priori, no deja de ser llamativo que un libro sobre

medicina transfusional perioperatoria esté escrito por 111mé-

dicos anestesiólogos, 1 médico intensivista y 1 médico

hematólogo. Sin embargo, cuando se revisa el contenido de

la obra y se recapacita sobre la hemoterapia que se realiza en la

mayorı́a de los hospitales de tercer nivel se entiende

perfectamente que haya sido ası́. A modo de ejemplo, en

el Hospital Clı́nic de Barcelona en el 2009 se transfundieron

en el área quirúrgica y de urgencias (indicaciones mayorita-

riamente dependientes del servicio de anestesiologı́a) el 19%

de los concentrados de hematı́es, el 23,5% de las unidades de

plasma y el 8,2% de las transfusiones de plaquetas. En total, el

19,3% de todas las transfusiones realizadas en el hospital, solo

superado por el Instituto de Hemato-Oncologı́a.

El libro está dividido en 5 partes y con un total de

51 capı́tulos y 668 páginas, trata de forma exhaustiva los

diversos aspectos relacionados con la hemoterapia en un

periodo tan crı́tico como es el perioperatorio. Desde una

aproximación histórica hasta el estudio de las alternativas

farmacológicas a la transfusión; desde las indicaciones de los

componentes sanguı́neos y derivados plasmáticos hasta las

complicaciones de la transfusión. Quizá lo único que se

encuentra a faltar en la obra en cuestión es una discusiónmás

extensa de los componentes sanguı́neos que se utilizan

actualmente para la transfusión (productos leucorreducidos,

soluciones aditivas, inactivación de patógenos, etc.) y la

relativa brevedad del capı́tulo dedicado a las complicaciones

de la transfusión. Complicaciones especialmente frecuentes

en el periodo perioperatorio, como la lesión pulmonar aguda

asociada a la transfusión o la sobrecarga circulatoria,

merecerı́an probablemente una mayor atención. Porque tal

como sugieren los programas de hemovigilancia actualmente

enmarcha, solo se diagnostican las reacciones transfusionales

cuando se conocen y se buscan intencionadamente.

Por otra parte, el contenido de la obra es, en realidad, más

ambicioso de lo que sugiere el tı́tulo, pues en ella también se

tratan en profundidad temas relacionados con la hemostasia.

La generalización de los tratamientos anticoagulantes y

antiagregantes plantea a los anestesiólogos continuos desa-

fı́os cuando es necesario realizar exploraciones invasivas o

intervenciones quirúrgicas en pacientes anticoagulados o

antiagregados. El libro examina no solo la fisiologı́a de la

hemostasia, sino también su patologı́a más frecuente, tanto

congénita como adquirida y analiza la mejor aproximación a

maniobras invasivas y quirúrgicas en esas situaciones

particulares. Otro aspecto tratado en el libro que no es

aparente a partir del tı́tulo es el tema de la fluidoterapia en el

postoperatorio. En 10 capı́tulos se examinan las diversas

soluciones de la panoplia terapéutica actual y su uso en

diversas situaciones clı́nicas.

Los lectores encontrarán en esta obra escrita por y para,

primariamente, anestesiólogos una fuente exhaustiva y

actualizada de información para la asistencia más eficaz y a

la vezmás segura de los pacientes en ese periodo tan exigente

y en ocasiones estresante, pero casi siempre gratificante como

es el periodo perioperatorio.
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