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Critica de libros

Buchwald H, Cowan GSM ]Jr, Pories WJ. Trata-
miento quirurgico de la obesidad. Barcelona:
Elsevier; 2009. 496 p. ISBN: 978848086428-2.

Iratamiento
quUITirgico

“tybesidad

Elsevier y Saunders publican en castellano el libro titulado
“Surgical treatment of the obesity”, publicado en inglés por
primera vez en 2007. El volumen contiene 465 paginas, es una
obra escrita por 84 autores y coautores y coordinada por 3
autoridades reconocidas de forma unanime en el mundo
cientifico de la cirugia bariatrica. A la vez, la seleccién de
autores incluye los nombres mas prestigiosos en esta area de
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la cirugia. Por otra parte, la revisién cientifica de la traduccién
por parte del profesor Balibrea afiade garantias en la exactitud
y en la fiabilidad de la informacién contenida.

El libro estd formado por 9 secciones y 56 capitulos. El
mayor interés de esta obra es que incluye todos los aspectos
del tratamiento medicoquirdrgico de la obesidad que son de
interés al clinico, que abarcan la epidemiologia, las bases
fisiopatoldgicas de la obesidad, sus consecuencias socioe-
condmicas y el tratamiento no quirtrgico. Las secciones
puramente quirtrgicas incluyen la asistencia perioperatoria,
la descripcién de las intervenciones quirdrgicas mejor
aceptadas, asi como el tratamiento de las complicaciones y
la indicacién y la técnica en las reintervenciones. Cabe
resaltar la seccién especifica al analisis de los resultados
globales de la cirugia bariatrica asi como las secciones
especificas en funcién de cada comorbilidad (diabetes,
hipertensién, enfermedad osteoarticular, apnea del suefio y
metabolismo). La Gltima seccién incluye diversos aspectos en
cuanto a la formacién, el entrenamiento, la atencién por
parte de la enfermeria y los grupos de apoyo, la creacién de
equipos multidisciplinarios, asi como un avance al futuro en
la aplicacién de la robdtica. Se observa que falta el analisis
mas en profundidad de la gastrectomia tubular o de la cirugia
metabdlica. Se podria tener la impresién de que una
traduccién de un libro en inglés editado hace 2 afios, en un
momento de rapida evolucién del conocimiento en el campo
de la cirugia bariatrica y metabdlica, puede ser rapidamente
anticuado, pero en este caso, la solidez de los autores y el
analisis en profundidad de las bases de la cirugia bariatrica lo
convierten en un referente obligado para el cirujano experto o
en un texto basico para el cirujano en formacién.
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