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PALABRAS CLAVE Resumen

Nivel Introduccion: El nivel socioeconomico de los pacientes es un conocido factor de riesgo de salud.
socioecondmico; En este estudio evaluamos su asociacion con la mortalidad, rehabilitacion y protetizacion de
Rehabilitacion; estos pacientes.

Protetizacion Métodos: Se disefi6 un estudio retrospectivo de enero de 2012 a diciembre de 2016, en el que se

analizaron los registros individuales de los pacientes tratados con amputacion mayor. El estatus
socioeconomico fue establecido de acuerdo con la informacion proporcionada por los asistentes
sociales. Los datos fueron analizados por el Servicio de Epidemiologia y Estadistica del hospital.
Resultados: Se incluyeron 175 amputaciones mayores (160 pacientes, 15 bilaterales); 121
(75,6%) eran hombres y 39 (24,4%) eran mujeres; 79,4% hipertensos, 72,5% diabéticos. El ingreso
se dio fundamentalmente por urgencia (n=110; 68,8%).

Los ingresos medios fueron de 1-1.000 euros, lo que condicioné el tener vivienda propia o
ajena (p=0,012); a su vez, tan solo el 50,7% regresaron a su domicilio al alta. Los pacientes
con ingresos <1.000 euros rehabilitaron en un 70% (p=0,069); sin embargo, la utilizacion de
protesis en estos pacientes solo se dio en 30 (18,8%; p=0,046). La supervivencia global de la
serie fue 66,8% y estuvo influida por la edad (p=0,016), el nivel de amputacion (p=0,0001) y
los ingresos econdomicos <1.000 euros (p =0,037).

Conclusiones: La condicion socioeconémica influye en el estado de salud y en la capacidad
de rehabilitacion/protetizacion. Las politicas sanitarias deberian centrar la atencion en una
mayor educacion y proteccion de las personas dependientes. Desde el momento del ingreso
deben adoptarse medidas efectivas que favorezcan la rehabilitacion/protetizacion precoz.
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Impact of socioeconomic status on major lower limb amputations

Abstract
Introduction: The socioeconomic status of patients is a known health risk factor. In this study
we evaluated this association with mortality, rehabilitation, and walking with a prosthesis after

Methods: A retrospective study was designed and conducted from January 2012 to December
2016, in which an analysis was performed on the individual records of patients subjected to a
major amputation. Socioeconomic status was established according to information provided by
social workers. The data were analysed by the Epidemiology and Statistics Department of the

Results: The study included 175 major amputations (160 patients, 15 bilateral), of whom 121
(75.6%) were men and 39 (24.4%) women; 79.4% hypertensive, 72.5% diabetic. The hospital
admission was mainly from the Emergency Department (n=110; 68.8%).

The average income was 1-1000 € which affects having a home (P=.012). In turn, only 50.7%
return home after hospital discharge. In 70% of cases, patients with an income <1000 euros were
rehabilitated (P=.069); however, the use of prostheses in these was only given in 30 (18.8%,
P=.046). The overall survival of the series was 66.8%, and was influenced by age (P=.016),
amputation level (P=.0001), and income < 1000 euros (P=.037).

Conclusions: Socioeconomic status influences health status, rehabilitation, and walking with a
prosthesis. Health policies should focus on the care, education, and protection of people with
social deprivation. From the time of admission, the measures should be applied in favour of

© 2017 SEACV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Prosthesis lower limb amputation.
hospital.
rehabilitation and early use of the prosthesis.
Introduccion

Las amputaciones mayores de los miembros inferiores repre-
sentan el punto final de la enfermedad arterial periférica’.
El aumento de la incidencia de diabetes mellitus en las
Ultimas décadas ha condicionado un aumento en el riesgo
de amputacion mayor, pese a los intentos de revasculariza-
cion de las extremidades?>. Los pacientes afectados suelen
ser afosos, con numerosas comorbilidades sistémicas y con
una mala supervivencia, al ser formas mas severa de ate-
rosclerosis. No obstante, la movilidad restringida después
de la amputacion puede limitar la calidad de vida de estos
pacientes®.

Numerosos esfuerzos se hacen en el Sistema Nacional
de Salud para rehabilitar y finalmente facilitar una prote-
sis (protetizacion) que ayude al paciente a mantener una
existencia independiente.

El nivel socioeconémico es un factor bien conocido aso-
ciado al estado de salud®. El objetivo principal de este
estudio es analizar qué situaciones econémicas o sociales
influyen en la rehabilitacion y protetizacion posterior de
una extremidad, para ayudar asi a definir la poblacion con
mayor probabilidad de usar una prétesis y evitar el uso de
sillas de ruedas, lo que podra favorecer una aplicacion mas
costo-efectiva de los recursos sanitarios.

Material y métodos

Se disen6 un estudio retrospectivo de enero de 2012 a
diciembre de 2016, en el que se analizaron los registros indi-
viduales de los pacientes tratados con amputacion mayor,

infracondilea (AIC) o supracondilea (ASC) en nuestro hos-
pital. El estatus socioeconémico fue establecido mediante
encuesta telefonica e informacion proporcionada por el
Departamento de Trabajo Social.

Definiciones

Retraso de alta: hace referencia a la demora en la derivacion
del paciente a un centro de apoyo o residencia, siempre que
la evolucion postoperatoria haya sido satisfactoria y superior
a 10 dias de hospitalizacion.

Vivienda adecuada o domicilio: se refiere a piso propio,
familiar o de alquiler y que relne condiciones apropiadas
para vivir. Sin vivienda se trata de pacientes sin techo, que
viven en residencias o en centros penitenciarios.

Apoyo social: sea familiar, de amigo-vecino o de otro tipo
que dé soporte al paciente al alta hospitalaria.

Situacion econémica: se establecieron 4 categorias segin
la informacion proporcionada por asistencia social: umbral
de pobreza, de 1 a 1.000 € mensuales, de 1.001 a 2.000 €
mensuales o desconocida.

Protetizacién: siempre que una extremidad amputada
utiliza un protesis mecanica para caminar o desplazarse.

Amputacién mayor: siempre que el paciente haya sufrido
por razones isquémicas una AIC o ASC de la extremidad.

Analisis estadistico

Las variables principales fueron: tipo de vivienda, apoyo
familiar e ingresos. Los datos fueron analizados por el Ser-
vicio de Epidemiologia y Estadistica del hospital.
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Figura 1  Curva de Kaplan-Meier: Analisis de supervivencia segin nivel de amputacion.

Se analizaron curvas de supervivencia de Kaplan-Meier
y se considerd una p < 0,05 como significativa. Las varia-
bles cualitativas fueron analizadas en tablas de contingencia
Chi-cuadrado o F de Fisher y las cuantitativas con la t de
Student si hubo distribucion normal o Kruskal-Wallis. Un log-
rank test fue realizado para valorar la razon de probabilidad
(odds ratio [OR]) e intervalo de confianza (IC 95%) de dicha
variable.

Resultados

Se incluyeron 175 amputaciones mayores (160 pacientes, 15
bilaterales), con una edad media de 71 anos (+13 anos) y
predominio de varones (121; 75,6%). Los pacientes predo-
minantemente ingresaron desde Urgencias (n=110; 68,7%).

De acuerdo con la politica de salvamento de nuestro
centro, hubo un intento de revascularizacion en 98 (61,3%)
pacientes, frente a 62 (38,7%) en los que la isquemia fue
tan severa que se indic6 de inicio una amputacion. En total,
111 (69,4%) recibieron una ASC frente a 49 (30,6%) que reci-
bieron AIC (ratio 2,2). La tasa de reintervencion en esta
poblacion fue del 6,8% (11 pacientes): hubo conversion a
ASC en 5 pacientes de los que habian sufrido una AIC.

Tabla 1 Caracteristicas demograficas

Variable Total n (%)
Edad en anos 71+13
Sexo (hombres) 121 (75,6)
Soltero/viudo/solo 85 (53)
Ingreso a hospitalizacion desde urgencia 110 (68,75)
Vivienda (propia) 132 (82,5)
Domicilio al alta (residencia) 53 (33)
Fallecimiento precoz (<30 dias) 15 (9,4)
Hipertension arterial 127 (79,4)
Diabetes mellitus 116 (72,5)
Cardiopatia isquémica 43 (26)
Insuficiencia renal crénica 35 (21,8)
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica 29 (18)
Nivel de amputacion (ASC/AIC) %/% 69,38/30,63
Silla de ruedas 71,25

El apoyo familiar en nuestra serie fue independiente del
sexo (p = 0,093), del tipo de vivienda (p = 0,095) y del
ingreso econémico (p = 0,67), pero este apoyo fue signifi-
cativamente dependiente de la edad, es decir, tanto mayor
cuanto mayor fue la edad del paciente (72,05% en >65 anos
vs. 58,6% en < 65 anos; p=0,0012).

Los ingresos economicos del paciente condicionaron el
alta hospitalaria posterior (p = 0,028). De hecho, tan solo 81
(50,6%) pacientes volvieron a su domicilio. Esta circunstan-
cia hizo que 64 (40%) se trasladaran a residencias o centros
de apoyo; 46 de ellos (28,7%) con ingresos inferiores a los
1.000 € frente a 13 (8%) con ingresos superiores a esa cifra.

De cualquier manera, la amputacion represento una agre-
sion quirdrgica mayor, que en esta poblacion envejecida
condicioné que hasta 113 pacientes (70,6%) utilizaran silla
de ruedas durante el postoperatorio y seguimiento posterior.
De todos los pacientes incluidos en esta serie, tan solo 40
(25%) llegaron a usar protesis: la edad fue un factor deter-
minante e inversamente relacionado. Asi, la probabilidad de
usar una protesis fue del 38,3% en <65 anos, pero de tan solo
el 19,5% en >65 anos (p = 0,012).

De la misma forma, el nivel de amputacion influyo signifi-
cativamente en la tasa de protetizacion de una extremidad,
de modo que fue tanto mayor cuanto mas distal fue el muiidn
de la extremidad amputada: un 19,8% cuando fueron ASC
frente a un 36,73% de las AIC (p = 0,023).

Un total de 84 (52,5%) pacientes realizd tratamiento
rehabilitador, que fue indicado preferentemente en un
39,4% de los pacientes con ingresos < 1.000 € frente al 10,6%
de los pacientes con ingresos > 1.000 € (p = 0,069). Esta
influencia fue extraordinaria cuando el paciente se trasladé
a una residencia o centro de apoyo: la tasa rehabilitadora en
estos alojamientos fue de 6 pacientes (21%) frente a 78 (59%)
cuando fueron a domicilio (p = 0,001). Esto se reflejo en la
tasa final de protetizacion de la extremidad: en residencias
o centros de apoyo fue de tan solo un paciente (3,6%) frente
a 39 pacientes (29,5%) en domicilio (p = 0,004).

Ademas del total de pacientes que llegaron a usar prote-
sis, el apoyo familiar evidencio ser influyente a la hora de
protetizar en 33 (82,5%) pacientes frente a solo 7 (17,5%)
que no tuvieron apoyo familiar (p = 0,042).

El fallecimiento perioperatorio (<30 dias) se dio en 15
(9,4%) pacientes, lo que subraya la alta mortalidad de
este subgrupo de poblacion y las altas tasas que siguen
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Figura 2 Curva de Kaplan-Meier: Andlisis de supervivencia en meses segiin edad.

acompanando a las amputaciones mayores a pesar del mejor
tratamiento médico.

Asi mismo, en el seguimiento de los pacientes con ampu-
tacion mayor hemos observado que con ingresos menores
a 1.000 € han fallecido el 21,3% de los casos y que han
fallecido el 5,6% con ingresos > 1.000 € (p=0,037). La
supervivencia total de la serie a los 4 anos fue del 66,88%,
que se encontré en relacion con el nivel de amputacion
(50,49 ASC vs. 85,93% AIC; OR = 5,74+2,72; IC 95%: 2,26-
14,57; p = 0,0001) (fig. 1). Cuando analizamos en la tabla 1
la supervivencia en relacion con la edad, observamos que el
umbral de 65 afos no influyd en la mortalidad de los pacien-
tes (p=0,89; OR=1,76 £0,6; IC 95%: 0,9-3,44); sin embargo,
la mortalidad aumenta con la edad >70 anos (43,9+9
meses; OR = 2,09 +0,64; IC 95%: 1,14-3,8; p=0,016) (fig. 2).

Discusion

Este estudio descriptivo sobre amputaciones mayores en
nuestro centro es representativo de como el nivel socioe-
conomico del individuo se asocia al estado de salud y a
la capacidad de rehabilitacion®®. Las politicas sanitarias
deberian centrar la atencion en una mayor educacion y pro-
teccion de las personas dependientes o desfavorecidas. De
hecho, desde el momento del ingreso deberian adoptarse
medidas efectivas que favorezcan la rehabilitacion y el alta
precoz de estos pacientes.

La alta tasa de mortalidad precoz asociada a estos pro-
cedimientos (9,4%), pese a las mejoras de atencion médica,
traduce la agresividad quirdrgica que supone la ampu-
tacion de una extremidad en un paciente severamente
aterosclerotico, muchas veces desnutrido o con importantes
comorbilidades, especialmente la diabetes mellitus (72,5%).

Esta serie, ademas, refleja la politica decidida de salva-
mento que existe en nuestro hospital: un 61,3% se intent6
revascularizar antes que amputar, con una proporcion de ASC
vs. AIC de 2,2. El nivel de amputacion sera muy importante
tanto para la capacidad rehabilitadora y de protetizacion®©
como para la tasa de supervivencia. Nuestros hallazgos
corroboran que cuanto mas distal sea un muién de ampu-
tacion, mayor sera la probabilidad de usar protesis''.
Ademas, este nivel se relaciona con la supervivencia'>'3. Los

pacientes con ASC muestran una supervivencia significati-
vamente menor que los que tienen una AIC, lo que refleja
formas de enfermedad mas agresivas y extensas. Por tanto,
todos nuestros esfuerzos deberian ir a preservar el mayor
munodn posible de una extremidad, aunque en un pequefo
porcentaje este suponga una reintervencion y reconversion
en una amputacion mas alta.

La inmensa mayoria de nuestros pacientes vasculares usa-
ran sillas de ruedas (70,6%) como estado final durante el
seguimiento, lo que en parte refleja su avanzada edad y
su débil estado general. Tan solo un 25% usara una prote-
sis para caminar, pero significativamente la tasa sera tanto
mayor cuanto mas jovenes sean los pacientes; ese umbral
esta en los 65 anos.

Es interesante destacar que el tratamiento rehabilitador
parece estar en relacion con el nivel socioeconémico de los
individuos: tanto mayor cuanto mayores son los ingresos.
Esta influencia es extraordinaria cuando los pacientes se
trasladan a una residencia o centro de apoyo. Igualmente,
el llegar a usar una protesis en estos centros es un hecho
anecdético. El tipo de alojamiento final, por lo tanto, es
determinante tanto de la capacidad rehabilitadora como de
protetizacion de la extremidad amputada’. Esto refleja las
carencias que presentan hoy dia las residencias y centros
de apoyo frente a los domicilios particulares, sean propios
o en alquiler, de cara a prestar medidas rehabilitadoras de
la extremidad.

El apoyo familiar influye positivamente como estimulo
para el uso de una protesis (p = 0,042). Este hecho ha sido
descrito en otros estudios''® como empuje animico, que
permite a los pacientes no desistir de los programas de reha-
bilitacion y conseguir caminar mediante la protetizacion.

Conclusiones

Este trabajo demuestra como el nivel socioeconémico es un
determinante del estado de salud de los individuos. Habria
que unir esfuerzos en intentar preservar la mayor extension
de un miembro cuando se amputa, dado que ira asociada
a una mayor supervivencia y a mayor capacidad de prote-
tizacion de la extremidad. Es necesario estimular politicas
sociales tendentes a mejorar las medidas de rehabilitacion
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de los pacientes destinados a residencias o centros de apoyo
con el objeto de que mejoren su autonomia e independen-
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