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Desde hace ya algln tiempo y gracias a los avances en
imagen digital, el angiblogo y cirujano vascular ha ido
acostumbrandose a visualizar y hasta manipular imagenes
vasculares. La aparicion de software como OsiriX supuso una
revolucion y hasta un cambio de paradigma’.

No obstante para su maximo aprovechamiento, el médico
precisa de un entrenamiento teérico y practico, esto es, qué
icono debemos pulsar y qué sucede cuando hacemos clic en
ese icono. Tanto el soporte bibliografico actual como la rea-
lizacion de cursos y talleres tanto presenciales como online
han influido de manera positiva en ello’.

En informatica todo es dinamico, y la maquinaria debe
estar engrasada, desde el ordenador hasta el aprendizaje.
Esta nota pretende proporcionar una serie de recomendacio-
nes para que la experiencia del usuario sea lo mas agradable
posible.

El hardware y el software de la maquina

La actual version de OsiriX es la 6.0 y puede des-
cargarse en abierto desde http://www.osirix-viewer.
com/Downloads.html. Cualquier ordenador Mac de los
Gltimos 3 o 4 afos esta preparado para ella, si bien es
altamente recomendable disponer de suficiente memoria
RAM, 8 gigabytes serian los ideales. En mi opinion es el
principal requisito por encima del resto con diferencia.
Un propietario de un portatil con un monitor pequefio
puede conectarle un monitor grande (cuanto mas mejor)
0 un usuario con un disco duro limitado puede adquirir
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un externo mas grande para estudios. El limite es el
presupuesto econémico.

Desde sus inicios Apple® acostumbro a sus usuarios a tra-
bajar con un boton de ratdn, pero actualmente podemos
usar los 2, algo que en OsiriX es muy recomendable y se
puede configurar con cualquier Mac.

Por Ultimo, OsiriX esta preparado para correr bajo
minimo Mac OS® v.10.8. Actualizar con regularidad el sis-
tema operativo suele ser una buena practica.

Ergonomia

De la misma forma que trabajamos mas cdmodos en una
mesa amplia sentados sobre una silla confortable, lo mismo
sucede con el monitor, cuanto mas grande y mas resolucion
de pantalla, mejor. Igualmente es aconsejable disponer de
una discreta penumbra en el despacho con luz indirecta.
Ya hemos hablado de las ventajas del ratén con trackpad
y 2 teclas, pero ademas disponer de teclado inalambrico
eliminaremos los cables de la mesa de trabajo. Una vez den-
tro del software, el uso de atajos de teclado es util para ir
mas rapido, si bien su aprendizaje es engorroso, a la larga
resulta muy intuitivo (quién no conoce el «copy-paste» de
los procesadores de texto?).

Organizacion

Aunque OsiriX lee cualquier tipo de imagen médica, nuestra
exploracion de cabecera suele ser la tomografia computeri-
zada. Con el tiempo descubriremos que la ventana principal
de la base de datos es de enorme importancia, todo esta
alli. El uso de albumes es muy interesante (fig. 1), podemos
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Figura 1 Ventana de la base de datos. A la izquierda, los estudios ordenados en albumes.
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Figura 2 Ejemplo de creacion de un informe o report.
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tener nuestros estudios ordenados a nuestro gusto (aortas,
carétidas,...) y con las casillas de «comments» podemos
personalizarlos (caso desastre, embolizacion,...). Por otra
parte, si nos acostumbramos a usar la herramienta de infor-
mes, con el tiempo nos desharemos de nuestras carpetas en
papel.

Método de trabajo

Cada estudio requiere un examen metodico, no debemos sal-
tar aleatoriamente de un modo 3D a otro. Los diagnosticos se
emiten sobre todo con técnicas ortogonales o reconstruccion
multiplanar o centerline. Un examen con calma en modo
visor «jugando» con la ventana-nivel o la herramienta de
espesor de corte puede darnos una aproximacion basica a
las caracteristicas del aneurisma sin perder el tiempo en
mas reconstrucciones. Con ello rentabilizaremos tiempo,
que cuando nos enfrascamos en un estudio discurre mas
rapido de lo que parece’.

Resultados

La herramienta reports es muy importante, a nadie le gusta
repetir las medidas una y otra vez (fig. 2). Ese reporte
puede ademas ser documentado con imagenes. Por Ultimo,

compartir nuestros estudios con otros colegas que trabajen
con OsiriX por medio del uso de nubes es una opcion muy
interesante. Quizas entonces empecemos a valorar nuestra
conexion a Internet. Enviar un estudio de 200 megaby-
tes (MB) a través de la red con una conexion deficiente
puede resultar tedioso y a lo mejor tenemos que valo-
rar cambiar de proveedor que nos ofrezca no solamente
una buena velocidad de descarga (30 o 40 megabytes por
segundo [Mbps]) sino, mucho mas importante, una veloci-
dad de subida buena (una subida de 10Mbps nos permite
subir 1,2 MB por segundo, con lo cual podemos subir a una
nube un estudio de 200MB en 3 min).
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