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La afeccion aneurismatica de arterias infrapopliteas es
extremadamente rara. Hasta 1964 existian solamente
2 casos publicados en la literatura inglesa'. En la
mayoria de los casos se trata de seudoaneurismas,
principalmente de causa traumatica’?. En otras ocasio-
nes se asocia con infecciones, procesos inflamatorios o
degenerativos’.

Presentamos un caso de aneurisma verdadero en una
paciente sin enfermedad concomitante.

Mujer de 51 anos de edad, sin alergias medicamento-
sas conocidas, con antecedentes personales de tabaquismo,
hipercolesterolemia, artroscopia de rodilla izquierda en el
ano 2000. Dos embarazos. Higado con hiperplasia nodular
focal.

Paciente derivada desde otro centro hospitalario a nues-
tro servicio por presentar en ecografia de rodilla derecha
una imagen compatible con aneurisma popliteo de 21 mm
de longitud por 13 mm de diametro.

En la exploracion fisica presenta pulsos presentes a todos
los niveles. No se palpan masas pulsatiles.

Se solicita angio-TC de aorta y extremidades inferiores
para confirmar el diagndstico y se confirma la existen-
cia de aneurisma sacular, bilobulado e irregular, en tronco
tibioperoneo de 17 mm de longitud y 14 por 10 mm de diame-
tro. Se aprecia bifurcacion alta de arteria poplitea derecha
(fig. 1)

No se evidencia dilatacion aneurismatica a otro nivel.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jmfustero@hotmail.com
(J.M. Fustero Aznar).

Se realizd resonancia magnética de rodilla que descarto
la presencia de alteraciones anatoémicas, indicativas de sin-
drome de atrapamiento popliteo.

Con el diagnodstico de aneurisma de tronco tibiopero-
neo, a través de un abordaje posterior, se realizo reseccion
del aneurisma y bypass popliteo-popliteo con vena safena
interna homolateral distal invertida (fig. 2), preservando la
arteria tibial anterior. El postoperatorio transcurrio sin inci-
dencias y la paciente fue dada de alta con antiagregacion
con AAS, 100 mg cada 24 h.

La paciente recibié controles periodicos cada 6 meses
durante el primer ano, en los que tanto la exploracion fisica
como ecografica mostraron la permeabilidad del injerto,
asi como la ausencia de nuevas dilataciones a dicho nivel.

La mayoria de los aneurismas infrapopliteos son seu-
doaneurismas asociados con traumatismos, infeccion o
iatrogenia®. La generalizacion de la antibioticoterapia ha
disminuido mucho la incidencia de aneurismas micoticos.

Independientemente de la etiologia, el factor mas impor-
tante es la fuerza hidrodinamica ejercida sobre la pared del
vaso’.

Clinicamente pueden manifestarse como masa pulsatil,
isquemia ipsolateral por embolias o trombosis y mas rara-
mente parestesias por compresion nerviosa®.

En nuestro caso se diagnostico mediante ecografia, ya
que la paciente no presentaba clinica. El eco-Doppler es
la prueba diagnostica de eleccion en esta enfermedad por
tratarse de una prueba no invasiva y que aporta informacion
sobre localizacion, tamano y permeabilidad del aneurisma
en el hueco popliteo.

Ante la ausencia de antecedentes traumaticos o procesos
infecciosos sistémicos, se realizd una resonancia magnética
(RM) de hueco popliteo para descartar la presencia de un
haz ligamentoso o muscular aberrante, que produjese un
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Figura 1  Angiorresonancia magnética de extremidades infe-
riores: véase aneurisma de tronco tibioperoneo derecho,
bilobulado, con salida atipica de arteria tibial anterior.

sindrome de atrapamiento popliteo y justificase la presen-
cia del aneurisma como dilatacion postestenotica. El estudio
resultd negativo.

Aunque existen casos en la literatura médica que abo-
gan por el tratamiento conservador de estos aneurismas’, la
baja morbimortalidad quirtrgica en el tratamiento de estos

Arteria poplitea
i

Figura 2 En la parte superior se aprecia el aneurisma de
tronco tibioperoneo una vez disecado. En la parte inferior vemos
el resultado tras la reparacion quirirgica.

aneurismas hace que esta sea la primera opcion terapéu-
tica, siendo la vena safena el material mas apropiado para
su reparacion'. Otras posibilidades terapéuticas serian la
ligadura o embolizacion/oclusion via endovascular, pero se
asocian a elevado riesgo de isquemia®. En nuestro caso, la
colocacion de un stent recubierto no era posible sin ocluir el
origen de la arteria tibial anterior, lo que hubiese disminuido
la perfusion distal de la extremidad, sin mencionar que los
stents emplazados en territorio popliteo se ven sometidos a
un gran dinamismo que puede producir la flexion excesiva
del stent y la trombosis del mismo®.

Para el abordaje quirtrgico usamos la via posterior, espe-
cialmente indicado para afecciones limitadas a la region
poplitea. Este abordaje se realiza con el paciente en decu-
bito prono y mediante una incision en S, con su borde
proximal en la cara medial del muslo y su borde distal entre
las cabezas de los muUsculos gemelos. Este abordaje nos per-
mite una facil exposicion de la segunda porcion poplitea y
de la salida de los troncos distales, y ademas permite obte-
ner venas safena interna y externa sin modificar la posicion
del paciente®.
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