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Embolia de la arteria cerebral media tras tratamiento
endovascular de la aorta toracica por un aneurisma toracico roto

Middle cerebral artery embolism after thoracic endovascular aortic repair
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El tratamiento endovascular de los aneurismas de la aorta
toracica (TEVAR) es actualmente el gold standard en la
mayoria de centros’, pero no esta exento de complicaciones,
siendo las neuroldgicas potencialmente fatales.

Las series clasicas describen una incidencia media de
2,2% de paraplejia perioperatoria y 2,7% para accidentes
cerebrovasculares (ACV)?, datos que se refieren principal-
mente a aneurismas no complicados tratados de forma
programada, con pacientes bien estudiados sin la presion
de la urgencia vital. Presentamos el caso clinico de un
paciente con un aneurisma aodrtico toracico roto tratado
mediante 3 endoprotesis toracicas, posterior ictus masivo
y muerte por embolia de la arteria cerebral media.

Varon de 68 afios con antecedentes de hipertension
arterial, fibrilacion auricular y miocardiopatia hipertrofica.
En tratamiento con acenacumarol y atenolol. Acude a
urgencias de otro centro por dolor en la region dorso-
lumbar izquierda de un dia de evolucion, maniobra de
pufopercusion lumbar positiva. La analitica muestra:
hematocrito (Htco) de 42,4%, hemoglobina (Hb) de 14,5
g/dl, leucocitos de 10,4 10°/1, sedimento urinario sin alte-
raciones. La radiografia de térax evidencia ensanchamiento
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mediastinico, imagen compatible con aneurisma de la aorta
toracica descendente (ATA). El paciente es diagnosticado
de colico nefritico y le es dada el alta.

Siete dias después acude al mismo centro por persistir
el dolor lumbar, se encuentra taquipneico, presion arterial
(PA) 112/64mmHg, frecuencia cardiaca (FC) 86 lat./min.
Se realiza una tomografia computarizada donde se obje-
tiva un ATA con diametro mayor de 76 mm que presenta
2 Ulceras posteriores, trombo hemorragico por rotura y
hemotorax izquierdo con atelectasia compresiva del lobulo
inferior (fig. 1). El paciente es derivado a nuestro centro
con caracter urgente y llega hemodinamicamente estable:
PA 141/94mmHg; FC 94 lat./min; SatO, 100%; Hcto 27,6%,
y Hb 9,3 g/dl.

Dada la estabilidad del paciente y la ausencia de material
endovascular con las medidas exactas se pospone la ciru-
gia 12 h. Mediante anestesia general con drenaje de liquido
cefalorraquideo se realizan 2 incisiones inguinales para
abordaje de ambas arterias femorales, puncion femoral con
técnica de Seldinger y paso de guias hidrofilicas por ambos
ejes comprobando que se encuentran en la aorta abdominal.
Seguidamente se introduce un catéter pigtail para control
angiografico apreciando un ATA con inicio distal a la sub-
clavia, presencia de adecuada zona proximal de sellado y
permeabilidad tanto del tronco celiaco como de mesenté-
rica superior. La exclusion del aneurisma se realiza mediante
implante de 3 endoprétesis Valiant® Thoracic Metronic por
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Figura 1  Arriba: reconstruccion 3D de aneurisma de aorta
abdominal. Abajo: corte transversal que muestra masivo hemo-
torax masivo izquierdo.

via femoral derecha: la primera de 40 x 40 x 150 mm fue
enrasada a nivel de la subclavia izquierda con posterior
control angiografico para verificar su permeabilidad. A con-
tinuacion se liberaron 2 endoprotesis de 48 x 38 x 150 mm
y 40 x 36 x 150 mm seguido del control angiografico corres-
pondiente evidenciando permeabilidad tanto de subclavia
izquierda como de tronco viscerales y ausencia de endo-
leaks.

Al despertar el paciente presenta hemiplejia derecha y
bajo nivel de conciencia. Se realiza angio-TC cerebral y de
troncos supradrticos observando ateromatosis difusa del eje
carotideo izquierdo y oclusion desde el origen de la arteria
cerebral media izquierda compatible con embolia (fig. 2).
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Figura 2 Corte coronal que muestra oclusion de la arteria
cerebral media izquierda.

La evolucion es desfavorable con progresivo deterioro neu-
rologico, falleciendo a la semana del procedimiento.

El tratamiento del ATA es un problema cada vez mas
frecuente, con una incidencia actual (10,4 por 100.000
habitantes-ano). Esto se debe al progresivo envejecimiento
poblacional, al incremento de la enfermedad arterioscle-
rotica y a la evolucion del diagnostico por imagen. ELl
TEVAR, por su caracter minimamente invasivo, ofrece ven-
tajas frente a la cirugia convencional, especialmente en el
contexto de un ATA roto, reduciendo los tiempos operatorios
y las pérdidas sanguineas, y evitando el clampaje aortico y
la posterior reperfusion, lo cual disminuye la tasa de morbi-
mortalidad y estancia media hospitalaria®>.

No obstante, presenta complicaciones importantes,
siendo el ACV una de las mas devastadoras, con una inci-
dencia estimada del 2,0-8,0% y mortalidad asociada del
20%%7. El principal mecanismo etiopatogénico es ateroem-
bélico al manipular material endovascular en arcos aorticos
patologicos, pudiendo contribuir otros factores como las
caracteristicas anatomicas de los troncos supraaorticos, el
sellado inadvertido de la subclavia izquierda, la existencia
de ACV previo y/o de enfermedad carotidea o vertebrobasi-
lar, asi como la hipotension perioperatoria®®°.

Existe escasa evidencia de la tasa de ACV en los TEVAR
urgentes, debido a la baja incidencia de ATA rotos (5 por
100.000 habitantes ano) y mortalidad del 54% en las pri-
meras 6 h; hay autores que describen una incidencia del
2,5-5,8% comparable con la electiva®>*2. Los factores res-
ponsables son: la ausencia de planificacion adecuada y
muchas veces de personal familiarizado con la técnica endo-
vascular, la urgencia de controlar el sangrado rapidamente
y la importante hipovolemia que puede agravar la hipoper-
fusion cerebral. En cuanto a la cirugia convencional no es la
mejor opcion terapéutica, existiendo centros con alto volu-
men que han llegado a reportar tasas de ACV del 25-30%*2.
Jonker et al.? han descrito una menor morbimortalidad, ACV
y paraplejia en el grupo endovascular frente a la cirugia
abierta, incluso en subgrupos de alto riesgo.

En definitiva, el ACV es una complicaciéon devastadora
que se asocia al tratamiento endovascular de la aorta tora-
cica principalmente en relacion con el manejo inadecuado
en arcos aodrticos con trombo fresco. Por tanto, es de vital
importancia extremar el cuidado de la manipulacion del
material endovascular, mantener un elevado nivel de alerta
en pacientes con enfermedad carotidea previa y planificar
cuidadosamente los casos.
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