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Como dice Clifford Woody, la investigación no es una 
mera búsqueda de la verdad, sino una indagación prolonga-
da, intensiva e intencionada, es un método para descubrir 
la verdad a través del pensamiento crítico.

Es cierto que la profesión de Enfermería debe apostar por 
la investigación, fenómeno este que contribuiría en buena 
medida al reconocimiento y valoración de nuestra profe-
sión, pero ¿dónde debemos aprender a investigar?

El momento más adecuado para hacerlo es, sin duda, du-
rante la formación pregrado. En el estudio de Muñoz et al1 
se destaca la escasa presencia de la asignatura de Metodo-
logía de la Investigación en las escuelas de Enfermería y se 
resalta su carácter obligatorio sólo en el 20,8% de los casos, 
opcional en el 11,3% y de libre coniguración en el 1,9%.

Personalmente, no concibo que dentro de unos años, 
cuando aparezcan los primeros graduados en Enfermería en 
el campo asistencial, muchos de ellos, dependiendo de la 
universidad donde hayan cursado sus estudios, no tengan ni 
los conocimientos ni la competencia necesarios para poder 
realizar una investigación siguiendo el método cientíico, no 
sepan hacer lectura crítica o realizar una búsqueda biblio-
gráica. No se puede producir investigación a menos que 
existan personas preparadas, ya que la titulación, a pesar de 
ser importante, no garantiza el éxito de una investigación, si 
nadie ha formado al profesional en cómo realizarla.

En el estudio de Oltra-Rodríguez et al2 sobre diicultades y 
oportunidades para investigar de las enfermeras, en la cate-
goría relacionada con la formación, cabe destacar la opinión 
de las enfermeras, registrada en comentarios como: “los es-

tudios no están orientados a cuestionar”, “nuestra forma-

ción no está orientada a la posibilidad de investigar”.

Una de las recomendaciones sobre investigación en en-
fermería en Europa, publicadas por el Comité de Salud del 
Consejo de Europa, fue la necesidad de que todos los países 
europeos proporcionaran enseñanza y formación en investi-
gación a los profesionales de enfermería. ¿En nuestro país 
esta recomendación se cumple?, mucho me temo que no, a 
tenor del estudio comentado.

Fuentelsaz-Gallego et al y la Unidad de Coordinación y De-
sarrollo de la Investigación en Enfermería (Investen-isciii)3 
desarrollaron un trabajo en el que destacaban las propuestas 
de la Unidad sobre competencia de investigación en cuidados 
correspondientes al grado de enfermería y en el que sus ex-

pertos establecían como importantes: a) la necesidad de fun-
damentar la práctica enfermera en los resultados obtenidos 
de la investigación cientíica y en la mejor evidencia posible, 
b) la capacidad para leer críticamente documentación cien-
tíica y, por supuesto, c) la capacidad para buscar y seleccio-
nar documentación cientíica especíica.

El avance de la investigación de Enfermería y su inluen-
cia en la práctica clínica va a depender de muchos factores: 
del apoyo institucional y político que se tenga, de la moti-
vación y la madurez profesional del personal de enfermería 
ante la posibilidad de introducir cambios en la práctica y, 
sin duda alguna, del papel que desempeñarán las universi-
dades en la formación de estos profesionales.

Los estudiantes de grado deberían, por tanto, demostrar 
que tienen la competencia necesaria para acceder a la infor-
mación apropiada y relevante con la que detectar los proble-
mas de la práctica diaria que podrían ser investigados y para 
realizar una lectura crítica de las evidencias encontradas.

La inalidad de nuestra búsqueda será la de encontrar 
argumentos sólidos, basados en los resultados de la investi-
gación, que sustenten nuestra práctica clínica diaria y jus-
tiiquen los cambios sugeridos en la misma4.

J.C. Muñoz Camargo
Director de Enfermería Intensiva 

Correo electrónico: PAPIAS@terra.es

Bibliografía

1. Muñoz MJ, Márquez J, González G, Granados G. La asignatura de 
Metodología de la Investigación en el currículo básico. Metas de 
Enferm. 1999;18:37-9.

2. Oltra-Rodríguez E, Riestra R, Alonso F, García J, Martínez M, 
Mígueles R. Diicultades y oportunidades para investigar percibi-
das por las enfermeras en Asturias. Enferm Clin. 2007;17:3-9.

3. Fuentelsaz-Gallego C, Navalpotro S, Ruzafa M. Competencias en 
investigación: propuesta de la unidad de coordinación y de- 
sarrollo de la investigación en Enfermería (Investén-isciii). En-
ferm Clin. 2007;17(3):117-27.

4. Solís M, Serrano MP, Cano A, Luengo R, Subirana M. La investiga-
ción en enfermería en España. Evolución de una realidad. Edu-
care 21 [serie de Internet]. 2008; 45 [citado 2 marzo 2009];[ 
aprox. 8 p.] Disponible en: http://www.enfermeria21/educare/
secciones/casosclinicos/index.php

 Sociedad Española de Enfermería Intensiva y Unidades Coronarias

Enfermería
Intensiva

Volumen 20 • Número 2 • ABRIL-JUNIO • 2009

ISSN: 1130-2399S

E

E

I

U

C

S

E

E

I

U

C

Editorial / Editorial

¿Quién nos enseña a investigar?
¿Who teaches us how to investigate?
J.C. Muñoz Camargo

Originales / Original articles

Diferencias de género en los retrasos de ingreso y reperfusión en el 
síndrome coronario agudo
Gender differences in the hospitalization and reperfusion delays in the 
acute coronary syndrome
A.R. Alconero Camarero, J.M. San José Garagarza, P. Muñoz Cacho y J.L. 
Cobo Sánchez

Necesidades de los familiares en una Unidad de Cuidados Críticos
Needs of the families in a Critical Care Unit
F. Llamas-Sánchez, J. Flores-Cordón, M.E. Acosta-Mosquera, J. González-
Vázquez, M.J. Albar-Marín y C. Macías-Rodríguez

Evaluación de la efectividad de un sistema de alarma cardiaca 
intrahospitalaria
Evaluation of the effectiveness of an in-hospital cardiac alarm system
A.M. Ezquerra García, I. Suberviola Fernández y M.C. Pavía Pesquera

Técnicas y procedimientos / Techniques and Procedures

Procedimiento de traqueostomía percutánea: control y seguimiento 
de enfermería
Percutaneous tracheostomy procedure: nursing service control and 
follow-up
M.A. Gálvez González

Formación continuada y Autoevaluación / Continuing Education 
and self-evaluation

Revisión de conocimientos sobre atención de Enfermería en el trasplante 
de órganos y tejidos
Review of knowledge of nursing care in organ and tinne transplant
J. C. Muñoz Camargo

Revisión de conocimientos sobre cuidados a pacientes con problemas 
digestivos
(Respuestas al test del Vol. 20-n.o 1)
 Review of knowledge tu care for patients with digestive problems
(Test answers Vol. 20 - n.o 1)
A. Cabrejas Ayuso

Solicitud Miembro Sociedad / Application form for membership to 
the Society

ACREDITADA POR LA COMISIÓN DE FORMACIÓN
CONTINUADA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

2,5 créditos


