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PONENCIAS

1 Mitos y realidades de la alimentación
Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Planta 0. Auditorio A 

6 La ética de las pequeñas decisiones
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Planta 0. Auditorio A 

7 Medicina ambiental
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.00 h
Planta 0. Auditorio A 

MESAS

11 Influencia de la informatización de la Atención 
Primaria en el trabajo de los profesionales 
y en la salud de la población
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

15 ¿Qué debe saber un médico joven para sobrevivir
después de la residencia?
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma

18 Financiación del tratamiento del tabaquismo:
documento semFYC y experiencias en las diferentes
comunidades autónomas
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma

21 Zoonosis en el medio rural: infecciones que no
desaparecen
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Planta 0. Auditorio A

24 ¡Más vacunas y menos antibióticos! Hacia el control
sostenible de las enfermedades infecciosas
Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

26 «Doctor, vengo a por la baja». Aspectos legales 
sobre el manejo de la incapacidad temporal
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-18.00 h
Planta 0. Auditorio A

28 Problemas familiares y salud mental:
la terapia familiar breve como herramienta
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

32 Atención al inmigrante: perspectivas de futuro
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

35 Médico y enfermera en el equipo:
dos visiones, un solo paciente
Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Planta 0. Auditorio A

38 Medicina de familia 2.0: cómo la nueva revolución
internet se puede aplicar en medicina
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-11.30 h
Planta 0. Auditorio A
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40 MESA RECETA ELECTRÓNICA
Distintos modelos para la misma necesidad
Miércoles, 19 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala París

41 MESA DEPORTE Y SALUD
Prescripción de ejercicio físico en Atención Primaria
Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín

42 MESA OBSERVATORIO semFYC.
La medicina de familia hoy
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

44 MESA PAPPS 
Prevención cuaternaria en el tratamiento 
del malestar
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.00 h
Planta -4. Auditorio B

49 MESA PACAP 
El médico de familia y los malestares sociales:
una encrucijada
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma

53 MESA DIMENSIÓN HUMANA
Profesionalidad: valores y competencias
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Planta -4. Auditorio B

57 MESA AMF 
Toda la vida se ha hecho así
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala Madrid

60 MESA VASCO DE GAMA
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala París

ACTUALIZACIONES

63 Posibles usos terapéuticos del cannabis
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-10.30 h
Planta -4. Auditorio B 

65 Actualización en HTA: revisión de los principales
estudios publicados en 2006-2008
Viernes, 21 de noviembre. 16.00-17.00 h
Planta -4. Auditorio B 

66 Asma: desde el nivel de gravedad al grado de control
Viernes, 21 de noviembre. 10.30-11.30 h
Planta -4. Auditorio B 

67 Enfermedad cardiovascular y nefropatía
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-10.30 h
Planta -4. Auditorio B 

70 Tratamiento de síntomas al final de la vida.
No todo vale. Aportaciones de la medicina 
basada en la evidencia
Jueves, 20 de noviembre. 10.30-11.30 h
Planta -4. Auditorio B 

71 Actualización en el abordaje del ictus
Viernes, 21 de noviembre. 17.00-18.00 h
Planta -4. Auditorio B 

DEBATES

75 ¿Cómo saber si el cerebro de nuestros pacientes
envejece normalmente?
Jueves, 20 de noviembre. 10.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma 

76 EPOC: del ostracismo a las páginas de actualidad
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-17.00 h
Planta -4. Auditorio B 

77 ¿Hasta dónde podemos reducir la prescripción 
de antibióticos en Atención Primaria?
Jueves, 20 de noviembre. 17.00-18.00 h
Planta -4. Auditorio B 

TALLERES CLÍNICOS INTERACTIVOS

81 Taller clínico interactivo 1: Implicaciones 
médico-legales de la actuación en urgencias 
Miércoles, 19 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico interactivo 2: Métodos diagnósticos
rápidos en enfermedades infecciosas en Atención
Primaria 
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico interactivo 3: Toma de decisiones 
en cuidados paliativos 
Jueves, 20 de noviembre. 12.30-14.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 
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81 Taller clínico interactivo 4: Un hueso duro de roer.
La complejidad del diagnóstico y tratamiento de la
osteoporosis 
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico interactivo 5: Manejo de los principales
trastornos del ritmo por el médico de familia 
Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico interactivo 6: Pruebas complementarias
en patología respiratoria. Espirometría y Peak Flow,
radiología y pulsioximetría 
Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico interactivo 7: Uso adecuado 
de fármacos en el anciano
Viernes, 21 de noviembre. 12.30-14.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

81 Taller clínico ABC de la dermatología
Miércoles, 19 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma

TALLERES DE HABILIDADES

81 Talleres de habilidades (4 horas)

81 Taller de habilidades (4 h) 1: Dolor de espalda:
exploración biomecánica, estiramientos analíticos y
automasajes, un enfoque diferente
1A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h
Novotel. Sala Madrid A 
1B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Novotel. Sala Madrid A 

81 Taller de habilidades (4 h) 2: Lumbalgia: ejercicios
terapéuticos de higiene postural en nuestra consulta 
2A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Novotel. Sala Madrid A 
2B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Novotel. Sala Madrid A 

81 Taller de habilidades (4 h) 3: Técnicas de ayuda
psicológica en Atención Primaria 
3A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Montevideo 
3B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Montevideo 

81 Taller de habilidades (4 h) 4: Técnicas en atención
domiciliaria 
4A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Estocolmo 
4B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona izquierda. Planta 4. Sala Bruselas 

81 Taller de habilidades (4 h) 5: Valoración integral 
de la dependencia y fragilidad 
5A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Montevideo 
5B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Montevideo 

81 Taller de habilidades (4 h) 6: Rehabilitación 
en domicilio 
6A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h 
Zona izquierda. Planta 4. Sala Bruselas 
6B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona izquierda. Planta 4. Sala Bruselas 

82 Taller de habilidades (4 h) 7: Exploración
neurológica en Atención Primaria 
7A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h 
Zona izquierda. Planta 4. Sala Bruselas 
7B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Caracas 

82 Taller de habilidades (4 h) 8: Metodología 
de intervención comunitaria. Nociones básicas.
Cómo introducir actividades comunitarias 
en los centros de salud 
8A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Estocolmo 
8B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Estocolmo 

82 Taller de habilidades (4 h) 9: ¿Realmente te crees
bien evaluado? ¿Crees correcto el incentivo con esa
evaluación? La información fiable 
9A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Varsovia 
9B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Varsovia 

82 Taller de habilidades (4 h) 10: Patología mental 
e inmigración. Abordaje transcultural 
10A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Varsovia 
10B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Varsovia 
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82 Taller de habilidades (4 h) 11: Nuevas herramientas
para el diagnóstico del deterioro cognitivo 
11A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala La Paz 
11B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala La Paz 

82 Taller de habilidades (4 h) 12: La fibromialgia 
desde las dos orillas 
12A) Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Praga 
12B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Praga 

82 Taller de habilidades (4 h) 13: Taller de salud 
sexual 
13A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h 
Zona derecha. Planta 4. Sala Praga 
13B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Praga 

82 Talleres de habilidades (2 horas)

82 Taller de habilidades (2 h) 1: El mobbing existe. Ideas
útiles para el médico de familia 
1A) Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Caracas 
1B) Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Caracas 

82 Taller de habilidades (2 h) 2: Ventilación mecánica
no invasiva
2A) Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Bogotá 
2B) Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Bogotá 

82 Taller de habilidades (2 h) 3: Tomar decisiones con
los pacientes 
3A) Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala La Paz 
3B) Sábado, 22 de noviembre. 10.30-12.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala La Paz 

RESULTADOS INNOVADORES 
EN ATENCIÓN PRIMARIA

83 Mesa 1: Los estudios PREDICT y REMEDIO
Viernes, 21 de noviembre. 16.00-18.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala París 

89 Mesa 2: Los estudios VACSATC, Burnout y RCP
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma 

FORO DE SALUD MENTAL

95 Encuentro/debate: ¿qué psicoterapia que sea 
efectiva y factible se puede hacer en el centro 
de salud? 
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona izquierda. Planta 1. Sala París 

AULA DOCENTE

99 Mesa 1: Instrumentos de desarrollo profesional
del médico de Atención Primaria
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 

101 Mesa 2: La docencia del médico de familia 
en urgencias
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 

104 Taller 1: Cinco habilidades para tutorizar 
con 5 minutos
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-14.00 h
Zona derecha. Planta 1. Sala México DF 

104 Taller 2: Cómo no desmotivar al residente
Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala México DF 

105 Gymkhana docente. El juego como elemento 
innovador
A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Novotel. Madrid B 
B) Viernes, 21 de noviembre. 09.30-14.00 h
Novotel. Madrid B 

105 C@P docente. Presentación C@P-Boletín docente
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-13.00 h
Zona derecha. Planta 1. Sala México DF

FORO DE INVESTIGACIÓN

107 Mesa-debate 1: Impacto de la investigación en
Atención Primaria 
Jueves, 20 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 
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109 Mesa-debate 2: Investigar, formarse, tomar
decisiones clínicas (¿compartidas?)… 
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.00 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 

113 Mesa-debate 3: Buscando compañeros de viaje
Viernes, 21 de noviembre. 09.30-11.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala México DF 

113 Encuentros en investigación: Los laberintos 
de la comunicación científica en la sociedad 
de la información
Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 

114 Taller 1: Cómo analizar fácilmente los datos 
de un estudio con Excel y SPSS
A) Jueves, 20 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Bratislava 
B) Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 4. Sala Bratislava 

115 Taller 2: Cuestiones prácticas en ensayos clínicos 
en Atención Primaria 
Viernes, 21 de noviembre. 15.30-19.30 h
Zona derecha. Planta 1. Sala La Habana-Buenos Aires 

COMUNICACIONES ORALES

117 Sesión oral 1
Jueves, 20 de noviembre. 9.00-11.30 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

119 Sesión oral 2
Jueves, 20 de noviembre. 9.00-11.30 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

122 Sesión oral 3
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.30 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

125 Sesión oral 4
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-14.30 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

126 Sesión oral 5
Jueves, 20 de noviembre. 15.30-18.00 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

131 Sesión oral 6
Jueves, 20 de noviembre. 15.30-18.00 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Londres 

134 Sesión oral 7
Jueves, 20 de noviembre. 15.30-18.00 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

137 Sesión oral 8
Jueves, 20 de noviembre. 18.00-20.00 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

139 Sesión oral 9
Jueves, 20 de noviembre. 18.00-20.00 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

142 Sesión oral 10
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-11.30 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

145 Sesión oral 11
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-11.30 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

148 Sesión oral 12
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.30 h.
Zona izquierda. Planta 1. Sala Berlín 

151 Sesión oral 13
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-14.30 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Ámsterdam 

153 Sesión 10 mejores comunicaciones orales
Viernes, 21 de noviembre. 15.30-17.30 h.
Zona izquierda. Planta 2. Sala Roma 

PÓSTERS

Zona derecha. Planta 0. Hall Estrasburgo

155 Sesión 1
Jueves, 20 de noviembre. 09.00-10.00 h

156 Sesión 2
Jueves, 20 de noviembre. 09.00-10.00 h

156 Sesión 3
Jueves, 20 de noviembre. 10.00-11.00 h

157 Sesión 4
Jueves, 20 de noviembre. 10.00-11.00 h

158 Sesión 5
Jueves, 20 de noviembre. 11.00-12.00 h
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159 Sesión 6
Jueves, 20 de noviembre. 11.00-12.00 h

159 Sesión 7
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-13.00 h

160 Sesión 8
Jueves, 20 de noviembre. 12.00-13.00 h

161 Sesión 9
Jueves, 20 de noviembre. 13.00-14.00 h

162 Sesión 10
Jueves, 20 de noviembre. 13.00-14.00 h

162 Sesión 11
Jueves, 20 de noviembre. 09.00-10.00 h

163 Sesión 12
Jueves, 20 de noviembre. 18.00-19.00 h

164 Sesión 13
Jueves, 20 de noviembre. 10.00-11.00 h

165 Sesión 14
Jueves, 20 de noviembre. 19.00-20.00 h

165 Sesión 15
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-17.00 h

166 Sesión 16
Jueves, 20 de noviembre. 16.00-17.00 h

167 Sesión 17
Jueves, 20 de noviembre. 17.00-18.00 h

168 Sesión 18
Jueves, 20 de noviembre. 17.00-18.00 h

169 Sesión 19
Jueves, 20 de noviembre. 18.00-19.00 h

169 Sesión 20
Jueves, 20 de noviembre. 18.00-19.00 h

170 Sesión 21
Jueves, 20 de noviembre. 19.00-20.00 h

171 Sesión 22
Jueves, 20 de noviembre. 19.00-20.00 h

172 Sesión 23
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-10.00 h

172 Sesión 24
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-10.00 h

173 Sesión 25
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-10.00 h

174 Sesión 26
Viernes, 21 de noviembre. 10.00-11.00 h

175 Sesión 27
Viernes, 21 de noviembre. 10.00-11.00 h

175 Sesión 28
Viernes, 21 de noviembre. 10.00-11.00 h

176 Sesión 29
Viernes, 21 de noviembre. 11.00-12.00 h

177 Sesión 30
Viernes, 21 de noviembre. 11.00-12.00 h

178 Sesión 31
Viernes, 21 de noviembre. 11.00-12.00 h

178 Sesión 32
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-13.00 h

179 Sesión 33
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-13.00 h

180 Sesión 34
Viernes, 21 de noviembre. 12.00-13.00 h

181 Sesión 35
Viernes, 21 de noviembre. 13.00-14.00 h

182 Sesión 36
Viernes, 21 de noviembre. 13.00-14.00 h

182 Sesión 37
Viernes, 21 de noviembre. 13.00-14.00 h

183 Sesión 38
Viernes, 21 de noviembre. 09.00-10.00 h

184 Sesión 39
Viernes, 21 de noviembre. 10.00-11.00 h

184 Sesión 40
Jueves, 20 de noviembre. 13.00-14.00 h

185 Sesión Second Life
Jueves, 20 de noviembre. 11.00-11.30 h
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V JORNADAS NACIONALES DE MEDICINA
DE FAMILIA Y COMUNITARIA PARA 
ESTUDIANTES DE MEDICINA
Jueves, 20 de noviembre 
Palacio Municipal de Congresos de Madrid

Mesa redonda: Coordinación programa del MIR 
y salidas profesionales 
09.30-11.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Caracas-Bogotá

Moderador:
Antonio de Lorenzo Cáceres
Profesor asociado de la Unidad Docente de MFyC de la 
Universidad Autónoma de Madrid 

Ponentes y contenido:

1. Formación de posgrado y salidas profesionales 
en medicina de familia 
Verónica Casado Vicente
Presidenta de la Comisión de la especialidad 
de Medicina de Familia y Comunitaria 

2. Desarrollo de competencias profesionales 
Ángel Nogales Espert
Decano de la Facultad de Medicina, Universidad 
Complutense de Madrid 

3. Cambio al espacio europeo. Integración AP 
en el grado. ¿Cómo hacerlo? 
José Vicente Saz Pérez
Decano de la Facultad de Medicina, Universidad 
de Alcalá de Henares. Madrid 
4. Tutoría de orientación profesional
José Antonio Rodríguez Montes
Decano de la Facultad de Medicina, Universidad 
Autónoma de Madrid 

TALLERES
12.00-14.30 h
Zona derecha. Planta 2. Sala Caracas-Bogotá

Taller de comunicación: comunicación de malas 
noticias
Rosario Serrano Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Martín 
de Vargas, Área 11. Madrid. Miembro del GdT
Comunicación y salud de la semFYC

Taller de habilidades: auscultación cardiopulmonar
José Zarco Montejo
Médico de Familia. Miembro del GdT
Comunicación y Salud de la semFYC

AULA DE HABILIDADES
15.30-18.00 h
Zona derecha. Planta 2. Sala La Paz

Taller interactivo de dermatología
Jesús Borbujo Martínez
Doctor en Medicina. Especialista en Dermatología.
Jefe del Servicio de Dermatología del Hospital de
Fuenlabrada. Madrid.
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