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A través de esta seccion pretendemos facilitar al farmacéutico algunas herramientas —sitios web,
seminarios, cursos, congresos y bibliografia especifica— para la busqueda de informacion sobre
temas que pueden ser de su interés como gestor de una pequefia empresa del dambito de la salud.

Radiacion ultravioleta
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Constituyen la radiacién
ultravioleta las ondas
electromagnéticas cuya
longitud es mas corta que la de
aquellas que el ojo humano
identifica como color violeta.
Su longitud exacta estd
comprendida entre los 400 y
los 15 nandémetros.

La radiacién ultravioleta tiene
varias aplicaciones, entre las que
cabe destacar su utilizacién para
la esterilizacién o para el control
de plagas.

En el &mbito de la salud,
cuanto mas corta es la longitud
de las ondas electromagnéticas,
mas perjuicios pueden causar al
organismo humano. La mayor
parte de la radiacién ultravioleta
que nos llega es UV-C, UV-B y
UV-A. De estos tres tipos, el
UV-C es el mas nocivo para
nuestra salud. Entre las
enfermedades y problemas a los
que se asocia cabe destacar el
cancer de piel y el
envejecimiento cutaneo
prematuro, que se materializa
en arrugas, manchas o pérdida
de elasticidad.

Recursos web

Prediccién de Radiacién Ultravioleta
(Ministerio de Medio Ambiente)

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccio
n/radiacionuv

Sitio web del Ministerio de Medio Ambiente
en el que encontramos un mapa de Espafia
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sobre el que se indica el indice de radiacién
ultravioleta por localidades.

Agencia de Proteccion Ambiental de Estados
Unidos (EPA)

http://www.epa.gov/espanol/saludhispana/u
Itravioletas.htm

Pégina en castellano de la Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados Unidos en
la que se hace una breve descripcién de
cémo afecta la radiacion ultravioleta a
nuestra salud y al medio ambiente. También
hay enlaces a otras secciones de la web en
las que se puede leer mas sobre el tema.

SunWise Program-EPA
http://epa.gov/sunwise/uvradiation.html

Sitio web especifico del Programa SunWise
de la Agencia de Proteccion Ambiental de
Estados Unidos dedicado integramente a
concienciar a la poblacion de los peligros de
la radiacion ultravioleta.

Fundacién Sol y Salud
http://www.solysalud.org/

La Fundacion Sol y Salud, integrada por
profesionales y organismos concienciados del
riesgo asociado a la radiacion ultravioleta, ha
creado este portal en el que pone a
disposicion publica informacién préctica y util
sobre el tema.

Yale Medical Group

http://ymghealthinfo.org/content.asp?pagei
d=P04441

Sitio del Grupo Médico de Yale, integrado por
fisicos reconocidos, en el que encontramos
amplia informacién en espafiol sobre los
efectos de la exposicién a los rayos ultravioleta.

Asociacién Espafiola Contra el Cdncer
(AEEC)

http://www.aecc.es/ESP/Informacion+Cance
r/Consejos+de+salud/Sol/Sol+inicio.htm

La Asociacion Espafiola Contra el Cancer es
experta en radiacion ultravioleta ya que éste es
uno de las principales agentes causales del
cancer de piel. A modo de consejo, ofrecen para

todo aquel que quiera leerla una interesante
descripcidn sobre qué es la radicacion
ultravioleta y coémo protegerse de ella.

Organizacién Mundial de la Salud

http://www.who.int/topics/ultraviolet_radiati
on/es/

Breve explicacién seguida de una relacién de
interesantes enlaces facilitada por la
Organizacién Mundial de la Salud, dedicada
en exclusiva a quienes quieran ampliar sus
conocimientos sobre radiacién ultravioleta.

Ministerio de Sanidad y Consumo

http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbLa
boral/medioAmbiente/home.htm

Sitio web del Ministerio de Sanidad y
Consumo que ofrece una interesante
explicacion de los efectos de la radiacién
ultravioleta sobre la salud y sobre el medio
ambiente.
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