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Como afecta la actividad de la enzima lactasa a la absorcion

de las isoflavonas de soja en el intestino

Low activities of intestinal Iactase suppress the early phase absorption of soy isoflavones in Japanese adults.
Akito Tamura, ‘Takuya Shiomi, Sachiko Hachiya, Norihiro Shigematsu, Hiroshi Hara. Clinical Nutrition. 2008;27:248-53.

kito, et al pretenden demostrar la influencia de la

actividad de la lactasa a nivel intestinal en la absor-
ci6én de las isoflavonas de soja. Estos compuestos se
presentan en forma glicosilada y son denominados
daidzina y genistina. Necesitan ser metabolizados para
trasformarse en moléculas absorbibles, pero para ello
tienen que perder su parte glucidica adquiriendo acti-
vidad terapéutica. Después de esta metabolizacidén se
obtienen la daidzeina y la genisteina, que son facilmen-
te absorbidas en el intestino y pasan al riego sanguineo
para ser trasportadas hacia los lugares de accién.

Con este estudio los autores valoran la actividad de
la lactasa en este proceso metabdlico. Es decir, en qué
medida resulta imprescindible la lactasa en el proceso
de transformacién de la daidzina a daidzeina y de la
genistina a genisteina. Si este paso no se produce, no

de genisteina y daidzeina aumentan tras la ingesta de
leche de soja.

Sugieren que la absorcion de isoflavonas de la soja
estd disminuida en pacientes que presentan intolerancia
a la lactosa, ya que la lactasa estd involucrada en su
absorcién.

Argumentan también que la actividad hidrolizante
de la lactasa es superior para la genistina que para la
daidzina. Por tanto, habra mayor disponibilidad sangui-
nea de genisteina que de daidzeina.

Los resultados demuestran que los probidticos for-
madores de la flora intestinal habitual en humanos con-
tribuyen a la hidrolisis de las isoflavonas glicosiladas. Y
el estudio reflexiona también sobre la compensacion de
una baja absorcién de isoflavonas por déficit de lactasa
con la actividad hidrolizante de los probidticos.

hay absorcion intestinal.

Para estudiar la cuestidén, trabajan con dos grupos
poblacionales de caracteristicas diferentes: individuos
intolerantes a la lactosa e individuos sin alteraciones
relacionadas con la lactasa. Tras realizar distintas prue-
bas, los autores de este estudio afirman que los niveles

Para concluir, los autores recomiendan a pacientes

isoflavonas. W

con intolerancia a la lactosa o problemas de mala
absorcion de la lactosa complementar con probidticos
y prebidticos las administraciones de preparados con
soja para optimizar al maximo la disponibilidad de las

Manual de
Fitoterapia
Encarna Casti-
llo Garcia
Isabel Martinez
Solis

Elsevier Doyma
Barcelona, 2007
506 pags.

Manual de Fitoterapia es un excelente
manual de 30 capitulos en el que se
recogen extensos conocimientos
(actualizados) sobre fitoterapia. Los
autores son figuras de reconocido
prestigio en el mundo de las plantas
medicinales y ha sido editada por
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Encarna Castillo Garcia e Isabel
Martinez Solis.

Incluye una parte de generalida-
des en la que se explica, de forma
breve, la historia de la fitoterapia,
las definiciones basicas de principio
activo, componentes de las plantas
medicinales (metabolitos primarios
y secundarios), el grado de toxici-
dad de las plantas, las diferentes for-
mas farmacéuticas para la adminis-
tracién de preparados a base de
plantas con sus caracteristicas y uti-
lidades, y por tltimo, pero no por
ello menos interesante, dedica un
capitulo a la seguridad de los medi-
camentos fitoterapéuticos, en el que
se incluye un apartado sobre inte-
racciones (tipo de interacciones,

interacciones farmacos-plantas...).
Todo ello se completa con tablas
que amplian con ejemplos la teoria
descrita.

La obra estudia también el uso de
la fitoterapia en el tratamiento de
trastornos del ambito circulatorio,
nervioso, digestivo, genitourinario y
reproductor.

Asimismo, repasa el papel de las
plantas medicinales en el abordaje
de procesos inflamatorios, trastornos
endocrinometabdlicos y de aplica-
ci6n inmunomoduladora.

En todos ellos se sigue un mismo
patrén practico y agil para el lector.

Al final de la obra se definen pro-
tocolos de actuacion en enfermeda-
des tratables con fitoterapia. B

VoL 27 NUM 8 SEPTIEMBRE 2008



IAYL
CORAZON

jAy!, corazén.
Ciencia, historia,
literatura y arte
acerca del
corazoén:

de Homero

a Nativelle.

Javier Puerto Sarmiento
Just in Time

Madrid, 2008

177 pags.

El director del Museo de la Farma-
cia Hispana de la Universidad Com-
plutense, Javier Puerto, presenta en

su nuevo libro jAy!, corazén. Ciencia,
historia, literatura y arte acerca del cora-
zén: de Homero a Nativelle un repaso
de la historia del corazdén desde la
visioén de poetas, pintores y litera-
rios. Resulta una forma ingeniosa y
atractiva de adquirir conocimientos
histéricos y descubrir toda clase de
corazones: misticos, pintados, que-
mados, astrales, poéticos, doloridos,
maltratados, etc.

Puerto consigue en esta obra
atrapar al lector y sumergirlo en la
historia, el arte y la literatura del
corazén, logrando la transmision de
conceptos sin resultar tedioso, obje-

tivo muy dificil de conseguir en
libros de historia.

Todos estos conocimientos his-
toricos vienen complementados
con ilustraciones, referencias cultu-
rales, citas poéticas, reproducciones
de cuadros, opiniones médicas y
cémo no, con controversias de los
farmacéuticos sobre los mecanis-
mos de accién de los medicamen-
tos cordiales.

Se trata de un libro que sélo
puede escribirse acumulando sabia-
mente unos amplios conocimientos
histéricos y que consigue, de forma
muy amena, divulgarlos. ®

APARATO DIGESTIVO

Aparato
digestivo.
Aspectos
cientificos

y medicina
naturista.
Una vision
integral

Pablo Saz Peird y
Juan José Sebastian
Domingo.

Prensas Universitarias
de Zaragoza
Zaragoza, 2007
206 pags.

Pablo Saz Peird y Juan José Sebas-
tidn Domingo, doctores en Medici-
na y Cirugia, especialistas en Hidro-
logia Médica y en Aparato Digesti-
VO respectivamente, presentan un
libro sobre el aparato digestivo.

Se centran en los tratamientos
alternativos a la farmacoterapia con-
vencional para paliar y curar los
diferentes trastornos que afectan al
sistema digestivo.

Desarrollan temas tan comunes
como la hernia de hiato, la tlcera
péptica o la enfermedad celiaca.
Describen, en cada caso, la condi-
cién clinica en cuestion, recogiendo

informacién grafica y escrita de las
causas, sintomas, diagnosis y trata-
mientos. En referencia a estos alti-
mos, no sélo hablan del abordaje
farmacolbgico, sino también de las
alternativas higienicosanitarias, la
hidroterapia, la homeopatia y la
fitoterapia, adaptadas a cada una de
las enfermedades, recogiendo con-
sejos practicos para la actuacién
médica diaria.

De facil lectura, la obra se com-
pleta con dibujos de las plantas utili-
zadas, cuadros con dietas adaptadas
para cada trastorno, bibliografias y
tablas informativas. W

El Sistema Sanitario
ante situaciones
de crisis

El sistema
sanitario ante
situaciones

de crisis

Fundacién de Ciencias de
la Salud, 2007

198 pags.

Este libro recoge las

opiniones y decisiones de muchos
profesionales de la salud puablica
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que afo tras afo realizan su labor
sin reconocimiento —y a menudo
con escaso conocimiento- por
parte de la poblacidn: los expertos
en crisis 0 emergencias sanitarias.
En concreto, constituye una sinte-
sis de una jornada celebrada en
2007 por la Fundacién Ciencias de
la Salud en la que hubo dos mesas
generales, que permitieron consi-
derar cuestiones sociales, politicas
y de comunicacién que influyen
en las crisis sanitarias.

Los temas tratados y discutidos
fueron las crisis relacionadas con la

alimentacién y la cadena alimenta-
ria, las asociadas a infecciones, asi
como las ligadas a la accidén de
agentes quimicos, fisicos y ambien-
tales.

El libro articula los contenidos
partiendo de tesis iniciales, argu-
mentos desarrollados y conclusio-
nes. Se trata de una forma curiosa
de hacer llegar estos temas
tan importantes a la poblacion
y de hacer entender el esfuerzo
que supone la toma de decisio-
nes en momentos de crisis sanita-
rias. W

123

OFFARM



