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Formacion en reconstruccion
mamaria y cirugia oncoplastica
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Hemos leido con atencidn el editorial de Martinez Gar-
cia et al', de la Seccién de Patologia Mamaria de la Aso-
ciacion Espanola de Cirujanos, sobre la formacion en re-
construccién mamaria y cirugia oncoplastica. Estamos de
acuerdo sobre el actual enfoque oncoplastico del trata-
miento del cdncer de mama, que engloba técnicas resec-
tivas y reconstructivas en un solo concepto?.

A nuestro entender, el editorial abogaria por la forma-
cion integral y el concepto de cirujano oncoldgico de la
mama, capacitado para realizar resecciones oncoldgicas
y técnicas de oncoplastia con igual pericia; al no existir
dicha especialidad, deberia abordarse desde la cirugia
general o desde la ginecologia con una formacién espe-
cial®.

La realidad es que el cirujano plastico tiene la forma-
cion y la capacitacion adecuadas para efectuar la cirugia
oncoplastica con éxito. Nuestra propia experiencia nos
remite a la creaciéon de un equipo multidisciplinario for-
mado por miembros de cirugia general, de ginecologia y
de cirugia plastica en el marco de la unidad de patologia
mamaria, que nos permite ofrecer a nuestras pacientes
el mejor resultado estético posible con la maxima garan-
tia oncoldgica en el mismo acto quirdrgico. Creemos que
esta convivencia quirdrgica, no exenta de dificultades, es
factible y mas econdmica y satisfactoria para las pacien-
tes y para los profesionales que la alternativa de forma-
cion propuesta por los autores del editorial.
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Respuesta de los autores
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En patologia mamaria oncoldgica, la excelencia en el
tratamiento consiste en la reseccién del tumor con mar-
gen suficiente y en que este acto termine sin alterar la
imagen corporal de la mujer, ya que ésta, ademas de te-
ner derecho a curarse, lo tiene a hacerlo sin secuelas.

Las vias para llegar a este fin efectivamente pueden
ser variadas Yy, desde luego, en una unidad de mama que
disponga de un equipo multidisciplinario para hacer la ci-
rugia, los resultados seran adecuados.

Los autores, en este sentido, ya empiezan anunciando
que esta convivencia quirurgica no esta exenta de dificul-
tades, y si estas dificultades son tales que hacen a la uni-
dad imposible ofrecer esta posibilidad a una sola pacien-
te, el sistema no es valido. Discrepo en que el sistema
recomendado por los autores sea mas econémico 0 mas
satisfactorio para la paciente y los profesionales y no en-
cuentro argumentos en que basar esta afirmacion.

Es evidente que un cirujano plastico puede capacitarse
para hacer cirugia oncoldgica mamaria y si lo hace sera
un excelente cirujano de mama, de la misma manera que
un cirujano general o ginecologo puede capacitarse para
hacer técnicas oncoplasticas y llegar al mismo fin.

La Seccion de Patologia Mamaria pretende que no
haya una sola mujer que no tenga la oportunidad de ser
tratada de cancer de mama correctamente, porque en la
unidad a la que toca abordar su problema tenga déficit
de conocimientos en técnicas esenciales para que su fe-
minidad no se vea alterada con la cirugia, cosa que toda-
via hoy, por desgracia, es posible.

Francisco Martinez Garcia
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