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Dedicamos esta seccion al comentario de problemas
de diversa naturaleza que surgen con frecuencia en
la elaboracion de algunas formulas magistrales y
proponemos los recursos tecnoldgicos disponibles
para darles la mejor solucion. En este numero
abordamos las particularidades de los enjuagues

bucales con triamcinolona aceténido.
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ada vez son mas frecuentes las prescripciones magis-

trales de triamcinolona acetonido y lidocaina en for-

ma de enjuagues bucales para distintas patologias de
la lengua y la mucosa bucal: aftas (fig. 1), llagas, liquen ero-
sivo de la mucosa bucal (fig. 2), micosis e infecciones bacte-
rianas con gran componente inflamatorio, erosiones de la
mucosa bucal debido a tratamientos quimioterapicos, len-
gua vellosa, etc.

En la mayoria de los casos el médico suele prescribir este
tipo de formulaciones, asociando un corticoide antitinflama-
torio (generalmente triamcinolona) junto a un anestésico
(comtunmente lidocaina) de la siguiente forma:

Triamcinolona aceténido ...........c.cccevvviiiiiinnnnn. 02¢g
Lidocaina clohidrato ..........cccoviiiiiiniiiiicec, 2g
Agua destilada cSp......ccooeriiiiiiiii 100 g

La forma mas facil e intuitiva de realizar esta formulacion
seria incorporar directamente la triamcinolona en la solu-
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cién formada previamente entre la lidocaina y el agua desti-
lada. Pero no seria la forma mads correcta, ya que la triamci-
nolona es un polvo hidréfobo con gran tension superficial
respecto al agua. En la suspension, una vez elaborada, se ob-
servarian aglomerados de triamcinolona irregulares y de dis-
tinto tamarno, tanto flotando en el agua como en su seno (fig.
3). Una agitacion enérgica antes de la aplicacion no seria ca-
paz de disgregar dichos aglomerados.

La consecuencia de los fenomenos comentados, a parte de la
pésima estética de la formulacion, seria una inadecuada dosifi-
cacion de la misma en el momento de su aplicacion sobre la mu-
cosa bucal. Asi, se aplicarian dosis con mayor concentracion de
triamcinolona que la prescrita (peligro de reacciones adversas
por sobredosificacion), dosis con menor concentracion (apenas
habria accion terapéutica) y dosis como las prescritas. Se estaria
ante un preparado con una accion erratica. También es muy im-
portante senalar que al realizar los enjuagues, los aglomerados
de triamcinolona no se dispersarian adecuadamente sobre la
mucosa bucal y la adhesién sobre la misma seria irregular.

Para evitar los problemas comentados anteriormente se
puede disenar la formula de las dos maneras que se exponen
a continuacion.
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Se puede disenar un sistema solubilizante capaz de disolver a la
triamcinolona en el agua de la formula obteniéndose una solu-
cion. El sistema solubilizante mas adecuado en este caso estaria
compuesto por: alcohol, propilenglicol y Tween 20 o Tween 80.
De todas formas, aunque se lograra una correcta solucion, esta
opcion no seria recomendable por dos razones:

— La cantidad de alcohol para lograr una correcta solubiliza-
cion seria elevada (al menos se deberia emplear un 50%).
Tal cantidad de alcohol no es muy recomendable ya que
puede causar gran escozor al ser aplicada sobre una muco-
sa bucal denudada.

— La cantidad de Tween (al menos del 5 %) daria un amargor
a la solucion que conduciria al rechazo automatico por par-
te del paciente. El amargor es tal a esa concentracion que
haria imposible su enmascaramiento con edulcorantes.

En este caso seria lo mas correcto: las sustancias auxiliares
empleadas para elaborar la suspension no producirian los
efectos indeseables comentados anteriormente en la elabora-
cién de una solucion. La suspension obtenida cumpliria ade-
cuadamente con la dosificacion prescrita y tendria una 6ptima
dispersabilidad y adherencia sobre la lengua y mucosa bucal.

Se emplean tres tipos de sustancias auxiliares: agente sus-
pensor, agente humectante y edulcorante.

Agente suspensor. Se emplea carboximetilcelulosa sodica
al 0,5%. A esta concentracion y en presencia de agua, forma
un gel muy fluido que permite suspender a particulas de la
triamcinolona de manera uniforme una vez agitada la prepa-
racion antes de su uso. También cabe destacar que dicho gel
fluido tiene cierta adhesividad sobre la lengua y la mucosa
bucal, favoreciendo asi la disponibilidad de la triamcinolona
sobre la zona de aplicacion y ejerciendo cierta accion pro-
tectora sobre la mucosa afectada.

Agente humectante. Se suele emplear generalmente Tween
80 (Polisorbato 80), tensioactivo no i6nico que disminuye la
tension superficial existente entre el agua y la triamcinolona.
En otras palabras: dicho tensioactivo hace que la triamcino-
lona sea facilmente mojable por el agua y evite los fenome-
nos de aglomeracion y flotacion comentados con anteriori-
dad. La cantidad de Tween 80 debe ser la minima para posi-
bilitar la humectacion (con 2-3 gotas suele ser suficiente),
dado que es una sustancia francamente amarga.
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Edulcorante. Se puede emplear glicerina al 15% por tres motivos:

— A esta concentracion tiene un discreto pero certero poder
edulcorante.

— A esta concentracion tiene accion conservadora antimicro-
biana para mantener estable el preparado durante al me-
nos un mes.

— Es una sustancia que facilita humectabilidad de la lengua
y la mucosa bucal, por lo que favorece la accion de la
triamcinolona.

Cabe senalar que algunos autores prefieren emplear sorbitol
en lugar de glicerina, por su mayor poder edulcorante.

Teniendo en cuenta las sustancias descritas y sus concentra-
ciones segun el disefio anterior, la formula final tendria el si-
guiente desarrollo para 100 g de suspension:

Carboximetilcelulosa sédica ...........ccoeeeeeeeeieeieeinn. 05¢g
GlCEMNG .. 15 g
TWeen 80 ......oooiiiiiiiiiiiie 2- 3 gotas
Lidocaina clorhidrato ............ccccoeviiiiiiiiiicicns 2g
Triamcinolona acetonido ............cooovveeiieeeeeeeeeenes 02g
Agua destilada cSp .....cvoiviiiiiii 100 g

Se disuelven la lidocaina y la glicerina en el agua destilada. Se
anade la carboximetilcelulosa sodica y se agita mediante un agi-
tador magnético (fig. 4) regulado a alta velocidad, hasta la for-
macion de una solucion viscosa (gel fluido).

En un mortero se pulveriza la triamcinolona y se anade el
Tween 80, batiendo hasta formar una pasta homogénea (fig. 5).

Se agrega la solucion viscosa anterior en pequenas porciones
de 3-5 ml, batiendo hasta lograr una suspension homogénea li-
bre de grumos (fig. 6). Durante dicho proceso de elaboracion, de
vez en cuando conviene hacer un rascado con espatula metalica
tanto en el fondo del mortero como en la punta redondeada del
pistilo, para evitar que se depositen capas de triamcinolona.

La suspension final, una vez agitada, es blanquecina,
transltcida y de sabor discretamente dulce. No se observan
fenomenos de aglomeracion ni de flotacion. El tiempo de se-
dimentacion (fig. 7) es superior a 3 min (el paciente tardara
mucho menos en agitar la suspension y proceder a su apli-
cacion en forma de enjuagues). [
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FORMULACION MAGISTRAL. Incorporacion de triamcinolona aceténido en enjuagues bucales

Recursos tecnologicos

Figura 4. Imbibicién de la carboximetilcelulosa
sodica en el agua mediante agitacion mecanica
durante al menos 20-30 min

Figura 5. Pasta obtenida entre la triamcinolona
y el Tween 80. Al afiadir el agua la
triamcinolona se mantendra dispersa de forma
homogénea y no formara aglomerados

Figura 2. Liquen erosivo de la mucosa bucal

Figura 6. Suspension, una vez elaborada, lista
para su envasado

Figura 3. Vista frontal de una suspension donde Figura 7. Prueba del tiempo de sedimentacion
se observan fenémenos de aglomeracion de la suspension elaborada
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