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Nomenclatura utilizada en
cirugia bariatrica

Sr. Director:

Las técnicas utilizadas en cirugia de la obesidad, en un
campo tan rapidamente cambiante, y al ser una cirugia
funcional y fisioldgica, han sufrido en un corto espacio de
tiempo cambios importantes en su denominacion y que
creemos que el cirujano general debe estar familiarizado.
Como la mayoria de los términos recientes han derivado
de denominaciones en inglés, hemos considerado que la
comparacion puede ser apropiada, mas aun ahora que
CiruGia EspanoLA estd en el Index Medicus y la nomen-
clatura aceptable es la que estd en la tabla 1. La mejor
evaluacién del paciente bariatrico se hace con el indice
de masa corporal (IMC) y la de sus resultados, con el
porcentaje perdido del exceso del IMC (PPEIMC).

Recientemente CiruGia EsPaNOLA ha publicado tres ar-
ticulos'™ en los que se describe la operacion de resec-
cion del estémago en un 80% en su curvatura mayor, y
se la denomina “gastroplastia”. Dicha denominacién no
estd de acuerdo con la de la literatura mundial y la hispa-
noamericana. Marceau et al* son los primeros que des-
cribieron esta reseccién gastrica en 1991, con el nombre
de parietal gastrectomy, Hess et al° la describen como
una vertical gastrectomy. Almogy et al® utilizan el término
longitudinal gastrectomy. La expresion mas popular es la

TABLA 1. Nomenclatura bariatrica

de sleeve gastrectomy y asi lo ha reconocido la ASMBS?
(Asociacion Americana de Cirugia Metabdlica y Obesi-
dad) en su Position Statement de junio de 2007. En la Ii-
teratura hispanoamericana se utiliza el término gastrecto-
mia “en manga” o “en manguera”, como traduccion literal
del sleeve: manga, y parece que es el término mas utili-
zado vulgarmente en espanol.
Sirva para aclararlo que:

1. El Diccionario de Medicina (Editorial Marin, edicion
2006) describe: —plastia. Forma sufija que indica configu-
racién, reparacion o neoformacion artificial de algo (por
ejemplo, rinoplastia, mamoplastia). —ectomia (del griego
ektomé). Forma sufija que significa corte, seccion, extir-
pacion.

2. El Diccionario de la Real Academia Espafiola descri-
be: plastia. f. Med. Operacion quirdrgica con la cual se
pretende restablecer, mejorar o embellecer la forma de
una parte del cuerpo, o modificar favorablemente una al-
teracion morbosa subyacente a ella. -ectomia (Del gr.
€KTOLT)). Amputacion. Ablacion quirdrgica o experimen-
tal. Corte que separa. 1. elem. compos. Med. Significa
‘escision’ o ‘ablacién quirurgica’. Histerectomia.

3. El diccionario terminologico de Ciencias Médicas
(Salvat Editores, S.A.) describe: —ectomia: (del griego ek-
tomé: corte) F. Escision. —plastia: sufijo que indica neofor-
macién artificial de reconstruccion. Gastrectomia (de
Gastro-y el Gr. Ektomé: escision): escision total o parcial
del estdmago. Gastroplastia (de Gastro— y plastia del
griego Plassein, que seria formar, modelar o reconstruir
pero no escindir) o sea cirugia plastica del estdmago para
la correccion de deformidades del 6rgano sin reseccién.

Por lo tanto, hay que estar de acuerdo en el sustantivo
del término, es decir “gastrectomia”. Asi se aclara que es
una gastrectomia longitudinal®, pues no en balde se rese-
ca (se escinde, se extirpa) hasta el 85% del estomago, y

Espafiol Abreviatura Inglés Abreviatura
Anillas ajustables AA Ajustable banding AB
Anillas ajustables X LP AAL Laparoscopic ajustable banding LB
Gastroplastia vertical anillada GVA Vertical banded gastroplasty VBG
Gastroplastia con anillo de silicona GAS Silastic ring gastroplasty SRG
Anillado gastrico AG Gastric banding GB
Otras restricciones gastricas ORG Other gastric restriction OGR
GVA Laparoscopica GVAL Laparoscopic VBG LVBG
Bypass gastrico en'Y de Roux BPG-YR Standard Roux-en-Y gastric bypass GBP
Bypass gastrico distal Y de Roux BPGD Distal Roux-en-Y gastric bypass DGBP
Bypass gastrico anillado BGGA Banded gastric bypass BGP
Bypass gastrico Y de Roux X LP BPGYL Laparoscopic Roux-en-Y gastric bypass LGBP
Derivacion biliopancreatica DBP Bilio-pancreatic diversion BPD
DBP-cruce duodenal DBP/CD BPD with duodenal switch BPD/DS
DBP laparoscdpica DBPL Laparoscopic BPD LBPD
Cruce duodenal laparoscopico CDL Laparoscopic BPD/DS LBPD/DS
Gastrectomia vertical GV Sleeve gastrectomy SG
Gastrectomia vertical laparoscépica GVL Laparoscopic sleeve gastrectomy LSG
Pediatrico menor de 18 afios PED Patients under 18 PED
Seguimiento SEG Willing to follow other surgeons pts. FOLL
Revisidn/conversion REV Revision/conversion of prior surgery REV
Obesidad mérbida oM Morbid obesity MO

Peso perdido PP Weight loss WL
Porcentaje de sobrepeso perdido PSP Percentage excess weight loss %EWL
Porcentaje perdido del exceso de IMC PPEIMC Percentage excess BMI loss %EBMIL!
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en lo Unico que debemos ponernos de acuerdo es en el
adjetivo ¢ vertical?, ¢ longitudinal?, ¢tubular? Y cualquiera
de las tres formas o su combinacion pueden ser adecua-
das. Como término popular la idea de “tubo gastrico por
laparoscopia” nos parece acertado®1°.

Aniceto Baltasar

Servicio de Cirugia. Hospital Virgen de los Lirios. Alcoy.
Alicante. Espana.
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