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Influencia de la medicina
natural en la salud
familiar

Sr. Director: Con la finalidad de mostrar la
influencia de la fitoterapia en la salud fami-
liar, identificar las principales plantas medi-
cinales utilizadas por la poblacién, precisar
las principales afecciones tratadas por este
método y determinar el grado de conoci-
miento de la medicina verde por parte de la
poblacién y el personal de la salud, se reali-
26 un estudio descriptivo, retrospectivo, en
el drea de salud atendida en los consultorios
del médico de familia (CMF) 5y 6 de la
ciudad de Yaguajay, Sancti Spiritus, Cuba.
Participaron los pacientes de 18 afios o mds
(1.210 pacientes) y 6 trabajadores del sector
de la salud (total de poblacién del area,
1.520 habitantes).

Se realiz6 una entrevista inicial donde se
aplic6 un formulario. Los resultados se ob-
tuvieron por el método de encuesta me-
diante interrogatorios, revisién de expe-
dientes individuales y verificacién con el
personal de farmacia acerca de la venta de
estos medicamentos.

El1 29,8, el 16,8 y el 14,5% utilizaron tilo,
sabila y eucalipto en el tratamiento de la an-
siedad y estrés, la gastritis y tlcera péptica,
y el catarro comun, respectivamente, como
enfermedades mds frecuentemente tratadas
por estas plantas medicinales y fitofirmacos
producidos a partir de éstas. Sélo un 1%
utilizé marilope y semilla de calabaza. El
59,9% de la poblacién tiene un nivel de co-
nocimiento insuficiente sobre estas sustan-
cias, mientras que en el personal de salud el
50% fue aceptable. La via de acceso a éstas y
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TABLA 1 Distincion de plantas medicinales y enfermedades tratadas con ellas, nivel de conocimiento
en la poblacion y personal de salud. Yaguajay, Sancti Spiritus, Cuba

Plantas medicinales N.° % Enfermedades tratadas N.° %
(nombre cientifico) segiin la planta medicinal
Tilo (Justilla pectorales J.) 180 29,8 Ansiedad, estrés 180 29,8
Sébila (Aloe vera L.) 103 16,8 Gastritis y UP 63 10,4
Acné 24 4,0
EIP 15 2,5
Eucalipto (Eucalyptus citriodora H.) 88 14,5 Catarro com(n 66 10,9
Asma bronquial 22 3,6
Marilope (Tumera ulmifolia L.) 1 0,2 Calculos y otras afecciones 1 0,2
renales
Semilla de calabaza (Cucurbita 1 0,2 Parasitismo (oxiurasis) 1 0,2
moschata)
Nivel de conocimiento N.° % Personal de la salud N° %
Ocupacién Nivel de conocimientos
Ad Ac I
N° % N° % N° %
Adecuado 66 55 Médico 1 16,7 1 16,7 2 333
Adecuado 419 34,6 Enfermeros 1 16,7 1 16,7 2 333
Insuficiente 725 55,9 Asist. enf. 1 16,7 1 16,7 2 333

UP: Ulcera péptica; EIP: enfermedad inflamatoria pélvica; Asist. enf.: asistente de enfermeria; Ad: adecuado;

Ac: aceptable; I: insuficiente.

fitofdrmacos que predominé fue la reco- 4.

mendacién familiar y/o de amigos en un
71,5%.

En conclusién, las plantas mds utilizadas
fueron tilo, sdbila y eucalipto y las de menor
uso, marilope y semilla de calabaza. La ma-
yoria de la poblacién tiene conocimientos
insuficientes sobre las plantas medicinales,
mientras que la mitad del personal de la sa-
lud resulté tener conocimientos aceptables.
La principal via de acceso a los fitofdrmacos
y plantas medicinales fue la recomendacién
familiar y/o de amigos.
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