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Enfoque multidisciplinar
de la patologia esofagica
y sus complicaciones

Manuel Rodriguez-Téllez, Juan Manuel Herrerias,
Hugo Galera Ruiz, Miguel Congregado, Salvador Mo-
rales-Conde, Federico Argiielles-Arias, Jesus Loscer-
tales; 666 paginas con ilustraciones. Madrid: IM & C;
2006. ISBN: 84-690-1223-1

He aqui un extenso texto escrito por numerosos auto-
res que, de entrada y por su titulo, entendemos que pre-
tende presentar toda la patologia esofagica desde las
perspectivas de muy variadas disciplinas.

El libro se estructura en 7 secciones y 46 capitulos,
con un disefio de pretension enciclopédica. Es evidente
que la eleccién de este disefio implica una gran fragmen-
tacion de la patologia esofagica que, a veces, puede pa-
recer excesiva y condiciona desequilibrios en la exten-
sion y la profundidad de los distintos capitulos.

Los primeros 10 capitulos se ocupan de la anatomia y
la fisiologia del esdfago, la semiologia, las exploraciones
radiolégicas, la endoscopia y las técnicas funcionales
como la manometria, la pH-metria o la impedanciometria
combinada con manometria. Del conjunto de estos pri-
meros capitulos, cabe destacar el dedicado a las explora-
ciones radioldgicas anatdmicas y funcionales, asi como
el que trata, de forma minuciosa y actualizada, del papel
de la endoscopia diagndstica y terapéutica en la patolo-

gia esofdgica. Algunas de estas técnicas como la muco-
sectomia endoscépica tienen ya un papel importante en
el diagndstico y el tratamiento de la displasia y el adeno-
carcinoma precoz de Barrett.

Tres capitulos se ocupan de los trastornos motores del
esofago y 16, quizad un numero excesivo, de la enferme-
dad por reflujo gastroesofagico (ERGE). Se dedica un ca-
pitulo a la acalasia y 2 a los criterios diagndsticos aplica-
bles a los restantes trastornos motores del eséfago y a
las indicaciones del tratamiento quirdrgico en pacientes
con esta especifica afeccion. Respecto a la ERGE, son
de especial interés los capitulos dedicados a las formas
atipicas de la enfermedad, con las dificultades inherentes
a su diagnostico y tratamiento, asi como los que descri-
ben el tratamiento quirdrgico, con sus distintas opciones
técnicas.

Seis capitulos se ocupan de la patologia tumoral del
esofago, con una exposicién individualizada de las dife-
rentes técnicas quirdrgicas, los tratamientos adyuvantes
y neoadyuvantes y, finalmente, las opciones paliativas.

Dos secciones, con 4 y 7 capitulos respectivamente,
tratan de la patologia traumatica y entidades menos fre-
cuentes en la patologia esofagica, como la esofagitis eo-
sinofilica.

En nuestra opinién, la decisiéon de poner en pie una
obra tan exigente en sus objetivos, con las dificultades
que siempre entrafia, con el formato elegido, conseguir
un equilibrio entre las muy distintas colaboraciones, ha
de ser alabada por la entusiasta dedicacion que una la-
bor de este tipo exige a los autores, que ademas asumen
la responsabilidad de su edicién. La presentacién y la
iconografia son excelentes en muchos de los capitulos.
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