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El libro titulado Infection Control in the Intensive Care

Unit es la segunda edición de este manual y que se publi-
ca dentro de la serie “Topics in Anaesthesia and Critical
Care”. En este texto participan especialistas de Europa y
América incluyendo una representación importante de re-
conocidos autores españoles. Esta segunda edición ha in-
crementado sustancialmente su extensión dado que ha
incluido un mayor número de capítulos los cuales han sido
organizados en cinco secciones: Bases de la Microbiología
clínica, Antimicrobianos, Control de infecciones, Infeccio-
nes en UCI y Tópicos especiales, en el que se incluyen dos
capítulos sobre la sepsis y síndrome de disfunción multior-
gánica. Como vemos, no es un manual exclusivamente
centrado en el tópico de Control de Infecciones como po-
dríamos pensar por el título de la obras sino que incluye
otros muchos aspectos de la Patología Infecciosa en el Pa-
ciente Crítico. En este sentido cabe señalar los capítulos
sobre antimicrobianos, resaltando uno muy actualizado
sobre antifúngicos sistemáticos, campo en el que ha habi-
do últimamente novedades que se recogen en este texto. 

La primera sección incluye un muy útil capítulo de glo-
sario de términos así como otros capítulos que aclaran con-
ceptos a veces no bien diferenciados como colonización e
infección en el enfermo crítico o la clasificación de las in-

fecciones en el paciente de UCI. La Sección cuarta sobre
infecciones en UCI es muy completa e incluye capítulos
muy interesantes como las infecciones en el paciente tras-
plantado, las infecciones del paciente con sida o las infec-
ciones víricas en UCI, tópico éste generalmente olvidado.
Quizá, se deberían haber perfilado mejor las indicaciones
de antibioterapia, por ejemplo en el caso de peritonitis o
infecciones relacionadas con catéter, en el capítulo de Te-
rapia de las Infecciones.

La Sección sobre Control de Infecciones establece unas
claras líneas de actuación para la prevención de infecciones
relacionadas con dispositivos (catéteres y sondas), sobre la
política de antibióticos, el papel de la Biología Molecular en
el control de infecciones y de la descontaminación digestiva
selectiva. No obstante, se echa en falta un capítulo específico
de medidas de control de infecciones para gérmenes multi-
rresistentes con Staphylococcus aureus resistentes a metici-
lina o Acinetobacter baumannii, patógenos problemáticos en
muchas de las UCI.

En definitiva, es un texto recomendado para todos los
profesionales que tratan infecciones en pacientes críticos o
que están relacionados con la prevención de las mismas.
Pero además, pienso que es un manual muy útil para los
médicos internos y residentes así como para todos aquellos
que aunque no se dediquen específicamente a la patología
infecciosa del paciente crítico deseen tener un libro de con-
sulta actualizado y que le proporcione unas pautas claras
de actuación.
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