Noticlas

Informacion profesional

TRIBUNAL CONSTITUCIONAL

El TC debera fallar
sobre la legalidad
del RD 5/2000

no de los recursos presentados
Ucontra el Real Decreto 5/2000 de
medidas urgentes para la contenciéon
del gasto farmacéutico debera ser re-
suelto por el Tribunal Constitucional,
ya que el juzgado de lo contencioso ad-
ministrativo numero 3 de las Palmas de
Gran Canaria ha presentado una cues-
tion de inconstitucionalidad contra este
decreto, que obligo a las farmacias a ha-
cer descuentos al Sistema Nacional de
Salud en funcion de su volumen de fac-
turacion mensual y redujo el margen de
beneficio en los farmacos de mas de 78
euros.

El recurso se basa en la idea de que el
RD 5/2000 vulnera el articulo 14 de la
Constitucion (sobre el derecho a la
igualdad), el 31.1 (sobre la igualdad y la
progresividad como criterios por los
que debe regirse el sistema tributario) y
el 86.1 (sobre la obligacion de regular
por ley los nuevos tributos). La senten-
cia del juzgado canario aprecia que las
escalas de deducciones (desde un 7% y
hasta un 13%, en funcién del volumen
de negocio) implica la creaciéon de un
nuevo tributo y, en consecuencia, su re-
gulacion por ley.

Por otro lado, el recurso plantea du-
das sobre la constitucionalidad de la
norma precisamente porque se aplica
sobre la facturacion bruta de las boti-
cas, y no sobre su beneficio real. Aten-
diendo a este extremo, el 5/2000 podria
resultar confiscatorio, ya que no con-
templa los gastos de la farmacia, que
deberian descontarse antes de proceder
a la aplicacion de las escalas de deduc-
cion. [
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Ministerio de Sanidad y Gonsumo

El precio de los medicamentos baja un 4,2%

1 Ministerio de Sanidad y Consumo estima que el Real Decreto 2402/2004
recientemente aprobado por el Consejo de ministros lograra, con la bajada
del precio de los farmacos y los margenes de la farmacia y la distribucion, un
ahorro para el Sistema Nacional de Salud (SNS) de unos 500 millones de euros.
En su redactado definitivo, el RD 2402/2004, normativa que se encuadra
dentro del nuevo Plan Estratégico de Politica Farmacéutica, excluye de la reba-
ja generalizada de precios los farmacos con menos de un ano en el mercado, los
que se han visto afectados por la aplicacion
del sistema de precios de referencia y aquéllos
cuyo precio de venta de laboratorio (PVL) sea
igual o menor a dos euros, atendiendo asi una
de las peticiones formuladas por algunos labo-
ratorios y Farmaindustria. A cambio, «para
mantener el objetivo del ahorro establecido»,
Sanidad ha incrementado en dos décimas el
recorte del precio de los farmacos, estable-
ciéndolo en el 4,2% (en lugar del 4%) para
2005, con un 2% adicional en 2006.

El RD 2402/2004 actualiza, por otra parte, la escala de deducciones que se
aplica a las oficinas de farmacia, asi como el margen comercial de éstas y de las
empresas de distribucion mayorista. El nuevo texto legal prevé la «actualiza-
cion anual» del margen de dispensacion de medicamentos con precio superior
a 89,02 y de las escalas de deducciones, tomando en consideracion la evolucion
del IPC, la variacion del PIB y el incremento en la facturacion de las boticas.

La Federacion Empresarial
de Farmacéuticos Espafoles
considera que este real
decreto defrauda a las
farmacias en sus
expectativas

Actualizacion de la escala de deducciones sobre la facturacion mensual
de las oficinas de farmacia segun el RD 2402/2004
VENTAS TOTALES A PVP IVA HASTA (€) DEDUCCION €)

RESTO HASTA (€) PORCENTAJE APLICABLE

31.627,66 0 42.628,59 8,00%
............ 4262859830075706730940%
............ 5706730223731117572391090%
.......... 11757239333237203517121350%
.......... 203517122043491238774291450%
.......... 238774293279720|5nade|ante1500%

El decreto revisa también la periodicidad de la actualizacion del sistema de
precios de referencia, determinada por un real decreto anterior (de 1999), de
modo que pasa de uno a tres afos para permitir, durante este periodo, y en el
marco de la reforma de la Ley del Medicamento, la definicion de un nuevo sis-
tema de precios de referencia «mads justo y objetivo, que sea estable, que tenga

SNS». [

\un impacto mas gradual y, sobre todo, que genere los ahorros necesarios al
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Polémica acogida

El Real Decreto 2402/2004 sélo
tiene en cuenta cinco de las
alegaciones que los agentes del
sector farmacéutico presentaron
al documento elaborado por el
Ministerio de Sanidad y
Consumo, pero «ninguna de las
propuestas mas importantes»,
segln han objetado fuentes de
dicho sector.

Para la patronal de los
laboratorios, Farmaindustria, el
documento es un «sintoma de
intolerancia». La presidenta de
la Federacion Empresarial de
Farmacéuticos espafioles (FEFE),
Isabel Vallejo, considera que «no
cumple las expectativas de la
farmacia» y el presidente del
Consejo General de COF, Pedro
Capilla, afirma que «no es lo
que nos gustaria». La
actualizacion del RD 5/2000, al
regular una «revisiéon anual,
pero no automatica» es uno de
los detalles del texto que ha
suscitado mayor desaprobacion,
hasta el punto de que
Farmaindustria y FEFE ya estan
valorando la posibilidad de
recurrirla judicialmente. La
distribucion mayorista
representada por Fedifar
pretende, por su parte, negociar
con Sanidad la sustitucién del
recorte de su margen en 2006
por una aportacioén directa. El
Consejo General de COF aspira
a participar en el desarrollo del
resto de medidas del Plan
Farmacéutico, y en especial en
lo que afecta al fomento de la
prescripcién por principio activo.

J
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INSTITUTO CATALAN DE FARMACOLOGIA
La promocion de antipsicéticos atipicos ha inducido
un exceso de prescripcion no justificada

egun el informe Gasto en medica-

mentos e innovacion tecnologica,
elaborado por la Fundacion del Insti-
tuto Catalan de Farmacologia, la pro-
mocion de los antipsicoticos atipicos
«ha inducido a la prescripcion de es-
tos farmacos en situaciones en las
que no tienen eficacia demostrada o
bien no son de primera eleccion». Es-
ta practica, segun senalo el director
de este instituto, Joan Ramon Lapor-
te, ha provocado una «intoxicacion
masiva inducida por el afan de lu-
Ccro.

El Instituto Catalan de Farmacolo-
gia maneja datos, a partir de los cua-
les se colige que el consumo de an-
tipsicoticos atipicos ha pasado del 1%
en 1993 al 54% en 2004. Paradéjica-
mente, el informe citado concluye
que «excepto la clozapina, que puede
ser eficaz en pacientes resistentes a
los antipsicoticos cldsicos, en la es-
quizofrenia, la eficacia de los atipicos
no es superior a la de los convencio-
nales». Y afiade que «un metaandlisis
reciente muestra que, en el trata-
miento de los sintomas psicolégicos y
de conducta de la demencia, no son
superiores al haloperidol, y en algu-

nos ensayos clinicos, ni tan sélo son
superiores al placebo».

Los autores del estudio han llama-
do la atencion sobre estos datos, in-
sistiendo en que «es preciso detener
este desbarajuste», generado «no so-
lo a través de la visita médica, sino
también de congresos, sesiones de
formacion continuada y ampliacion
de las indicaciones mas alla de las
permitidas por la ficha técnicax.

En nuestro mercado

En el mercado farmacéutico espariol
estan disponibles antipsicoticos atipi-
cos como amisulprida, clozapina, olan-
zapina, quetiapina, risperidona y zipra-
sidona, que muestran una eficacia si-
milar a la de los antipsicéticos tipicos,
pero generan menos efectos adversos
extrapiramidales. Su indicacion princi-
pal es el tratamiento de la esquizofre-
nia, aunque algunos de ellos han sido
también autorizados recientemente pa-
ra el tratamiento o prevencion de epi-
sodios maniacos asociados al trastorno
bipolar (risperidona, olanzapina, que-
tiapina). La risperidona también se
emplea en el tratamiento sintomatico
de cuadros de demencia. []

El visado de inspeccion para los antipsicéticos
atipicos queda limitado a los mayores de 75 afios

Las alegaciones presentadas por sociedades cientificas, profesionales,
asociaciones de familiares y enfermos mentales y las objeciones plan-
teadas por los laboratorios farmacéuticos al proyecto de Sanidad de
adoptar el establecimiento, con caracter general, del visado de ins-
peccidén previo a la dispensacion de antipsicéticos han sido escucha-
das. El Ministerio de Sanidad y Consumo ha resuelto restringir a los
mayores de 75 afos la exigencia de dicho visado de inspeccién, me-
diante el cual pretende garantizar la calidad de la prestacion farma-
céutica en beneficio de los receptores de este tipo de tratamientos.
Este grupo de poblacion es el principal usuario de antipsicéticos atipi-
cos y el mas afectado por los problemas de seguridad que de ellos

pueden derivarse.
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1 gasto en medicamentos a través

de las recetas del Sistema Nacio-
nal de Salud experimenté en 2004
un crecimiento moderado del 6,4%,
respecto al de 2003. Las comunida-
des auténomas con menor incre-
mento del gasto interanual han sido
Cataluna (4,60%), Castilla-La Man-
cha (4,74%), Galicia (5,02%), Anda-
lucia (6,13%), Navarra (6,18%) y
Extremadura (6,20%). Por el contra-
rio, las que han registrado mayores
porcentajes de incremento han sido
Murcia (10,56%), Canarias (8,41%),
Baleares (8,12%), Cantabria (7,97%),

asto piiblico en medicamentos

La factura farmacéutica crecio un 6,4% en 2004

La Rioja (7,63%), Comunidad Valencia-
na (7,57%) y Castilla y Leon (7,12%).
Sanidad entiende que el efecto de
ahorro del sistema de precios de refe-
rencia y las politicas ministeriales des-
arrolladas en este ambito han tenido
una incidencia positiva en la modera-
cion del crecimiento del
gasto. Por otro lado, el Mi-
nisterio afirma que los crite-
rios rigurosos que ha aplica-
do en los ultimos meses a la
financiacion publica de me-
dicamentos y la fijacion de
precios, que atienden priori-

Gasto publico en medicamentos por comunidades auténomas

tariamente tanto al grado de aportacion
terapéutica de estos nuevos medica-
mentos como al tamano de los envases,
también han permitido a la Comision
Interministerial de Precios de Medica-
mentos racionalizar de forma impor-
tante la introduccion de nuevos pro-

Desde las comunidades auténomas se han llevado
a cabo acciones tales como la ordenacién

de la visita médica, el impulso de la prescripcion
por principio activo y la incentivacion del uso

de guias farmacoterapéuticas

Pais Vasco 35.166.697,26
La Rioja 5.642.658,02
Ceuta 1.012.343,31
Melilla 726.340,44
Nacional 832.954.049,51

"

9.513.301.831,34

Comunidad
auténoma Datos mensuales Acumulado enero-diciembre

2004 2003 %04/03 2004 2003 %04/03
Andalucia 136.692.449,47 132.876.719,76 2,87 1.616.940.282,57 1.523.561.451,19 6,13
Aragon 27.145.965,48 26.183.425,07 3,68 302.410.271,00 283.747.124,73 6,58
Asturias 24.332.547,95 22.579.519,32 7,76 272.002.433,13 255.933.164,54 6,28
Baleares 14.766.130,90 13.668.150,70 8,03 165.826.879,55 153.378.150,79 8,12
Cantabria 10.624.743,64 9.614.613,86 10,51 119.657.635,21 110.829.302,96 7,97
Castilla-La Mancha 38.744.584,45 38.139.091,28 1,569 446.019.263,76 425.826.135,82 4,74
Castilla y Le6n 49.026.777 44 48.195.017,48 1,73 565.209.757,09 527.664.051,83 7,12
Catalufia 136.764.227,00 141.483.311,70 -3,34 1.5651.361.179,15 1.483.198.111,60 4,60
Canarias 34.846.483,92 35.183.608,55 -0,96 399.652.510,32 368.658.700,44 8,41
Extremadura 22.823.564,27 22.224.194,84 2,70 265.149.007,02 249.666.838,29 6,20
calicia 18903 0004 .......... - 343794 o 082 .................... 65,599 51 6 o ene enaact 20 ......... s 02 -
eand 8834842391 ........... o6 01 241 5 221 .................... 571 504 35 943 o aton 0619 ......... . 06
Mo 2745482913 ........... 2421701927 ....... 1337 .................... 3042580727127519381 187 ....... 1056
N 1 aaas 3744 .......... 1 oas 513 o 088 .................... 127 055,311 s 156610 0457 ......... g 18

824.320.519.,41 1,05

8.941.448.229,11 6,40
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ductos. Asimismo, en esta moderacion
ha influido, segun Sanidad, el desarro-
llo de politicas de uso racional del me-
dicamento establecidas desde el con-
junto de las administraciones sanita-
rias, ya que desde las comunidades
autonomas se han llevado a cabo accio-
nes tales como la ordenacion de la visi-
ta médica, el impulso de la prescripcion
por principio activo, la incentivacion
del uso de guias farmacoterapéuticas, el
desarrollo de campanas informativas a
la poblacion o la mejora de la presta-
cion en residencias de mayores, entre
otras medidas.

Plan Estratégico de Politica
Farmacéutica

Para continuar profundizando en el
uso racional del medicamento y en las
politicas de eficiencia en el control del
gasto, el Ministerio de Sanidad y Con-
sumo ha propuesto a la Comision de
Farmacia del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud un plan
de trabajo para profundizar en el Plan
Estratégico de Politica Farmacéutica, a
desarrollar en el primer semestre de
2005.

Entre las medidas contenidas en el
Plan, destaca la reforma del actual sis-
tema de precios de referencia, con la
que el Ejecutivo pretende asegurar
mds ahorros y evitar la concentracion
asimétrica de fuertes impactos en un
numero limitado de companias farma-
céuticas, introduciendo objetividad y
transparencia en los procedimientos
del sistema y afectando al conjunto de
productos, excepto los que ya se han
incluido en el sistema actual de pre-
cios de referencia y los que tienen un
precio de venta de laboratorio (PVL)
igual o inferior a 2 euros. []

/
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nforme Vilardell

Los farmacéuticos catalanes critican las
propuestas sobre financiacién sanitaria
de los asesores de la Generalitat

l informe elaborado por la Comision de Expertos que

asesora al Gobierno de la Generalitat de Catalunya
sobre financiacion sanitaria ha sido objeto de serias criti-
cas por parte de los farmacéuticos catalanes, que no han
tardado en expresar publicamente su mas firme rechazo
a las propuestas que contiene.

La secretaria del Consejo de COF de Cataluna, Teresa
Bassons, ha explicado que el malestar generado por el
documento se debe, fundamentalmente, a que «las pocas —
medidas concretas que propone, las plantea en nuestra  Teresa Bassons
area, la que mds desconocia la comision, y partiendo de
errores iniciales».

A este respecto, entre otras cosas, la secretaria del Consejo de COF de Catalu-
na apunta que, ademas de que entre los representantes de la Comision no se en-
cuentra ninguno ligado a la farmacia, los margenes de las farmacias ya son un 5%
inferiores al 28% manejado por los expertos.

La Comision, presidida por el doctor Miquel Vilardell, basa parte de las pro-
puestas para aumentar la eficiencia del sistema en un mayor control del gasto far-
macéutico. Para ello, en el informe se aconseja a la Generalitat que tome medi-
das tales como liberalizar la dispensacion de farmacos, que los ambulatorios y ge-
ridtricos distribuyan farmacos para que la Consejeria de Salud se ahorre costes de
la venta en farmacias, o que se revisen los margenes comerciales de farmacias y
distribuidores.

El informe, que si ha sido bien valorado por hospitales concertados y el colec-
tivo médico, también plantea como enjugar el déficit corriente anual de unos 500
millones (revisando las partidas de financiacion autonoémica, con mayor partici-
pacion de Catalunia en los impuestos recaudados y mediante un aumento del
10% del impuesto sobre el tabaco), asi como con el aumento del gasto en sani-
dad para acercarse a la media de los otros paises europeos (esto es, con un au-

~

FEFE pide al Ejecutivo
catalan que haga caso
omiso del documento

La Federacion Empresarial
de Farmacéuticos Espatioles
(FEFE) también se ha
mostrado contraria a las
propuestas recogidas en el
informe elaborado por la
Comision de Expertos y ha
pedido a la Generalitat que
no tenga en cuenta este
documento. Para FEFE, la
propuesta supone un claro
intento de gestionar los
recursos mediante el recorte
de servicios al usuario,
ignora el alcance del servicio
farmacéutico y menosprecia
la figura del farmacéutico y
de su labor dentro de la
cadena sanitaria.

«Las tareas en el campo de la
salud, como asesorar y
aconsejar sobre
medicamentos y tratamiento,
que dan un valor afiadido al
usuario han sido obviadas en

\mento de la presion fiscal). [

el documento», sefalé la

EMPLEO PUBLICO
La oferta para farmacéuticos en 2005
asciende a 54 plazas

Las areas de politica farmacéutica e investigacion del Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo seran reforzadas con la
Oferta de Empleo Publico correspondiente a 2005 aprobada
ya por el Consejo de Ministros.

La oferta de empleo publico para farmacéuticos titulares as-
ciende en 2005 a 54 plazas (16 para la Agencia Espariola de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios y 38 para los servicios de Sa-
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presidenta de FEFE,
Isabel Vallejo.

nidad Exterior), frente a las 16 plazas ofertadas en 2004 entre
farmacéuticos titulares y farmacéuticos de la sanidad nacional.
En el campo de la investigacion, la oferta de empleo del Ins-
tituto de Salud Carlos III para 2005 asciende a 52 funciona-
rios, a lo que hay que anadir una oferta especifica para con-
solidar personal laboral de otras 5 plazas. Segin ha informa-
do el Gobierno, este aumento es el mas importante del
Instituto, superior en mds del 100% al del pasado ejercicio y
superior también a la suma de todas las plazas ofertadas en
los ultimos siete afios. [
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ORDENACION FARMACEUTICA

La Comunidad Valenciana
adjudica la apertura de 120
nuevas oficinas

de farmacia

l afio 2005 se estrend en la Comunidad

Valenciana con la apertura de 120 nue-
vas oficinas de farmacia, una por cada
2.800 habitantes censados. Con estas adju-
dicaciones, la Generalitat Valenciana da
cumplimiento a lo dispuesto en su Ley de
Ordenacion Farmacéutica del ano 1998,
que establece la apertura de oficinas de far-
macia en las denominadas zonas generales
(exceptuando las zonas turisticas) en fun-
cion de modulos poblacionales.

El proceso de adjudicacion se repetira
anualmente, tomando como referencia los
incrementos que se vayan produciendo en la
poblacion, y procediéndose a la apertura de
una nueva botica siempre que las poblacio-
nes de acogida experimenten crecimientos
censales de 2.000 habitantes, como minimo.
En el procedimiento de adjudicacion de es-
tas 120 nuevas boticas se emplearon censos
del Instituto Nacional de Estadistica de
2003 y los 2.760 aspirantes de toda Espana
que participaron en el proceso fueron valo-
rados por su experiencia profesional como
farmacéuticos, expediente académico, ex-
periencia en docencia o investigacion, for-
macion de posgrado e idiomas. El ejercicio
previo en poblaciones de menos de 800 ha-
bitantes, haber trabajado en el ambito de la
Comunidad Valenciana y conocer la lengua
valenciana también fueron considerados
como méritos. []

-
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LIBROS
Novedades bibliograficas

Masson acaba de lanzar al mercado editorial la ultima obra del di-
rector de la revista farmacéutica Offarm y catedratico de la Facul-
tad de Farmacia de la Universidad de Barcelona, Juan Esteva de Sa-
grera, titulada Historia de la farmacia. Los medicamentos, la rique-
za y el bienestar. En ella recopila sus
investigaciones y puntos de vista sobre la
historia de la farmacia y los medicamentos,
contrastados con las mds recientes aporta-
ciones de los especialistas en este ambito.
A través de un texto 4gil, elegantemente edi-
tado e ilustrado, el autor aborda en profundi-
dad cuestiones a las que otros historiadores
de la farmacia no han prestado la atencion
que merecen, como las relaciones de la alqui-
mia con la farmacia o la influencia que el co-
mercio ejerce sobre el uso de los medicamen-
tos. Otra novedad la constituye el capitulo de-
dicado a la influencia de la farmacia en plumas como las de Brodkey,
Chéjov, Coetzee, Flaubert, Mann, Nabokov, Pla, Proust y Svevo.
Pero la obra de Esteva también aporta nuevos enfoques sobre el me-
dicamento como parte de la riqueza cultural del hombre y agente
civilizador, capaz de mejorar la calidad de vida de las personas y el
bienestar, tanto individual como social. Cabe destacar, en este sen-
tido, que el texto llega en su analisis historico al siglo xx, y lo abor-
da con especial dedicacion, prestando atencion al papel desempe-
niado por la farmacia quimica en la introduccion de la ciencia mo-
derna en Espana, a las innumerables innovaciones terapéuticas, a la
evolucion de la legislacion farmacéutica y a las relaciones entre el
medicamento y la bioética, entre otros temas de gran interés. []

toria be

Ha llegado al mercado editorial espafiol Farma-Term, el primer dic-
cionario del medicamento en Espafia y Latinoamérica, que preten-
de convertirse en referente de consulta para todos los profesiona-
les que desarrollan su actividad en relacién con el medicamento.

Farma-Term ha sido dirigido por José Tomas Garcia Maldonado, pre-
sidente de Corhum Consulting, y editado por El Alcuzén. En su ela-
boracion ha participado un equipo técnico,
formado por 15 profesionales expertos en dife-

FARM ATERM rentes ambitos como farmacia, biologia, medi-

cina, derecho, economia y lingtistica.

Se trata de un diccionario de uso aplicable, fun-
damentalmente, a especialidades farmacéuticas
y a productos OTC, productos veterinarios, sa-
nitarios, quimica fina, cosmética, alimentacion
y productos higiénicos de consumo. Contiene
8.000 términos y esta dividido en 21 dreas y
122 subareas. En sus paginas recoge nuevos
conceptos y definiciones, asi como voces en di-
ferentes ambitos como I+D, farmacologia, dere-
cho farmacéutico, registro, tecnologia industrial, farmacoeconomda,
comercializacion, atencion y asistencia médica y farmacéutica, entre
otros. Ademas, cuenta con un vocabulario en inglés y espanol. []
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Las dermatosis profesionales
son cada vez mas frecuentes

«Las precauciones que se toman en los centros de trabajo pa-
ra evitar la generalizacion de dermatosis profesionales no son
suficientes, lo que ha influido directamente en el aumento de
estas patologias durante los Gltimos afios.» En estos términos
se ha pronunciado el doctor Luis Conde-Salazar, jefe del servi-
cio de Dermatologia Laboral del Instituto Nacional de Medici-
na y Seguridad en el Trabajo, en la presentacion del IV Simpo-
sio Internacional sobre Dermatitis de Contacto, Dermatosis
Profesionales, Medio Ambiente y Latex. El dermatélogo afir-
ma, ademds, que «sustancias tan comunes como jabones o
aceites y productos alimenticios tales como carnes, pescados y
frutas pueden afectar a la piel de quienes los manipulan y dar
lugar a estas enfermedades». Metalurgia, construccién, sani-
dad y peluqueria son los sectores mas afectados por estas pa-
tologias.

No sélo hay que estar alerta
ante las posibles alergias. Ca-
da dia salen al mercado nue-
vos productos, que son apa-
rentemente inocuos y no
alérgicos, pero presentan una
elevada potencialidad de irri-
tar a personas mds sensibles.
En estos casos, el etiquetado
sobre sus propiedades y con-
diciones de uso es imprescin-
dible, asi como el lavado de
las manos con agua o la au-
sencia de heridas antes de su
utilizacion. [
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Las pérdidas de peso
emencia

indicar comienzo de
en la tercera edad

as pérdidas de peso podrian indicar el comienzo de la

demencia en los mayores, segtin un estudio del Institu-
to de Psiquiatria de Londres (Reino Unido) que se publica
en Archives of Neurology. Segun los expertos, la demen-
cia asociada con la pérdida de peso comienza antes del ini-
cio de los sintomas definitivos de demencia y se acelera
cuando se realiza el diagnoéstico. La pérdida de peso en la
tercera edad es comun y puede estar asociada a varias en-
fermedades. Los expertos hace tiempo que observaban
que la pérdida de peso es comun en la enfermedad de Alz-
heimer, pero este hecho sélo se habia documentado a tra-
vés de personas que ya
tenian demencia. Los in-
vestigadores analizaron
datos de 1.890 hombres
de edades comprendi-
das entre los 77 y 98
afios que participaban
en un estudio sobre en-
vejecimiento. Entre esta
poblacién existian 112
hombres con episodios
de demencia y 1.778 sin demencia. Los participantes del
estudio fueron examinados en seis ocasiones en un perio-
do de 34 afios. El peso se midié en cada examen y la de-
mencia fue verificada en las tres pruebas mds recientes.
Segun los expertos, la incidencia de la demencia se asocié
con una significativa pérdida de peso previa, que era inde-
pendiente de un amplio nimero de factores de confusién
potenciales. Una alta proporcién de hombres con demen-
cia en su sexto examen clinico habia perdido al menos 5
kilogramos, lo que supone el 10% del peso medio del gru-
po evaluado. []

El nimero de partos de mujeres mayores de 35 anos
aumenté mas de un 40% en los altimos cinco afios

| nimero de nacimientos de nifios gestados por mujeres mayores de 35 afios ha aumenta-

do casi un 43% en los Ultimos cinco afios. A partir de los datos del CIS, el Ejecutivo ha cons-

tatado que algunos de los procesos de formacion de familia estan cambiando en la actualidad
en Espafa de tal forma que la edad media de las mujeres cuando tienen su primer hijo se situa
en los 30,6 afos.

Asimismo, las uniones sucesivas que pueden llevar a tener mas hijos han aumentado, lo que
esta produciendo un incremento del nimero de mujeres mayores de 35 afios que tienen hijos.
Segun datos oficiales, estas cifras han crecido «considerablemente» desde 1998, pasando de
los 63.108 nacimientos a los 90.149 de 2002.

Los programas de atencién a la embarazada de los servicios de salud de las comunidades au-
ténomas tienen entre sus objetivos detectar los factores de riesgo o patologias que pueden in-
terferir con el desarrollo normal del embarazo.

Entre otras actuaciones, los servicios de salud realizan profilaxis de defectos del tubo neural, control
de enfermedades ovaricas maternas, fomento de estilos de vida saludables, prevencion de exposi-
ciones a teratdgenos, consejos genéticos y diagndstico prenatal en determinados supuestos. [
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Investigadores espanoles
confirman los beneficios

del aceite de oliva contra
el ciancer de mama

| cientifico espafiol Javier Menéndez, espe-
Ecialista en Bioquimica y Biologia Molecular
del Instituto de Investigacion para la Salud de
Nortwestern de Chicago (Estados Unidos) ha
confirmado a nivel genético los beneficios del
aceite de oliva en la prevencién y el tratamiento
del cdncer de mama. Las conclusiones del estu-
dio, en el que también ha participado Ramén
Colomer, director de la Division de Medicina
Oncolégica del Instituto Catalan de Oncologia,
se han publicado recientemente en la revista
Annals of Oncology.

Los cientificos espafioles han demostrado en
distintos experimentos de laboratorio sobre
lineas celulares de cancer de mama que el
acido oleico, principal componente del aceite
de oliva, reduce sustancialmente los niveles
de un oncogen llamado Her-2/neu. Altos ni-
veles de Her-2/neu (también conocido como
erb B-2) se encuentran en aproximadamente
un 20-30 por ciento de las pacientes de can-
cer de mama y estan asociados con tumores
altamente agresivos que tienen un pobre pro-
néstico.

Para Menéndez, sus descubrimientos no soélo
ayudan a comprender el mecanismo molecular
por el que la dieta de 4cidos grasos regula el
comportamiento maligno de las células del can-
cer de mama, sino que también sugiere que las
intervenciones dietéticas basadas en écido olei-
co podrian retrasar o prevenir de la resistencia al
trastuzumab en las pacientes de cancer de ma-
ma con el oncogen Her-2/neu. []
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Internet y salud en Europa

na pequefa proporcion (23,1%) de la poblacién de la Unién Euro-
U pea utiliza Internet para conseguir informacién sobre salud. En Di-
namarca, Paises Bajos, Suecia, Finlandia y Luxemburgo esta proporcién
alcanza respectivamente el 41,4%, el 38,7%, 33,5% y 32,4% de la po-
blacion. En Grecia (11,7 %), Espafia (13,5%), Portugal (14%) y Francia
(15,3), por su parte, la poblacion utiliza menos Internet con este fin.
Son datos de un estudio realizado por la direccién general de Prensa y
Comunicaciéon de la Comision Europea en el aflo 2003, segln el cual
los profesionales sanitarios (farmacéuticos, médicos, etc.) siguen sien-
do la principal fuente de informacién sanitaria en Espaia.
Los hombres usan mas Internet que las mujeres para conseguir infor-
macion sobre salud y también la consideran mas fiable. De hecho, se re-
conoce usuario de la Red con este fin el 24,7%, frente al 21,7% de las
muijeres. La proporcién de usuarios se reduce con la edad: el 35,3% en
el grupo de edad 15-24, el 32,6% en 25-39, el 24,1% en 40-54 y un
8,3% en el grupo de edad

de més de 55 afios. INTEENET
También el nivel educativo influye No Mg peTA

en el uso de Internet: el 37,4% SAT;%é'{H‘Jl»

de los que dejaron los estudios 4,_,;5”

a los 20 afos (o mds) usa
Internet para obtener
informacion sanitaria, mientras
que esta proporcion se reduce
al 5,8% para los que dejaron
de estudiar a los 15 afios

(0 menos). []

Todo sobre la fertilidad

atos de la Organizacion Mundial de la Salud revelan que los pro-

blemas de infertilidad afectan a mas de 80 millones de personas
en todo el mundo y que entre el 10 y el 15% de las parejas padecen
infertilidad primaria. Por ello, la compafiia Serono ha puesto en mar-
cha una nueva pagina web, www.fertilityspain.com, orientada a las
parejas con problemas de infertilidad o a aquellas que sospechan que
puedan tenerlos.
Concretamente, este sitio web divide sus contenidos en tres secciones
principales. En primer lugar, el apartado «Inquietudes» recoge infor-
macion actualizada sobre la fertilidad y la infertilidad y responde a
cuestiones relacionadas con cémo actuar en cada caso. Dentro de es-
te apartado destaca la denominada «Calculadora de la fertilidad», un
test que ayuda a calcular las probabilidades que tiene cada mujer de
quedar embarazada sin tratamiento alguno.
Otro apartado recoge las preguntas mas convenientes que debe for-
mular el paciente al especialista en fertilidad y en la seccién «Trata-
miento» se describen las técnicas mas novedosas para tratar la inferti-
lidad, si bien siempre recomienda al internauta que previamente con-
sulte con un experto. Por Gltimo, en la seccién titulada «<Embarazo» se
ofrecen algunas guias sobre las actuaciones mas convenientes que de-
ben seguirse durante este periodo. [
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