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Valores normales de PSA y cancer de prostata

Prevalence of prostate cancer among men with a prostate-specific antigen level (4.0 ng per milliliter

Thompson 1A et al. N Engl ] Med 2004;350:2239-46.

uando se describid por primera vez el antigeno
Cespeciﬁco de la prostata (PSA) en 1979, se consi-
deré un marcador muy til en la valoracién de la res-
puesta al tratamiento y en el seguimiento de los
pacientes con cancer de prostata. La experiencia pos-
terior llevo al consenso de que un valor de PSA supe-
rior a 4,0 ng por mililitro tenia un significado de pro-
noéstico en el diagnéstico del cincer de prostata y el
diagnéstico de la enfermedad aument6 de forma nota-
ble. Los datos mas recientes sugieren que un valor de
PSA superior a 2,5 ng por mililitro tiene un valor pre-
dictivo similar, pero no se dispone de datos prospecti-
vos sobre el valor de prondstico del PSA en el interva-
lo entre 0,0 y 4,0 ng por mililitro.

En este trabajo de investigacion se estudid la preva-
lencia del cancer de prostata entre los varones del
Prostate Cancer Prevention Trial con una concentra-
cién de PSA de 4,0 ng por mililitro o inferior. Las
conclusiones indican que el cincer de prostata diag-
nosticado por biopsia, incluidos los de alto grado, no
es raro entre los varones con valores de PSA de 4,0 ng

por mililitro o inferiores, valores habitualmente acep-
tados como dentro del rango normal.

Del total de los varones inscritos en el estudio de
prevencién (18.882), a 2.950 que nunca presentaron
una concentracién de PSA superior a 4,0 ng por mili-
litro ni un tacto rectal anormal se les realizd una de-
terminacién de PSA final y una biopsia de prostata,
después de estar en el estudio durante 7 afios. De los
2.950 varones, se diagnostico cancer de prostata a 449.
La prevalencia del cancer de prostata fue de 6,6% en-
tre los varones con un PSA de hasta 0,5 ng por milili-
tro; 10,1% entre los que presentaron valores entre 0,6
y 1,0 ng por mililitro; 17% entre los que presentaron
valores de 1,1 a 2 ng por mililitro; 23,9% entre los que
presentaron valores de 2,1 a 3,0 ng por mililitro y
26,9% entre los que presentaron valores de 3,1 a 4,0
ng por mililitro. La prevalencia de los canceres de alto
grado aumenté desde el 12,5% en los canceres asocia-
dos con un valor de PSA de 0,5 ng por mililitro, o in-
ferior, al 25% en los canceres asociados con un valor
de PSA de 3,1 a 4,0 ng por mililitro. ®

Citrus aurantium y riesgo de toxicidad cardiovascular

Dossible association of acute lateral-wall myocardial infarction and bitter orange supplement
Nykamp DL, Fackih MN, Compton AL. Ann Pharmacother 2004,38:812-6.

on frecuencia los suplementos dietéticos para la
Cpérdida de peso hacen publicidad de mejores y
mis rapidos resultados que la dieta y el ejercicio fisico.
Al mismo tiempo, el consumidor puede llegar a creer
que estos productos son seguros, ya que muchos de
ellos se promocionan como productos naturales o sin
estimulantes.

Aungque los consumidores estin tomando mayor con-
ciencia acerca de los efectos adversos de productos que
contienen ciertos componentes como Ma Huang y efe-
dra, también existen informes que involucran a otros
componentes como Citrus aurantium o sinefrina, que se
han asociado con reacciones cardiovasculares adversas.
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El objetivo de esta publicacion es informar del caso
de un infarto agudo de la pared lateral del miocardio
que coincidié con el uso de un suplemento nutricional
que contenia Citrus aurantium en un paciente sin histo-
rial de enfermedad coronaria. Basindose en la escala de
probabilidades Naranjo, el producto estd posiblemente
asociado a este efecto adverso cardiovascular.

Los autores concluyen que debido a que la Food and
Drug Administration (FDA) no exige que los suple-
mentos dietéticos tengan que pasar ningan tipo de eva-
luacién sobre su seguridad o eficacia, el papel del pro-
fesional de la salud es informar a los pacientes de los
potenciales efectos adversos de estos productos. B
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a principal novedad que presen-
Lta esta publicacién es que hasta
ahora no se disponia, al menos en
lengua castellana, de un completo
tratado de tabaquismo en el que se
pudiera encontrar, de forma orde-
nada, un amplio anilisis de cada uno
de los distintos aspectos que confi-
guran el tabaquismo. Participan 84
autores, entre los que se encuentran
la mayor parte de los profesionales
sanitarios que han ido vertebrando
el movimiento del control del taba-
quismo en Espafia, asi como espe-

cialistas de gran nivel internacional.
A través de sus 44 capitulos logra ser
una obra de consulta y un instru-
mento til para la formacién practi-
ca de los profesionales sanitarios.

Otro de los aspectos relevantes de
la obra es que, ademas de aportar
importantes conocimientos sobre
esta disciplina, alerta sobre novedo-
sos retos cientificos que todavia no
han sido resueltos.

El manual describe la enferme-
dad clinica asociada al consumo de
tabaco y destaca que aproximada-
mente 4.500 sustancias, la mayor
parte de ellas toxicas para la salud,
han sido descritas en el humo del
tabaco. Entre sus conclusiones su-
braya que gran parte de los fracasos
en cesacidon tabiquica, mas que de
un uso inadecuado de la medica-
cién, derivan de la falta de profun-

dizacidn practica en el componen-
te adictivo.

Los expertos remarcan la necesi-
dad de promover medidas de politi-
ca sanitaria para reducir o evitar la
exposicion al humo del tabaco y di-
fundir de forma clara el peligro que
supone, especialmente, en nifios y
adolescentes. La obra dedica su lti-
mo capitulo a la prevencion. Reali-
za una valoracién de los programas
de prevencién primaria y sus ambi-
tos de aplicacion, y de las politicas
de prevencién en Espana. Final-
mente, propone estrategias para el
control del tabaquismo encaminadas
a reducir, tanto su oferta como su
demanda, y establece una serie de
recomendaciones dirigidas a médi-
cos, farmacéuticos, personal de en-
fermeria y organizaciones cientificas
y profesionales.

Nutricion

y salud ésea
Instituto Omega 3
FHOEMO

as de 20 especialistas de dis-
Mtintas areas de conocimiento
de la salud coinciden en sefialar la
alimentacidén equilibrada, la prictica
de ¢jercicio fisico y el seguimiento
de unos habitos de vida saludables
como factores clave para la preven-
cién de las enfermedades 6seas. Esta
es una de las principales conclusio-
nes que se han obtenido del manual
editado por el Instituto Omega 3 de

la Fundaciéon Puleva y la Fundaciéon
Hispana de Osteoporosis y Enfer-
medades Metabélicas Oseas
(FHOEMO), en colaboraciéon con
la Sociedad Espanola de Investiga-
ciones Oseas y Metabolismo Mine-
ral (SEIOMM).

La prevalencia de osteoporosis,
segundo problema sanitario asisten-
cial en el mundo después de las en-
fermedades cardiovasculares, segin
la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), es actualmente del
20%, porcentaje que puede ir en
aumento con el progresivo enveje-
cimiento de la poblacién. Ademas,
hay que tener en cuenta que las

dietas inadecuadas y el sedentaris-
mo, comunes en los nifios y jove-
nes de esta generacion, condicio-
narin probablemente una peor mi-
neralizacién y densidad del hueso
en un momento decisivo, con lo
que la prevalencia de osteoporosis
del adulto y sus secuelas serdn pro-
porcionalmente mayores.

El manual, dirigido fundamental-
mente a los profesionales de la sa-
lud, supone una herramienta de re-
ferencia para la mayor comprension,
prevencidn y tratamiento de este ti-
po de enfermedades y pone un es-
pecial énfasis en la practica clinica y
asistencial de la osteoporosis.

Fitoterapia
Jean Bruneton
Editorial Acribia
245 pags.

1 principal objetivo de esta obra

ha sido contrastar y analizar las
aportaciones esenciales de la evalua-
cidn clinica de las principales plantas
medicinales, ya que otros aspectos
del conocimiento del vegetal, como
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el botanico, por ejemplo, han sido
deliberadamente descartados o
reducidos a un minimo estricto.
Este trabajo se presenta ordenado
por «problemas de salud», es decir,
después de una breve introducciéon
que presenta la afeccién y las moda-
lidades habituales de su tratamiento,
se presentan brevemente, para cada
planta, los datos de la farmacologia
experimental. Se detallan a conti-
nuacidén todos los aspectos que per-

miten establecer el equilibrio entre
los beneficios y los riesgos: ensayos
clinicos, efectos indeseables, posible
toxicidad, etc. Igualmente, se preci-
sa el estatuto legal de las plantas
citadas. En este aspecto, como tam-
bién en las indicaciones reconocidas
y las posologias, se ha recurrido sis-
tematicamente a los datos franceses
y alemanes que algunos tienden a
considerar como referencias en el
campo de la fitoterapia. B
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