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EN ESTE NUMERO

La medicina de familia en el Espacio
Europeo de Ensefianza Superior

Uno de los objetivos de la Unién Europea es la coordinacién de las
politicas y normas legislativas de sus estados miembro para
conseguir también la unificacién en el dmbito de la educacion, y
concretamente de la ensefianza superior. Se trataria de adaptar el
sistema de créditos europeos y las ensefianzas y titulos oficiales
universitarios.

En cuanto a la disciplina de “Medicina de familia y comunitaria”, la
propuesta de semFYC incluye 4 créditos por curso de 5 afios, con
un equivalente al 6,6% de la licenciatura.

Programa de adecuacion de la prescripcion
en centros geriatricos

Estudio multicéntrico, antes-después, con grupo control para
evaluar el impacto de un programa de adecuacion de la prescripcién
de medicamentos, efectos y accesorios en un conjunto de centros
residenciales geridtricos, el afio de su implantacién. Se evaluaron
indicadores cuantitativos, cualitativos y de uso relativo.

Los resultados preliminares del programa se muestran efectivos para
mejorar la eficiencia en la prescripcién y promover el uso racional
del medicamento, asi como mejorar la calidad del perfil de
prescripcion.

Cuidado informal de las personas
dependientes

En esta investigacién cualitativa, los autores abordan el tema de las
actitudes de los profesionales de enfermeria que realizan atencién
domiciliaria hacia las unidades familiares de los pacientes
dependientes. Se ponen en evidencia los conflictos interpersonales
que aparecen en estas situaciones, asi como la funcién educativa de
estos profesionales sobre las unidades, a las que ven como recurso y
no reconocen como sujeto de su cuidado.
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«Contenidos de la disciplina de
“Medicina de familia y comunitaria”
- Contenidos genéricos

Valores profesionales y compromisos
esenciales

- Meétodos formativos y de
investigacion

- Contenidos transversales

- Contenidos especificos.»
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Residencias geriatricas

~ (n=107)
MBS (D=l Analisis de situacion
[ (inicio de 2001)
Grupo intervencién Grupo control
(n=21) (n = 86)
[ Periodo de referencia
Intervencion realizada: (final de 2001)
l(E)arta de presentacion
ntrevista cara a cara .
Feedback informativo ;eor:ﬁtdoori(zj:cién
Segwmlentlo personal (final de 2002)
| Evaluacion | | Evaluacion
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«Las enfermeras detectan una falta de
recursos para el apoyo a las familias

que cuidan a personas dependientes.»
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Sarampion en Espaia, ;jse desplaza hacia
la poblacion adulta?

La eliminacién del sarampién es posible debido a que el virus no

sobrevive ficilmente en el medio ambiente, no existen reservorios 4,500

vertebrados del virus y se dispone de una vacuna efectiva para @ g:ggg:

interrumpir la transmisién. § 3.0001

En el afio 2000, la evaluacién en Espaiia de los distintos indicadores B gjggg:

sitda a nuestro pais en una situacién préxima a la eliminacién. El 5 1-388:

Plan de Eliminacién del Sarampién, que comenzé a funcionar en 5004

2001, prevé la deteccién, diagnéstico y actuacién precoces ante un T 100 10661997 1608 1600 2000 2007 e
caso SOSpCChOSO de sarampién. Perfodo cuatrisemanal

Se ha detectado también una tendencia a desplazar los casos de la
edad infantil, donde las coberturas vacunales son muy elevadas,
hacia edades mas avanzadas, donde se han detectado, sobre todo en

las cohortes de 1987 a 1990, jévenes desprotegidos.
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Seguridad a medio-largo plazo del . o ) ,
1 el con
tratam i ento hormonal de la men op ausi a en mujeres menopéusicas. Resultados de los estudios WHI y HERS-1I
Resultados adversos ECA RR (IC del 95%) p<0,05 RRA/IRA NNT/NND
Mortalidad total HERS 1,09 (0,93-1,28) - - -
Dentro de esta tendencia de nuestra sociedad a medicar periodos Ll e
oy, . L. . ) . coronaria HERS 0,99 (0,86-1,15)
fisiolégicos de las distintas fases de la vida, se estd popularizando el W o p o4 w0
tratamiento hormonal con estrégenos en la menopausia. Esta v HeRS 108 08915)

. ) WHI 1,42 (1,08-1,87) ) 04 250
terapia a corto plazo es eficaz para el tratamiento de los trastornos ™ b 250263 p 19w
vasomotores y la atrofia genital, y aumenta la densidad mineral dsea, , — MO 10 W

. .. N . . Céncer de mama HERS 1,26 (0,83-1,90)
mientras se administra la terapia. A medio-largo plazo incrementa wi 2800TE) 05w
el riesgo de cincer de mama, el de trombosis venosa y el de ingar cobrect o v fg:j;g - e
patologia biliar quirtrgica. Estas evidencias fuerzan a realizar una Factuade cader s 160098269
c 7 . . . . : 7 . . WHI 0,68 (0,46-0,99 0,3* 333"
ValoraCIOn lndIVIduallzada y a Ofrecer una lnformaCIOn Ob.]etlva SObre ACV: accldeple cerebrnvascu}ar; TEV: trcmhuembmlave‘n(nsa‘ ECA: lstud\qcuniﬂladuya\eatunzaﬂc; RR: riesgo
riesgos y beneficios cuando una mujer tenga la necesidad de iniciar e T i T s B e R
. , asterisco); NND: nimero de pacientes que es necesario tratar para causar un dafio.
un tratamiento hormonal con estrogenos, Modificada de Menopausal Combined Hormona Therapy UpdateZ®
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- o Curiosidad
Drogas de sintesis (experimentar
90 nuevas )
; sensaciones,
751 Comunicarse zljgf!auni?;zl)i
Este estudio de la serie sobre jévenes, adolescentes y drogas aborda LEED
el tema de las drogas de sintesis. » 8] .
. . . 5
Tras revisar algunas ideas previas sobre estas drogas y sus efectos § 451 Droga
. . = segura
sobre el comportamiento humano, los autores analizan algunas de € 5 st
19 . Por
las causas de su consumo por los jévenes y adolescentes y varios 5 R
aspectos de la intervencién terapéutica desde el ambito de la O]
atencién primaria. 0= -
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