FARMACIA GLOBAL

Tendencias

B NURIA DEL RIO  Documentalista.

Esta seccion pretende ser un pequefio escaparate de las novedades y tendencias que se registran
internacionalmente en el &mbito de la investigacion biomédica y farmacéutica, la salud publica,
la industria y las nuevas tecnologias de la informacién aplicadas a la actividad sanitaria en general.

INVESTIGACION Y SALUD
PUBLICA

Avances en la vacuna contra la adiccion
a la nicotina

En unos cinco afios podria estar lista para su comercializacion
la vacuna contra los efectos adictivos de la nicotina. La
accion del producto se basa en la estimulacion de las defensas
del organismo para que puedan detectar dicha sustancia en la
sangre e impedir que llegue al cerebro y cause dependencia.
El doctor Svenson, del Instituto Karolinska de Estocolmo,
que coordina los trabajos de investigacién sobre la vacuna
en diversos paises, presentd recientemente el estado de los
estudios en Santander, en el marco de la la IV Conferencia
de la Sociedad de Investigacién en Nicotina y Tabaco. Sven-
son anuncié que los analisis realizados demuestran que la
vacuna funciona impidiendo que la nicotina entre en el cere-
bro y actiie sobre los principales neurotransmisores, para
que los fumadores puedan abandonar el hdbito y para defen-
der a los fetos de madres que fumen. El deseo de fumar no
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desaparecerd rdpidamente en los fumadores, pero se espera
que la deshabituacién sea progresiva, ya que el tabaco no
causard la misma satisfaccion en los consumidores.

Segun el cientifico sueco, los estudios realizados con ani-
males han resultado muy positivos y en breve se iniciardn
las pruebas clinicas con un equipo de voluntarios. Los
investigadores no han detectado efectos secundarios impor-
tantes de la nueva vacuna mds alld de reacciones locales, ya
que se administrard en forma de inyeccién subcutdnea en
una primera dosis y otra de recuerdo.

Diversidad de criterios en las practicas
tuteladas

Las practicas farmacéuticas tuteladas son todavia un tema
pendiente para las autoridades académicas y corporativas.
En Espafa existen actualmente once sistemas distintos que
regulan estas practicas en cuestiones de temario, evaluacién
y seguimiento. «Hay dos modelos basicos, uno en el que la
responsabilidad recae sobre el decanato y otro en el que se
incluye dentro de algin departamento, pero lo ideal seria
que existiera un departamento especifico de practicas tutela-
das», segtin Jesus Gastelut, autor de la tesis doctoral Andli-
sis comparativo de las prdcticas tuteladas dentro de los pla-
nes de estudio de la Union Europea y coordinador de
précticas tuteladas de la Universidad de Alcald de Henares.
El reconocimiento académico y econdémico de los tutores
que imparten la asignatura es una de las reivindicaciones del
sector, algo que no es comin en todo el entorno europeo,
pero que si existe en Austria, Dinamarca y Suecia, donde los
tutores también cuentan con reconocimiento académico. Gas-
telut admite la dificultad de conseguir estos objetivos y pro-
pone como alternativa exenciones fiscales para los tutores.
Otra de las propuestas de mejora en la docencia de esta
asignatura es la seleccién de las farmacias tutoras a través
del cumplimiento de una serie de requisitos que las acredi-
ten. Estos requerimientos de espacio, personal o experiencia
si existen en la mayoria de los paises de la Unién Europea.
Gastelut sostiene que también es necesario establecer una
serie de puntos que regulen la materia, como el reconoci-
miento docente, el establecimiento de derechos y deberes de
alumnos y tutores, y programas de Atencién Farmacéutica.
Tampoco existe homogeneidad en el resto de paises de la
UE en lo referente a la duracién o sobre quién debe organi-
zar estas practicas, si la universidad como en Espaiia, o las
organizaciones colegiales, como en Francia e Italia donde la
responsabilidad es compartida con la profesion. En Alemania,
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en cambio, es la corporacion farmacéutica la encargada de
organizar las précticas de los estudiantes. Algunos paises euro-
peos también ofrecen remuneracion a los alumnos en précticas.

Prevencion del cancer hereditario

Entre el 80 y el 95% de las neoplasias malignas es debido a
factores ambientales exégenos como el consumo de tabaco
o llevar una dieta inadecuada. Pero el resto tiene un origen
hereditario: se produce a través de una mutacién del tumor,
que a su vez se transmite de generacién en generacion. Los
tipos de cancer heredado genéticamente mds estudiados son
el de mama y el colorrectal.

A principios de los afios noventa se identificaron dos muta-
ciones genéticas relacionadas con el cancer de pecho que se
transmitian a través de los genes. Podemos hablar de cancer
de mama hereditario cuando varias mujeres de una misma
familia con parentesco directo sufren este tipo de céncer.
Ademads en estos casos suele aparecer antes de la menopausia
y con bilateralidad, es decir, que a los 5 afios aproximada-
mente de la primera aparicién se detecta otro tumor en la
mama contraria. A menudo, el cancer de mama hereditario va
acompaiado de otros tumores, especialmente el de ovario.

El director de la Sociedad Espafiola de Oncologia, Javier
Dorta, ha manifestado que cuando una mujer redna estas
caracteristicas, el oncélogo debe analizar el caso para con-
firmar que se trata de un tumor hereditario y plantear a los
individuos sanos de su familia la opcién de disponer de un
«consejo genético», ya que es la mejor forma de prevenir la
enfermedad. El consejo genético consiste en determinar que
una persona tiene riesgo de sufrir un cdncer (de mama o
correctal) heredado genéticamente y recomendarle medidas
preventivas que pueden ir desde cambiar sus habitos de vida
0 seguir un tratamiento farmacoldgico preventivo hasta
recurrir a la cirugia profildctica extirpando una parte del
colon, el dutero o una mama.

Se calcula que en las préximas décadas uno de cada tres
varones y una de cada cinco mujeres padecerdn algin tipo
de tumor a lo largo de su vida.

Se apunta a una relacion entre
el volumen cerebral y el déficit
de atencion

Una investigacion realizada en el Centro de Investigacion
Infantil de la Universidad de Nueva York concluye que los
nifios que sufren el sindrome de déficit de atencién por hipe-
ractividad (SDAH) tienen un volumen cerebral mas pequefio.

El equipo de investigadores, dirigidos por Xavier Castella-
nos, ha analizado una muestra de casi 300 nifios y adolescentes
durante 10 afios utilizando técnicas de resonancia magnética.
Se estudi6 a jévenes que habian recibido tratamiento farmaco-
16gico y otros que no habian sido tratados, ademas de un grupo
de personas sanas. Los resultados de este trabajo se han publi-
cado en la revista The Journal of the American Medical Asso-
ciation (JAMA) e indican que los participantes analizados con
sindrome de déficit de atencion por hiperactividad tenfan un
volumen cerebral més pequefio que los participantes sanos. En
concreto, un 3,2% menos en el volumen cerebral total. Otras de
las conclusiones del estudio es que las personas afectadas por
el SDAH que no habian sido tratadas con farmacos también
tenfan un menor volumen de sustancia blanca (10,7 % menos)
y que estas carencias no disminuian con la edad.

Estos estudios se consideran concluyentes, ya que las
investigaciones previas que habian detectado algunas ano-
malfas anatodmicas en el cerebro de estos pacientes habian
utilizado métodos de deteccioén dispersos en muestras de
enfermos muy pequefias y sin tener en cuenta la exposicion
a algtin tipo de medicamento.

Posible solucion para la intolerancia
al gluten

Segtn un articulo publicado por la revista Science, un equi-
po de investigadores ha descubierto la causa de la celiaquia
y un posible tratamiento para esta enfermedad que impide
digerir el gluten, una proteina que se encuentra en numero-
sos cereales.

Los cientificos han identificado un fragmento del gluten,
la gliadina, que al parecer es la causante de la intolerancia,
ya que al ser resistente al proceso de digestién provoca la
consiguiente inflamacién de la mucosidad intestinal en las
personas celiacas. Tras identificar el origen de la enferme-
dad, estos especialistas han utilizado una enzima dietética
fabricada por una bacteria que es capaz de romper la gliadi-
na en pequefas porciones, que podrian ser toleradas por los
pacientes con celiaquia. Este descubrimiento podria brindar-
les una esperanza a los celiacos, que de momento estan obli-
gados a seguir una estricta dieta sin gluten, ya que se abre
una nueva posibilidad de tratamiento a base de suplemen-
tentos dietéticos.

Hasta la fecha, los experimentos sobre la descomposicion
de la gliadina para facilitar su tolerancia se han realizado
con ratones, dado que no existen animales que presenten un
cuadro de sindrome de celiaquia. Las pruebas con seres
humanos atn tardardn en llevarse a cabo, una vez ampliado
el trabajo de investigacion preclinica.

EN LA RED

Nueva web sobre el resfriado

La compaiiia farmacéutica Bayer publica la pagina
www.elresfriado.com con el objetivo de difundir informa-
cién y consejos practicos sobre esta afeccion tan comun. En
Espafia se producen 80 millones de casos de resfriado cada
afio y es uno de los principales motivos de absentismo labo-
ral y escolar segtn el informe realizado por el Comité Euro-
peo para el Resfriado en 2001.

En www.elresfriado.com se ofrecen datos para distinguir
un resfriado de una gripe y las recomendaciones pertinentes
para prevenir y abordar cada caso. Al contrario que la gripe,
que estd causada por un solo virus y puede prevenirse con
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una vacuna, el resfriado puede ser provocado por 200 tipos
de virus diferentes y sélo se puede tratar los sintomas.
Bayer advierte en esta pagina que no se debe tomar antibi6-
ticos en los casos de resfriado comtn y recomienda diversos
tratamientos farmacolégicos a base de analgésicos, antihis-
taminicos, antitusigenos y expectorantes, incluyendo sus
populares productos a base de 4cido acetilsalicilico y sin
olvidar los remedios populares. En todo momento, se indi-
can las contraindicaciones de cada tipo de medicacidn.

La pagina web, ademds, incluye consejos sobre la dieta a
seguir para prevenir y aliviar el resfriado y un cuestionario
para conocer y desmitificar algunos de los tépicos mas habi-
tuales relacionados con esta patologia. También se reco-
mienda la consulta al profesional de farmacia en caso de no
acudir al médico, dado que se trata de un proceso leve.

Informacién sobre la disfagia
en Internet

Ha aparecido un nueva pagina web con toda la informacién de
interés sobre la disfagia, enfermedad relacionada con las difi-
cultades en la deglucién de alimentos. La multinacional farma-
céutica Novartis ha publicado www.dysphagiaonline.com, un
sitio web en 6 idiomas, incluido el espafiol, destinado tanto a
profesionales de la salud como a cuidadores y enfermos.

La informacién se presenta en dos areas diferenciadas:
pacientes y profesionales. En la zona para pacientes, se
ofrecen datos sobre la enfermedad, origen, sintomas, a
quién afecta, a quién acudir, como relacionarse con el
entorno, consejos, tratamientos disponibes y enlaces a
paginas de organizaciones de pacientes o dénde encontrar
tratamiento e informacion.

El 4rea de www.dysphagiaonline.com para profesionales se
dirige a logopedas, dietistas, profesionales de la asistencia
primaria y otros especialistas con datos sobre sintomatologia,
diagndstico, tratamiento, enlaces con asociaciones de exper-
tos, informes, material educativo y agenda de congresos.

La disfagia afecta casi a la mitad de la poblacién ancia-
na, debido al debilitamiento de la musculatura o a la pérdi-
da de piezas dentarias. También afecta especialmente a los
mayores con enfermedades como Parkinson o Alzheimer y
afectados de cancer de garganta o de cualquier enfermedad
relacionada con la pérdida de capacidad cognitivo-cerebral.

Las ciencias de la salud cantabras,
en la Red

La Academia de Ciencias Médicas de Cantabria, que
engloba a profesionales de la Medicina, la Farmacia, la
Veterinaria y ciencias afines, apuesta por las oportunidades
que ofrece Internet a los cientificos. En la pagina web
www.acimecan.com la Academia ofrece a investigadores y
a todos los profesionales de la salud la posibilidad de
seguir las conferencias organizadas por la institucién.

Desde esta pagina en Internet se transmiten todos los actos
que programa la entidad céntabra. También se incluyen enla-
ces con las webs de las academias de ciencias en Espafia,
con todas las academias médicas de hispanoamérica y con
publicaciones cientificas y revistas médicas de todo el mun-
do. En uno de los apartados de la web se pueden solicitar las
publicaciones, grabaciones de audio y de video realizadas
por la Academia de Ciencias Médicas de Cantabria en torno
a muy diversos temas relacionados con las ciencias de la
salud.

La Academia de Ciencias Médicas de Cantabria naci6 en
1980 como un lugar de encuentro cientifico entre los profe-
sionales de las ciencias médica, farmacéutica y veterinaria
para fomentar las actividades cientificas propias de estas
disciplinas, facilitar las relaciones interhospitalarias y pro-
piciar una tribuna de exposicién cientifica.

Banca online para farmacéuticos

El banco especializado en el sector farmacéutico, Bancofar,
ha desarrollado un portal en Internet que permite a sus
clientes llevar a cabo sus operaciones financieras a través
de la Red.

De este modo, Bancofar apuesta por las nuevas tecnolo-
gias y la prestacion de servicios online, que se afiaden a la
asistencia tradicional de la entidad, ademas de ofrecer noti-
cias relacionadas con la economia en el sector farmacéuti-
co. El usuario que acceda a www.bancofar.es encontrard
informacién detallada de todos los productos financieros
de la entidad y podrd realizar las operaciones bancarias
mads habituales, como consultas de saldo y movimientos de
cuenta, transferencias o informacién sobre los préstamos y
créditos contratados. Bancofar también ofrece la posibili-
dad de recibir diariamente en la cuenta de correo electréni-
co todos los movimientos de las cuentas bancarias.

Mas sobre el Alzheimer, en Internet

En la pagina web www.tallerdememoria.com se ofrece
informacién sobre la enfermedad de Alzheimer para médi-
cos, farmacéuticos, cuidadores y familiares. A través de la
pagina, las personas a cargo de enfermos de Alzheimer tie-
nen la posibilidad de acceder a una serie de fichas de esti-
mulacién cognitiva adaptada al perfil neuropsicolégico,
como instrumento complementario a la medicacién que
estos pacientes reciben.

Ademas de estas fichas semanales, en la web se pueden
encontrar consejos dirigidos a los cuidadores y familiares de
estos pacientes, como afrontar pequefos problemas que puedan
surgir, como explicar la enfermedad a los nifios o cémo evitar la
sobreproteccion y el propio agotamiento. También ofrece
bibliografia médica sobre la enfermedad de Alzheimer y direc-
ciones de asociaciones de familiares y cuidadores en Espafia.

La pagina web estd patrocinada por los laboratorios far-
macéuticos Pfizer y Fisai.

ECONOMIA Y EMPRESA

El Gobierno marca los minimos para la
financiacion de la sanidad autonomica

A partir del afio préximo, las comunidades auténomas ten-
dran que dedicar a la financiacién de la Sanidad, como
minimo, el importe de los tributos cedidos por el Estado, a
excepcion del IRPF.

El Gobierno fija este minimo en la recaudacién obtenida
por la suma de la mayoria de los impuestos transferidos,
menos el 33% del IRPF que ya estaba cedido aunque en un
porcentaje inferior, incluyendo el 35% del IVA, el 40% de
los impuestos especiales que gravan el alcohol, el tabaco y
los hidrocarburos, el 100% del impuesto sobre la electrici-
dad y del impuesto especial sobre determinados medios de
transporte, y la parte correspondiente a la recaudacién por
el nuevo impuesto sobre la venta minorista de determina-
dos hidrocarburos (el llamado céntimo sanitario).

Con esta medida, el Ejecutivo pretende garantizar que el
traspaso de las competencias sanitarias a los gobiernos
autonémicos no suponga ningtn deterioro ni pérdida de
calidad en las prestaciones para el usuario por falta de
recursos financieros. Esta normativa se incluye dentro del
proyecto de Ley de Acompafiamiento de los Presupuestos
Generales del Estado para 2003.

El proyecto de ley fija también importes mdximos de
financiacién publica para los productos dietéticos y las
prestaciones ortoprotésicas. [

26 FARMACIA PROFESIONAL

VOL 16 NUM 10 NOVIEMBRE 2002




