CRITICA DE LIBROS

Recambios protésicos de rodilla. M. Ortega Andreu, E. C.
Rodriguez Mechdn y G. Alonso Carro. Editorial Médica
Panamericana S.A. 2001.

La cirugia protésica de rodilla ha experimentado en es-
tos dltimo afos un espectacular incremento; se calcula que
el afio pasado se han colocado en nuestro pais cerca de
20.000 implantes protésicos; sin embargo, toda cirugia con-
lleva un porcentaje de complicaciones que en el caso de las
prétesis de rodilla pueden ser realmente serias e incapaci-
tantes.

Es de agradecer por ello esta primera publicacion es
nuestro idioma dedicada integramente al recambio protési-
co. La pretension de los autores como afirman en el prélogo
es «Recopilar la informacién actual para saber como enfren-
tarse a un fracaso protésico y los criterios adecuados de ac-
tuacion para conseguir los objetivos de volver a proporcio-
nar al paciente una articulacion funcional e indolora».

La lectura del texto se realiza con facilidad, es did4cti-
co; las tablas, asi como las conclusiones finales de cada ca-
pitulo contribuyen a su comprension; por otra parte, se plan-
tean aspectos realmente complejos de la cirugia de revision
como son las vias de abordaje mds adecuadas a cada situa-
cién, toda la problemadtica del aparato extensor, el restable-
cimiento del equilibrio ligamentoso en flexo-extension, el
diagnéstico y tratamiento de la infeccion por citar algunos
de los capitulos de mayor trascendencia.

Ortega Andreu, Rodriguez Merchan, Alonso Carro y un
buen grupo de colaboradores han sabido plasmar un magni-
fico libro sobre los recambios protésicos de rodilla y que el
especialista de esta drea debe tener a mano como libro de
consulta, ademds de ocupar un lugar preferente en la biblio-
teca personal del especialista en cirugia ortopédica.

Debemos felicitarles por su esfuerzo y el resultado ob-
tenido.

Juan R.Valenti

Minimally spine surgery. A Surgical Manual. H. M. Mayer
(editor). Ed. Springer, 2000. 247 paginas, 371 figuras y
20 tablas.

El Dr. Mayer elabora como editor un manual quirdrgi-
co en el que colaboran cirujanos americanos y europeos
(franceses y alemanes) sobre técnicas minimamente invasi-

vas en la cirugia de columna vertebral. La obra se divide en
2 grandes partes; las técnicas microquirdrgicas y las técni-
cas endoscopicas. En el apartado de las técnicas microqui-
rurgicas (las que define el editor como aquellas en las que
emplea el microscopio quirdrgico para mejorar la vision
del campo operatorio) revisa las técnicas en columna cervi-
cal por abordaje anterior, posterior y transoral, en columna
tordcica (minitoracotomia para abordar de T5 a T10 y el
acceso por minitoracotomia a la charnela dorsolumbar) y
en columna lumbar (microdiscectomia interlaminar para-
mediana, microdiscectomia extraforaminal, acceso anterior
transperitoneal a L5-S1 y abordaje lateral retroperitoneal
desde L2 a LS5). En el apartado de técnicas endoscopicas
trata ampliamente las técnicas asistidas por videotoracos-
copia en columna dorsal (anatomia, biomecdnica e instru-
mentacion por esta via) tanto para deformidades como para
fracturas en charnela dorsolumbar. En la columna lumbar
se tratan las técnicas de discectomia artroscépica por abor-
daje transforaminal, acceso al disco L5-S1 por via laparos-
coOpica, abordaje lateral y anterior retroperitoneal endosco-
pico finalizando con la descompresién lumbar percutdnea
por laser.

Cada capitulo estd perfectamente estructurado.
Comienza aclarando la terminologia de la técnica quirtrgi-
ca, comenta la historia de la técnica, apunta las ventajas e
inconvenientes, indicaciones y contraindicaciones, puntos a
valorar en el consentimiento informado, trata profusamente
la técnica quiridrgica desde la planificacion preoperatoria,
colocacién del paciente, pasos a realizar desde la incision
hasta el cierre apoyandose en ilustraciones y fotografias, los
cuidados postquirtrgicos, posibles complicaciones y aca-
bando con los resultados de la técnica, una evaluacion criti-
ca por el autor y bibliografia.

En la mayoria de los capitulos se apoya en una buena
iconografia de ilustraciones y fotografias que aclararan el
procedimiento quirdrgico aunque se echa en falta en el capi-
tulo de la cirugia laparoscépica de charnela lumbosacra.

Muchas de las técnicas forman o formaran parte del ar-
senal terapéutico del cirujano de columna debido a su efica-
cia respecto a las técnicas abiertas cldsicas aunque otras de-
berfan considerarse como «novedades» puesto que no se ha
probado su ventaja respecto a las cldsicas y muchas veces
suponen inversion en material y aumento del tiempo quiridr-
gico por lo cual se hacen ellas mismas desventajosas.

Matias Alfonso Olmos
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