NUTRIFARMACIA

Alimentacion especial para ancianos

Nutricion completa

B PURIFICACION GOMEZ-ALVAREZ SALINAS ¢ Licenciada en Farmacia.

La ingesta de los nutrientes
recomendados no siempre es fécil
de llevar a cabo, especialmente en
determinados grupos de poblacién
como pueden ser los individuos de
edad avanzada. En este articulo se
revisan los preparados dietéticos
especiales disponibles en la oficina
de farmacia para cubrir estas
necesidades alimentarias.

1 grupo de poblacién denomi-

nado tercera edad es muy

heterogéneo, ya que no se

pueden establecer criterios
segin los cuales se pueda o no incluir
en €l a las personas. Aunque las ingestas
recomendadas para este grupo de pobla-
cién son las mismas que para los adultos
mas jévenes, el proceso de envejeci-
miento conlleva cambios fisiolégicos
que hacen que estas personas sean dife-
rentes.

INGESTAS RECOMENDADAS

Las tablas espafiolas de ingestas reco-
mendadas distinguen tres grupos de
poblacién de edad avanzada, de 50 a 59
afios, de 60 a 69 afios y de 70 en adelan-
te. Aldn no se tienen suficientes datos
como para establecer grupos distintos a
éstos. Se sabe que a partir de los 50
afios aparecen cambios fisiol6gicos
importantes que afectan tanto a la com-
posicién corporal como a mecanismos
de absorcidn, digestion, funcién renal y
endocrina. Incluso varia la actividad
fisica con respecto a los individuos mas
jovenes. También es cierto que estos
cambios varian de unos individuos a
otros e incluso de manera diferente en el
organismo de una misma persona.
Comparando las ingestas recomendadas
para las personas de mas de 70 afios con

los de 50, se encuentran varias diferen-
cias para los distintos nutrientes.

Energia

La cantidad recomendada para los
mayores es menor que para un adulto
mas joven, debido, por un lado, a la
disminucién del metabolismo basal
como consecuencia de una menor pro-
porcién de masa corporal magra y a un
aumento de tejido adiposo y conectivo
fibroso, y por otro lado, al decrecimien-
to de la actividad fisica, generalmente
debida a disminucién de las capacida-
des funcionales osteoarticulares.

Proteinas

Se recomienda la ingesta de la misma
cantidad a pesar de que las necesida-
des son menores por tener menos
masa muscular. Precisamente lo que se
pretende es que el aporte sea suficiente
para minimizar en lo posible esta dis-
minucidén, por eso se aconseja que las
proteinas sean de alto valor biolégico.

Lipidos

Al igual que para el resto de adultos, se
sugiere que para las personas de edad
mads avanzada los lipidos no aporten
mds del 30% de las calorias de la dieta,
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Tabla I. Indicaciones de los
preparados dietéticos especiales

Alzheimer

Anorexia

Caquexia

Ciéncer

Cirugia maxilofacial

Cuidados intensivos

Desnutricion

Diabetes

Dietas bajas en potasio

Dietas bajas en sodio

Dificultades para la masticacion
Disfagia

Dislipemias

Enfermedad cardiovascular
Enfermedad celiaca

Enfermedad inflamatoria intestinal
Enfermedades neurolégicas
Enfermedad renal

Enfermedad respiratoria

Estrés

Insuficiencias hepaticas
Insuficiencias pancredticas
Infeccion

Prescripcion de dietas hiperproteicas
Prescripcién de dietas bajas en grasas

repartiéndose en el 10% de acidos gra-
sos saturados, el 10% de monoinsatu-
rados y el 10% de poliinsaturados.

Hidratos de carbono

Es recomendable que aporten entre el
50y el 60% de las calorias de la dieta.
Son recomendables los carbohidratos
complejos y conviene disminuir lo
mads posible el consumo de aziicares
sencillos, dada la alta proporcién de
diabetes en este grupo poblacional.
Ademas conviene ingerir habitualmen-
te alimentos ricos en fibra con el pro-
posito de contrarrestar el estrefiimien-
to que se produce por la menor
motilidad gastrointestinal.

Vitaminas

Las ingestas recomendadas de tiamina,
riboflavina y niacina son menores en
el grupo de poblacién de 70 afios que
en el de adultos mds jovenes. Pero es
muy probable que estas cifras sean
corregidas al alza pr6ximamente, dado
que estudios recientes demuestran que
existen niveles bajos de vitaminas en
muchos ancianos. Los expertos consi-
deran cierto que los requerimientos
vitaminicos son similares en ambos
grupos de poblacién, pero también
reconocen que la polimedicacién
(préactica muy habitual en la mayoria
de estas personas) y las alteraciones
digestivas asociadas a la edad pueden

Tabla II. Productos disponibles en la farmacia

Producto Laboratorio Cadigo
nacional

Suplementos nutricionales

Artivit sobres Masterfarm 365387
Artivit comprimidos Masterfarm 184341
Artivit biosol Masterfarm 346544
Artivit spin Masterfarm 338038
Davitamén calcio Chefaro Espafiola 191908
Liptomiel Inkeysa 170324
Memorolo Meda 302414
Remodel sobres Masterfarm 170290
Remodel comprimidos Masterfarm 183525
Resource complex Novartis Consumer Health 195115
Resource fruit manzana Novartis Consumer Health 189845
Resource fruit naranja Novartis Consumer Health 189415
Enriquecedores de la dieta

Resource batido café descafeinado Novartis Consumer Health 345579
Resource batido chocolate Novartis Consumer Health 345124

Modificadores de textura para hidratar y nutrir cuando cuesta trabajo deglutir

Resource espesante

Resource espesante

Resource espesante sobres

Resource agua gelificada frutos del bosque
Resource agua gelificada Granada
Resource agua gelificada Limén

Resource agua gelificada Menta

Resource agua gelificada Naranja
Resource gelificante

Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health

Suplementos en casos de intolerancia a la leche animal

Flodeneu

Floralba

Floralba bebida de almendras
Resource sinlac

Fardi

Diafarm

Diafarm

Novartis Consumer Health

Suplementos nutricionales para diabéticos

Crema de almendras

Condrosorb 400 cs

Floralba sin azlcar

Resource batido café descafeinado
Resource batido chocolate
Resource benefiber

Resource agua gelificada Granada
Resource agua gelificada Naranja
Resource gelificante

Suplementos nutricionales indicados para regimenes hipocaléricos

Floralba sin azicar

Almond

Bioibérica

Diafarm

Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health
Novartis Consumer Health

Diafarm

Suplementos indicados para dietas sin gluten

Crema de almendras
Floralba bebida de almendras

Productos indicados para sustituir total o parcialmente la dieta

Dietalter 2 frutas
Dietalter 3 frutas
Dietalter crema cereales y miel

Almond
Diafarm

Alter
Alter
Alter

Dietalter crema de champifiones con picatostes Alter

332346
163782
154393
238071
236927
238030
238089
236224
233981

349498
269365
337238
252999

184317
245324
269381
345579
345124
160879
236927
236224
233981

26938l

184317
337238

342543
343665
344069
339507
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Fibr, qua <on s que pueden toner
fibra, que son los que pueden tener
menor absorcién de calcio, magnesio,

Producto Laboratorio Cédigo hierro y cinc. Por eso, se puede afir-
nacional mar que las necesidades dietéticas de
algunos minerales importantes estin
Dietalter crema de arroz Alter 344036 relacionadas con el proceso de enveje-
Dietalter de frutas con cereales Alter 344044 cimiento, aunque no se pueden calcu-
Dietalter crema de esparragos con picatostes Alter 339531 lar nuevos valores de ingestas reco-
Dietalter crema de pollo con picatostes  Alter 339440 mendadas.
Dietalter menestra cordero Alter 343202
Dietalter menestra ternera Alter 339663 Agua . . .
Dietalter pollo verduras Alter 340448 El anciano debe ingerir abundgnte can-
. ; tidad de agua (entre 2,5 y 3 litros). La
Dietalter pudin merluza Alter 341461 ingesta de sal ha de ser moderada, con
Dietalter sopa de aves con picatostes Alter 345264 el fin de evitar tanto la retencién hidri-
Resource cereales instantineos Novartis Consumer Health 196725 ca como la hipertensién. Pero hay que
Resource cereales instantdneos crema de arroz Novartis Consumer Health 160804 tener en cuenta que el anciano tiene
Resource cereales instantineos multifrutas Novartis Consumer Health 160812 mayor riesgo de deshidratacién que el
Resource puré merluza con bechamel Novartis Consumer Health 318360 Jjoven porque el m@canismo de control
Resource puré pavo con arroz y zanahoria Novartis Consumer Health 395640 de la sed estd deteriorado.
Resource puré pollo con pasta y champifiones Novartis Consumer Health 395632
Resource puré ternera a la jardinera Novartis Consumer Health 395491
Resource puré instantdneo buey a la jardinera Novartis Consumer Health 253369
Resource puré instantaneo huevos a la provenzal Novartis Consumer Health 252973 .
Resource puré instantaneo panaché de verduras Novartis Consumer Health 25298l Una buena dleta
Resource puré instantaneo pescado con verduras Novartis Consumer Health 243204
Resource puré instantaneo pollo con zanahorias Novartis Consumer Health 243220 .
Resource puré instantdneo ternera con brécoli Novartis Consumer Health 252965 €S a’queua Varla’da’
Resource puré instantaneo patata forte Novartis Consumer Health 379461 g ;o
Resource compota de frutas manzana y pera Novartis Consumer Health 321000 y eqluhbrada’ de faCﬂ
Resource compota de frutas melocotén, Novartis Consumer Health 256529
platano y manzana : ‘Tai1s .
Vegenac et Vegena s digestibilidad, con bajo
Vegenat-3 garbanzos Vegenat 243212 .
Vegenat-3 patatas con verduras Vegenat 253179 Contenldo en Sal
Vegenat-3 patatas con zanahorias Vegenat 253096
Vegenat-3 sobres (surtido) Vegenat 304915 .
Vegenat-3 huevos con verduras Vegenat 243741 y en la que Se lnCh.lyan
Vegenat-3 pollo Vegenat 243725
Vegenat-3 ternera Vegenat 243758 h’ uidos
Vegenat-3 jamén york Vegenat 243717 El
Vegenat-3 merluza Vegenat 243287
Vegenat-3 sobres (surtido de pollo, ternera, Vegenat 305466
jamén York y merluza)
Vegenat-med pollo Vegenat 196709
Vegenat-med jamén Vegenat 196717 El ejercicio fisico tiene gran impor-
Vegenat-med ternera Vegenat 197483 tancia, debido a sus efectos beneficio-
Vegenat-med pescado Vegenat 197491 sos sobre la composicion corporal, la
Vegenat-med lentejas Vegenat 197509 capacidad anabolica, la mejoria de las
Vegenat-med garbanzos Vegenat 197517 funciones osteoarticulares y todos los
Vegenat-med verduras Vegenat 197533 mecanismos que afectan a la autoesti-
Vegenat-med hortaliza Vegenat 197913 may ala Conduct_a. .
g g <
Vesenat-med narania Vegenat 197947 Como conclusién se puede afirmar
egena ! 8 que una buena dieta para este grupo de
Vegenat-med manzana Vegenat 197954 poblacién es aquella que cumple los
Vegenat-med miel Vegenat 198002 requisitos de ser variada y equilibrada,
Vegenat-med chocolate Vegenat 198051 de ficil digestibilidad, presentada de
manera atractiva para su consumo, con
bajo contenido en sal y en la que siste-
conseguir que la absorcién digestiva | cacidn estd en que el menor metabolis- | maticamente se incluyan liquidos. Res-
de muchas vitaminas disminuya. mo basal hace que se necesite menos | pecto a la conveniencia de comer en
cantidad de este elemento. Aun asi, se | compaifiia o de incrementar el ejercicio

Minerales han observado deficiencias de minera- | fisico, estas recomendaciones estdn

La recomendacién es la misma que | les debidas bien a que la secrecién | aceptadas por todos los estudiosos del

para los adultos mds jévenes en todos | gastrica disminuida pueda afectar a la | tema, aunque se aparten del campo

los minerales excepto yodo. La expli- | absorcién de calcio y de hierro, o en | estrictamente nutricional.
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CONSIDERACIONES
NUTRICIONALES

El interés por la alimentacién en esta
etapa de la vida viene determinada por
dos cuestiones: el estudio de la malnu-
tricién, que tiene alta prevalencia en
este grupo de poblacién y la bisqueda
de un régimen dietético que pueda
contribuir a aumentar la longevidad.

Malnutricién

La tercera edad es uno de los grupos
con mayor riesgo de presentarla, debi-
do fundamentalmente a causas conse-
cuentes con la fisiologia y patologia
propias del anciano, como pueden ser
el deterioro de procesos digestivos,
problemas dentales, enfermedades cré-
nicas e incapacidad fisica o mental.
Incluso puede ser debida a motivos
derivados de su situacidn social, como
pueden ser el estatus econémico y cul-
tural o el aislamiento.

Los productos indicados
para sustituir total

o parcialmente la dieta

ofrecen ciertas ventajas
practicas respecto
a la dieta convencional

Aumento de la longevidad

Se sabe que ésta se modula positiva o
negativamente por factores del entorno
entre los que se encuentra la alimenta-
cién. Por otro lado, estudios concluyen-
tes que se han hecho con roedores pare-
cen indicar una relacidn entre restriccién
caldrica y aumento de la longevidad.

— Necesidad de dieta hiperproteica.
Aparece en personas que han sido
sometidas a una intervencién quirdrgi-
ca o en aquellas que tienen deficiente
alimentacidn.

— Necesidad de dieta pobre en grasa:
personas con dislipemia o diabetes.

— Necesidad de dieta pobre en pota-
sio: en enfermedades cardiovasculares
o renales.

— Dieta pobre en sodio: en diarreas o
en enfermedades cardiovasculares.

— Dificultades de masticacién: en
casos de enfermedades neuroldgicas,
accidentes cerebrovasculares o tras
cirugia maxilofacial.

— Anorexia: suele darse en enfermos
con cancer, con infecciones o con estrés.

— Trastornos digestivos: debidos a
enfermedad inflamatoria intestinal, enfer-
medad celiaca e insuficiencias hepéticas
0 pancredticas.

— Necesidad de una dieta rica en fibra
debido a estrefiimiento o diabetes.

En la tabla I se detallan estas y otras
indicaciones para los productos de ali-
mentacion para adultos que se encuentran
disponibles en las oficinas de farmacia
(tabla II).

Caracteristicas

Los productos indicados para sustituir
total o parcialmente a la dieta ofrecen
ciertas ventajas précticas respecto a la
dieta convencional tanto para el usua-
rio como para el personal encargado
de su cuidado. Estos productos aho-
rran espacio de almacenaje ya que tie-
nen bajos peso y volumen, con lo cudl
se facilitan tanto el transporte como la
manipulacién y el aprovechamiento.
Asi, se puede asegurar una disponibili-
dad continua de estos productos. Tam-
bién ahorran tiempo de preparacién,
facilitan la profesionalizacién de la
cocina y simplifican las compras. Ade-
mads, su largo periodo de caducidad
facilitan también su almacenaje y hace
innecesario la conservacion en frio. En
todos los casos se trata de productos
que, consumidos de acuerdo con las
instrucciones de empleo indicadas por
el fabricante, aportan una dieta com-
pleta y equilibrada respecto a las nece-
sidades de este grupo de poblacién. []

Actualmente estan en marcha estudios
en similares primates, pero atn no se
encuentran en fase concluyente.

PRODUCTOS DIETETICOS
PREPARADOS

La existencia en la farmacia de pro-
ductos indicados para la tercera edad
se debe a la alta prevalencia que en
este grupo tienen ciertas anomalias
que se indican a continuacion.

BIBLIOGRAFIA GENERAL

Hernandez M, Sastre A. Tratado de nutricion.
Madrid: Ediciones Diaz de Santos, 1999.
Mataix J, Carazo E. Nutricién para educa-
dores. Madrid: Ediciones Diaz de San-

tos, 1995.

Riba M, Vila L, Infiesta F, Rivero M.
Manual practico de nutricién y dietética.
Madrid: Vicente ediciones, 1993.

Catédlogo de parafarmacia 2001. Madrid:
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, 2001.

88 FARMACIA PROFESIONAL




