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Y EMBARAZO

mujer dlspone para preve
aparicion de estrias, problema que
se debe al estiramiento que sufre
la piel durante la gestacion.

urafite-el-embarazo la piel se
modifica sensiblemente. Los
cambios hormonales y la
—distension provocada por el
1mportante"ae volumen pue-
ion de grletas y

narlas una vez han a
tante prevenir su aparicion.

LA PIEL DURANTE
EL EMBARAZO

El incremento de ciertas hormonas
durante el embarazo provoca un empo-
brecimiento de la secrecion de las glan-
dulas sebéceas, lo que se traduce en
llldainayor sequedad de la piel. Ade-
né e periodo hay un aumento

mo, que produce un efe
sién cutdnea en todo el cuerpo.
Algunas zonas de la anatomia feme-
nina, como el vientre, estin todavia
mas expuestas a la aparicion de las
temidas grietas y estrias como conse-
cuencia del importante aumento de
volumen que tiene lugar por la propia
gestacion.

ESTRIAS GRAVIDICAS

Las estrias gravidicas surgen en aque-
llos lugares donde la piel se distiende
tanto que sus estructuras proteicas
elastlcas llegan a romperse. Son unas

tiempo se van aclarando asta'vo
" blaficuzeas.-Es_muy dificil eliminarlas
una vez han aparemdo porlo que hay

mﬁcos que se encuentran dlSpO :
nacia entros espec1ahzados

ductos destinado

aumentar la elast1c1dad de la piel y, por
tanto, su capacidad de distension. Se
trata habitualmente de emulsiones que,
ademads de aportar diversos nutrientes a
la piel, suelen contener derivados de
elastina y coldgeno junto a diversos
extractos vegetales.
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Los cosméticos antiestrias

0s destinados

V1 UL

EL BUSTO

El busto comienza a aumentar de tama-
flo desde el primer momento del emba-
razo, pues las hormonas estimulan des-
de los primeros dias el desarrollo de las
glandulas mamarias. Las venas de los
pechos se vuelven mds gruesas y visi-

+~bles debido a la mayor cantidad de san-

que fluye a traves de ellas. Los
awaneela se vuelven mds

cién de grietas y estrlas Los produ
D3 ado del busto durante el

su modo de accién como por algun

de sus componentes, puesto que de lo

| que tratan estos productos es de evita
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Fig. 1. Mercado del cuidado de la piel en el embarazo por grupos

de productos (valores)

Cuidado de la piel de los senos
15,2%

Fuente: CEAH.

Reafirmantes y antiestrias
84,8%

la distension de la piel de los senos.
Los mds especificos son aquéllos des-
tinados a cuidar el pezén durante la
lactancia, que suelen incorporar ademas
ingredientes activos que actian como
epitelizante y antiséptico. Su aplicacién
facilita el cierre de las pequeflas y
molestas grietas que hacen el amaman-
tamiento doloroso y, que ademas pue-
den ser origen de infecciones de la
glandula mamaria.

GRAN CRECIMIENTO

Los productos dermofarmacéuticos
concebidos especificamente para abor-

dar este tipo de problemas represen-
tan, como es légico, un segmento
modesto dentro del total de la dermo-
farmacia en Espafia. Concretamente
un 1% de su facturacion, o 6,82 millo-
nes de euros en el periodo de noviem-
bre de 2000 a octubre de 2001. Esto se
debe a que se trata de productos dirigi-
dos a un tipo de consumidora limitada
en nimero y a un consumo limitado en
el tiempo. En cambio, su porcentaje de
evolucidn es respetable: un 18% en el
ultimo afio, debido posiblemente a su
uso también para evitar las grietas que
se producen como consecuencia de los
regimenes dietéticos para combatir la
obesidad.

En la figura 1 se aprecia el tamafio
relativo de cada uno de los dos grupos
mencionados, el de productos antiestri-
as y reafirmantes y el de productos para
el cuidado de la piel del busto. La des-
proporcién existente entre ambos
(84,8% para los productos reafirmantes
y antiestrias y 15,2% para los dedica-
dos al cuidado de la piel de los senos)
estd relacionado también con la dura-
cion del consumo, el ndmero de usua-
rias e incluso de la superficie corporal a
tratar en cada caso.

Productos reafirmantes

y antiestrias

Se reparten este mercado 36 laborato-
rios, que comercializan un total de 43
productos.

Durante el periodo analizado, de
noviembre de 2000 a octubre 2001, fue-
ron algo mds de 361.000 las unidades
vendidas, lo que supuso una cifra de
5,79 millones de euros de facturacion.

Como puede observarse en la figura
2, Novartis Consumer Health e Isdin
aventajan claramente al resto de labo-
ratorios con un 46,2 y un 31,8% del
total en valores, respectivamente.

Novartis Consumer Health, con un
Unico producto en este grupo, vendid
alrededor de 165.000 unidades (45,6%
del total de unidades vendidas) y facturd
2.674.500 euros. El segundo laboratorio
y con tres productos en el mercado,
Isdin, facturd un total de 110.000 unida-
des y 1.838.400 euros. En tercera posi-
cion se sitda OTC Ibérica, con 21.000
unidades y 316.600 euros de factura-
cioén. Le sigue Pharmascience (14.000
unidades y 200.300 euros) y Galénic,
con 8.000 unidades vendidas por un
valor de 131.600 euros.

Fig. 2. Reafirmantes y antiestrias: cuotas de mercado por laboratorios (unidades y valores)

| Unidades | | Valores |
11,9% 10,8 %
2,3% 45,6% 2,3% 46,2%
30,5% 31,8%
Novartis Consumer Health I (sdin [0 OTC Ibérica [ Pharmascience Galénic Otros
Fuente: CEAH.
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Fig. 3. Reafirmantes y antiestrias: ranking de productos por marcas

(valores y unidades)
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Marcas

Al hacer un breve repaso por las mar-
cas mas vendidas, se puede apreciar
que la primera de ellas es Trofolastin,
de la linea Carreras de Novartis Con-
sumer Health, cuyas cifras de ventas
en unidades y valores son las corres-
pondientes a las del laboratorio, por
ser éste su Unico producto comerciali-
zado (ver tabla I).

En segundo lugar se sitda Antiestrias
Isdin, con 106.000 unidades (29,3%
del mercado) y 1.792.000 euros de
facturacién (31%). En tercera posi-
cién se encuentra Reparpiel de OTC
Ibérica con 21.000 unidades vendidas
(5,8%) por un valor de 316.600 euros

(5,5%). Elancyl Corporal de Galénic
es el cuarto producto mds vendido,
con algo mas de 8.000 unidades
(2,3%) y 130.200 euros facturados
(2,3%).

Les siguen en las posiciones de
quinta a décima, Mustela 9 meses
de Pharmascience, Rilastil Intensiva de
Ganassini Ibérica, Babe Crema Anties-
trias de Babe, Vital Robert de Ferrer
Internacional, Cum Laude de Dermo-
farm y Tiagen de Interpharma, todos
ellos con porcentajes en valor entre el
1 yel2%. La figura 3 muestra las
cifras de ventas de los 5 primeros pro-
ductos de este subgrupo en unidades y
valores.

Productos para el cuidado

de la piel de los senos

Participan en este segmento 21 labora-
torios, cada uno de ellos con un solo
producto, a excepcién de Isdin que
cuenta con dos de ellos. El total de
este conjunto entre noviembre de 2000
y octubre 2001 fue de 93.000 unidades
vendidas y 1,03 millones de euros de
facturacion.

Si se analiza el ranking de laborato-
rios se puede ver que Isdin ocupa la
primera posicién en valores y también
es el primero en nimero de unidades
vendidas (31.000) o, lo que es lo mismo,
su cuota de mercado es de un 33,8%. La
facturacién se cifra en 248.000 euros
(24%).

También por valores, el segundo labo-
ratorio mds importante dentro de este
segmento es Galénic. En su caso fueron
algo mds de 7.000 las unidades vendidas
(7,8%) y 158.500 euros de facturacién
(15,3%). Ses Derma se situ6 el tercero en
la clasificacion, con cerca de 9.000 uni-
dades (9,8%) y un montante practica-
mente idéntico al anterior en valores,
157.100 euros (15,2%). La cuarta posi-
cion fue para Novartis Consumer Health
con 145.500 euros (14,1%) que, sin
embargo, ocupd la segunda posicién en
cuanto a ndmero de unidades vendidas,
24.000 (25,5%). En quinto lugar se
encuentra Ferrer Internacional con unas
4.000 unidades (4,1%) y 67.900 euros
(6,6%). En la figura 4 se puede apreciar
los diversos porcentajes tanto en unida-
des como en valores de los 5 primeros
laboratorios.

Marcas
El ranking de marcas en el grupo de
productos para el cuidado de la piel de

Fig. 4. Productos para el cuidado de los senos: cuotas de mercado por laboratorios (unidades y valores)

| Unidades

19,0%

41%

9,8%

24,0%
33,8%

Valores |

24,8%

6,6%

14,1%

15,2%

Isdin I Galénic

[ Ses Derma

I Novartis Consumer Health

Ferrer Internacional Otros

Fuente: CEAH.
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Fig 5. Productos para la piel de los senos: ranking de productos laboratorios puesto que, como ya se
ha comentado, comercializan todos

ellos un unico producto (ver tabla I 'y

por marcas (valores y unidades)

25 180 figura 5). '
: Los dos productos de Isdin, Lambda
I unidades ; > Lo
B Volores || 160 Crema Estrias Senos y Lactigriet son
20 140 los siguientes en la clasificacion, con
_'§ L 120 valores que suponen un 10,7% del
3 154 SE mercado (110.700 euros) y un 8,4%
B - 100 o (87.000 euros) respectivamente. Vital
) lgo © Robert Reafirmante Senos de Ferrer
o 107 2 Internacional es el sexto con un valor
e o0 g de 67.900 euros (6,6%).
5. - 40 Con porcentajes menores, y en las
20 posiciones de séptima a décima, se
sitian M9 Senos de Pharmascience,
0- " . o - = - -0 Babe de Babe Laboratorio, Dexli de
s® ° R ° o« ° Dexline y Mamanatal de Merck.
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Los productos antiestrias
los senos estd encabezado por Elancyl | El tercer producto més vendido en representan un Segmento

Reafirmante Senos de Galénic, con | este mercado es Trofolastin Cuidado
7.000 unidades vendidas (7,8%) y un | del Pezon de Novartis Consumer
montante de 158.500 euros (15,3%). | Health, con 24.000 unidades vendidas

En segunda posicidn, se sitia Ses | (25,5%) y una facturaciéon de 145.500 mOdeStO dentro de
Natura Reafirmante Senos de Ses | euros (14,1%). Las cifras de estas tres

Derma con 9.000 unidades (9,8%) y | primeras marcas coinciden légica- .
157.100 euros de facturacién (15,2%). | mente con las de sus respectivos 13. dermOfarmaCIa’

PEro su porcentaje

Tabla I. Reafirmantes y antiestrias: ranking de productos por marcas

de evolucion es respetable

Unidades % Valores %

(miles) (miles euros)
Trofolastin 165 45,6 2.674,5 46,2
Antiestrias Isdin 106 293 1.792,0 31,0 UN PROBLEMA IMPORTANTE
Repar piel 21 5,8 316,6 DI
Elancyl Corporal 8 23 130,2 23 Si bien las estrias son dnicamente un
Mustela 9 meses 7 19 11,1 1.9 | problema estético, sin otra influencia
Otros 55 15,1 763,6 13,2 sobre la salud, para la mujer que las
Total 361 100,0 5.787,9  100,0 sufre son realmente un problema grave.

Sabiendo que sélo la prevencién es efi-

Fuente: CEAH caz, el rol del farmacéutico debe con-

sistir en facilitar la informacién adecua-
da a las mujeres que le consulten
durante las primeras fases del embara-
70, antes de que las estrias aparezcan.
Deberan ser tenidos en cuenta diversos

Tabla II. Productos para la piel de los senos: ranking de productos por marcas

Unidades % Valores % criterios a la hora de seleccionar la
(miles) (miles euros) gama de productos para tratar la piel.
La garantia de calidad de la marca y
Elancyl Reafirmante Senos 7 7,8 158,5 15,3 su rotacion junto a las preferencias
Ses N atura Reafirmante Senos 9 9,8 157,1 15,2 personales serdn los aspectos mads
Trofolastin Cuidado del Pezon 24 25,5 1455 141 importantes. []
Lambda Crema Estrias Senos 7 7,7 110,7 10,7
Lactigriet 21 227 87,0 8,4
Vital Robert Reafirmante Senos 4 4,1 67,9 6,6 BIBLIOGRAFIA
Otros 21 224 307,3 29,7
Total 93 100,0 1.034,0 100,0 Catdlogo de Parafarmacia 2001. Madrid:
Publicaciones del Consejo General de
Fuente: CEAH Colegios de Farmacéuticos, 2001.
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