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Resumen

Objetivo: Estimar la utilidad de las sábanas de vacío como método de inmovilización en pacientes
pediátricos en medicina nuclear.

Material y métodos: El posicionamiento del paciente es fundamental para la correcta adquisición
de la imagen en los estudios de medicina nuclear. Para decidir qué método de inmovilización usar en
el caso de pacientes pediátricos, debemos tener en cuenta el estado del paciente, edad, qué prueba
va a realizarse y duración de la misma. Para la realización de estudios cortos, si el paciente colabora
puede ser suficiente la inmovilización por familiares o el personal del servicio. En caso de que el
paciente no colabore o el estudio sea de larga duración, en nuestro Servicio utilizamos una sábana
de vacío BlueBag con relleno de esferas de poliestileno. En primer lugar se extiende la sábana en la
camilla de adquisición, repartiendo uniformemente las esferas, se coloca al paciente en la posición
deseada, doblamos las alas de la sábana de forma que se crucen la una sobre la otra en el pecho del
paciente, se extrae el aire de la sábana mediante un sistema de vacío y cerramos con un clip el tubo
de entrada de aire. Llegados a este punto procedemos a la adquisición de imágenes. Una vez
finalizada la adquisición y comprobadas las imágenes obtenidas, abrimos el clip del tubo y, tras 15
segundos aproximadamente, podemos liberar al paciente. Hemos utilizado este método en los
últimos 8 años, realizando un total de 208 pacientes con edades comprendidas entre 2 meses y 14
años.

Resultado: En el 100% de las exploraciones hemos conseguido una inmovilización correcta,
obteniendo estudios válidos y no teniendo que recurrir a otras técnicas, como la sedación, en
ninguno de los casos.

Conclusiones: Según nuestra experiencia, demostramos la eficacia del sistema de inmovilización
mediante sábana de vacío en el paciente pediátrico, sin necesidad de otras técnicas más cruentas.


