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Resumen

Objetivo: Optimizar la actuacion de enfermeria/técnico en la sinoviortesis de rodilla.

Material y métodos: Se han estudiado 26 pacientes a los que se realizo sinoviortesis por patologia
inflamatoria articular durante 2013 y 2014. Se valord: modo de preparacion radiofarmaco, técnica
de puncion intraarticular, gammagrafia de comprobacién post-puncion, tipo de vendaje y efectos
secundarios.

Resultado: Estudiamos 26 pacientes. A todos ellos se les inyect6 intraarticularmente 5 mCi de Y90
y a 12 de ellos con 1 mCi Tc99m conjuntamente. A todos se les inyectd corticoides en el mismo acto.
Se eligid inyectar bajo ecdgrafo o bajo escopia segun las caracteristicas que ofrecia la rodilla del
paciente. La escopia ofrece autonomia al médico y técnico de medicina nuclear y el ecografo precisa
ayuda del médico raditélogo. Un paciente se inyectd directamente por palpacién. En la comprobacion
gammagrafica se observd la correcta inyeccion articular de todos los pacientes. Se obtuvo una
calidad de imagen mucho mejor al utilizar Tc99m. En todos los pacientes se realizd vendaje con
venda elastica el cual se podia retirar a las 48 horas. Solo un paciente presento febricula a las 24
horas, como efecto secundario leve.

Conclusiones: Es un tratamiento seguro, util clinicamente, con pocos efectos secundarios y de gran
efectividad a largo plazo. La preparacion del enfermeria/técnico es de gran importancia para una
correcta administracion de la dosis a inyectar y de la adquisicién de imagenes de comprobacion asi
como el vendaje final que se coloca a los pacientes.
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