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Resumen

Objetivo: Diseñar un mapa de cuidados de los diagnósticos enfermeros más frecuentes que se
encuentran en la atención de pacientes en medicina nuclear. Cubrir las necesidades físicas,
psicológicas y sociales del paciente y su familia.

Material y métodos: Estudio observacional junto con una revisión bibliográfica identificando los
problemas de enfermería más frecuentes, para posteriormente estandarizar y codificar el lenguaje
basándonos en las taxonomías NANDA, NOC y NIC. Se elaboró un plan de cuidados basándonos en
el modelo de Virginia Henderson. Se realizó una valoración inicial, focalizada por necesidades
básicas; se formularon diagnósticos de enfermería, intervenciones asociadas a los diagnósticos y los
correspondientes resultados.

Resultado: Tras el análisis de las 14 necesidades básicas de Virginia Henderson se identificaron
como más frecuentes las siguientes: Alimentación/hidratación, eliminación, movilización, seguridad y
comunicación. Los diagnósticos de enfermería fueron: ansiedad, conocimientos deficientes,
desequilibrio nutricional: ingesta inferior a las necesidades y riesgo de caídas. Diagnóstico (00146)
“Ansiedad”; NOC: (1402) control de la ansiedad y (1211) nivel de ansiedad; NIC: (4920) escucha
activa y (5820) disminución del estado de ansiedad. Diagnóstico (00126) “Conocimientos
deficientes”; NOC: (1814) conocimiento del procedimiento; NIC (5606) enseñanza: individual y
(5618) enseñanza: procedimiento/tratamiento. Diagnóstico (00002) “Desequilibrio nutricional:
Ingesta inferior a las necesidades”; NOC (1008) estado nutricional: ingestión alimentaria y de
líquidos; NIC (5614) enseñanza dieta prescrita, (5246) asesoramiento nutricional. Diagnóstico
(00155) “Riesgo de caídas”; NOC (1909) conducta de seguridad: prevención de caídas; NIC: (6610)
identificación de riesgos, (6490) prevención de caídas.

Conclusiones: Incorporando a la práctica enfermera una metodología de trabajo se facilitan los
procesos de enfermería y se ayuda a registrar las intervenciones practicadas, disminuyendo la
variabilidad en la práctica clínica. Los cuidados enfermeros son pieza clave en la atención a los
pacientes y a su familia, tanto en el ámbito asistencial como disminuyendo ese déficit de
conocimientos existentes, temor a la enfermedad, etc.


