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Resumen

Objetivos docentes: 1. Revisar los criterios de indicacién de pruebas de imagen en el raquis. 2.
Establecer un informe estructurado en estudios de columna.

Discusion: Los estudios de imagen de columna son habitualmente solicitados dada la alta
prevalencia de dolor en esta region anatémica. El informe normalizado debe reportar las siguientes
estructuras: hueso, discos intervertebrales y partes blandas, estructuras neurales y tejidos
extraespinales. Se insiste en la necesidad de reportar las fracturas vertebrales debido a su
significacién patologica. Las tasas de informe de las mismas son bajas, (27% con TCMD), menores
que con radiografias. Se revisan las indicaciones de la imagen en la lumbalgia sin sospecha de
patologia grave (red flags) y se muestra que la imagen precoz y/o inadecuada no mejora los
resultados clinicos. Se trata de la patologia degenerativa habitualmente presente y como describirla
para ayudar en su correlacion clinica. Las caracteristicas morfoldgicas del disco intervertebral son
definidas con la terminologia conjunta de la sociedad norteamericana de columna (NASS), la
sociedad americana de radiologia espinal (ASSR) y la sociedad americana de neurorradiologia
(ASNR). Se expone, de forma resumida e ilustrada, la nomenclatura, definicién del concepto y
diferentes subtipos de las distintas entidades implicadas. Se resaltan los errores conceptuales mas
frecuentes encontrados en la bibliografia y practica médica. Asi mismo se mencionan la diferencia
en los informes solicitados por distintos especialistas. Conclusiones: conocer los criterios basicos de
calidad del informe de columna.
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