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Resumen

Objetivos: Conocer el numero de pacientes que dejan de fumar tras finalizar el taller de
deshabituacion tabaquica, al mes y a los tres meses.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo, en el ambito de la atencién primaria en un centro
de salud urbano. La poblacién de estudio engloba a aquellos pacientes derivados al taller de
deshabituacion tabaquica desde el médico de Atencion Primaria o desde la unidad de Salud Mental.
Los talleres son impartidos por enfermeria especializada del centro de salud. Consta de 8 sesiones
de 60 minutos cada uno. Se obtuvieron los datos del formulario que se pasaron a los pacientes antes
de realizar el taller. Posteriormente el seguimiento se realizd telefonicamente, de esta forma se
valord el mantenimiento de la abstinencia.

Resultados: Se obtuvieron los datos de 39 pacientes con una media de edad de 60,2 afios. De los
participantes del taller el 15 eran varones (38,5%) y 24 mujeres (61,5%). Al finalizar el taller un 56%
de los pacientes habian dejado de fumar (un 50% del total de mujeres y un 66,7% del total de los
varones habian conseguido la abstinencia), al mes un 51% del total de pacientes (el 58,3% del total
de las mujeres y un 40% del total de varones) y a los 3 meses el 28%. En cuanto al abandono del
tabaco por grupos de edades al mes, los menores de 52 anos presentaban una abstinencia del
37,5%, los de 52-63 anos un 54,5%, los de 64-68 un 60% y los mayores de 68 afios un 50%. A los tres
meses el primer grupo tenian una tasa de abstinencia del 12,5%, el segundo 18,2%, el tercero se
mantenia en un 50% y el cuarto grupo un 30% de abstinentes.

Conclusiones: Los pacientes incluidos en el proyecto de deshabituacidon tabaquica presentan menor
tasa de abstinencia cuanto mas tiempo pasa desde que hicieron el taller. Por lo que se podria
plantear algunas sesiones sueltas de refuerzo. En cuanto a la edad, los pacientes mas jévenes,
presentan mas abandono de su abstinencia tabaquica conforme pasa el tiempo desde que se realizd
el taller.
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