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Resumen

Descripcion del caso: Vardn de 58 aflos, presenta desde hace 1 afio los ojos hiperémicos con
prurito, sensacién de cuerpo extrafio y ptosis palpebral. Se deriva en varias ocasiones al oftalmélogo
y es tratado con multiples combinaciones de antibidticos, glucocorticoides, lubricantes
oftalmoldgicos no encontrando mejoria. Antecedentes personales: esteatosis hepatica, obesidad y
exfumador hace 2 afos.

Exploracion y pruebas complementarias: Debemos sospechar cuando una conjuntivitis no mejora
con multiples tratamientos. El diagnostico es clinico y se confirma al realizar la eversién del parpado
superior en el test de distraccion. La sintomatologia desaparece al ocluir los ojos con un antifaz y
aplicar lubricantes oftalmoldgicos durante el suefio.

Juicio clinico: Sospechar de flacidez del parpado superior (SPF) cuando una conjuntivitis no mejora
con multiples tratamientos.

Diagnostico diferencial: Conjuntivitis, queratitis, epiescleritis, escleritis, uveitis anterior,
glaucoma agudo.

Comentario final: Es una enfermedad infradiagnosticada. Es una patologia oculoplastica que
consiste en una alteracién de las fibras elasticas del parpado superior, que se evierte
fundamentalmente durante el suefio, lo que provoca la irritacion crénica de la conjuntiva palpebral y
la cérnea. Es necesario que el médico de familia y el oftalmo6logo no se limiten a valorar solo el globo
ocular.
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